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青年报记者 陈诗松

本报讯 徐徐清风吹来了春天，
也吹起了人们运动的热情。近日，由

共青团上海市委员会指导、共青团上

海市浦东新区委员会主办、上海青年

家园民间组织服务中心及上海浦东

新区青年家园公益服务支持中心承

办的“ 组迹·浦东”活动在上海科技

大学举行，为申城带来了一股活力清

新的气息。

本次活动是团市委201 5年度开

展的首场助推青年社会组织落地社

区的专长沙龙活动，不仅为青年社会

组织搭建了良好的交流平台，同时

希望引进更多优秀的青年社会组织

进入浦东。沙龙上，主办方邀请了数

十家优秀的青年社会组织领袖、企

业代表及团干部等参与。团市委青

年社会组织工作部部长、上海青年

家园民间组织服务中心常务副理事

长赵昕、浦东新区团委副书记苏国

林、浦东新区团委副书记沈聪等出

席活动。复旦大学社会学教授于海、

浦东新区民政局社团处处长赵颖先

后进行主旨发言。

在上午的议程中，青年社会组织

领袖们参观了上海浦东软件园祖冲

之园、中国商飞上海飞机设计研究

院，通过参观对浦东新区的发展有了

了解，全面感受了浦东的魅力。在下

午的议程中，青年社会组织领袖们向

浦东推介了优秀的公益项目。同时，

由健跑类的社会组织领袖分享“ 户外

运动类”青年社会组织的发展现状，

并通过团体健康活动让在场的所有

人都体验到户外运动的魅力。

据了解，“ 组迹·浦东”是团市委

青年社会组织工作部201 5年度首场

推动青年社会组织落地社区的沙龙

活动，接下来，团市委还将继续巩固

常态化的公益领袖沙龙机制，建立

“ 组迹·区县”的系列沙龙品牌活动，

记录青年社会组织落地社区的点点

滴滴，更好地搭建青年社会组织间的

交流平台，建立良好的互动关系，形

成以共青团为中心的青年社会组织

沟通交流机制。

搭建青年社会组织交流平台

“ 组迹·区县”留下活力足记

爱心早餐
关爱城市早起建设者
本报讯 记者 陈诗松 清晨天还

未亮，上海麦当劳的十余名员工志愿

者已经背上麦乐送的特制送餐箱，带

着烟肉蛋麦满分和纯牛奶出发了。伴

着 一声声“ 您辛苦了”、一句句“ 谢

谢您”，麦当劳的活力早餐很快亲手

送到了黄浦区红十字老年护理医院

的医务工作人员手上，感谢他们为人

们带来美好的城市生活。

除上海外，麦当劳全国爱心早餐

大行动也同期在北京、广州、深圳等

14个城市温暖进行，向奋战在工作一

线的交警、医务工作人员、公交司机、

环卫工人等城市早起建设者致敬。

“ 回馈社会始终是麦当劳的核心

价值观之一，去年我们的爱心早餐大

行动备受好评，今年我们很早就计划

好为医务工作人员送营养早餐，继续

传递正能量。”上海麦当劳食品有限

公司总经理李波先生表示，“ 未来我

们每年还将持续推出爱心早餐大行

动，为可敬可爱的城市早起建设者送

去关爱和温暖，也让他们享受到麦当

劳早餐的便捷、美味与营养。”

映绿分享公益心得
本报讯 记者 陈诗松“ 通过监
测和评估，不仅能确保了所实施的公

益项目能顺利进行、按质按量地完

成，同时还能给机构日后的操作提供

改善的依据，真正做到促进公益机构

能力的提高。”浦东新区老年协会会

长黄幼兰回顾说。围绕着经费、志愿

队伍、业务水平等话题，她总结三年

来从项目评估中受益匪浅。

近日，上海映绿公益事业发展中

心以“ 同参与、共成长”为主题，在浦东

公园服务园举办分享沙龙。作为国内首

家民办非企业注册的公益支持机构，从

201 2年开始连续三年受上海市浦东新

区建设指导中心的委托，担任社区公益

服务项目的第三方评估机构。

现场，映绿总干事许田与项目主

管栗吉冰结合大量的数据分析，以机构

自身成长为时间轴，在总结三年评估业

务的基础上，分别介绍了评估的做法与

价值、分享评估发现的问题与建议。

5K健康公益跑举行
本报讯 记者 陈诗松 近日，由

康宝莱（ 中国）保健品有限公司和

《 东方早报》、澎湃新闻联合主办的

“ 奔跑吧 康宝莱”上海5K健康公益

跑正式在卢湾体育场开跑。此次，共

有600百名来自康宝莱的服务提供

商、健康5K跑爱好者一同参与201 5年

上海5K运动会中来。

据悉，与去年在上海举办的5K跑

不同的是，今年的5K运动会，增加了多

项趣味运动项目，以期吸引更多的运动

初级爱好者一同参与，记者在现场看

到，除了运动资深爱好者之外，现场也

有低龄孩童与平日较少运动的人士。

据介绍，“ 5K健康公益跑”是康宝

莱大力推行的一个运动项目，提倡循序

渐进的运动方式，从500米起跑，逐渐递

增，最终可挑战5公里的长跑。

青年报记者 陈诗松

本报讯 上海金山区兴塔小学位
于枫泾镇兴塔社区，是一所普通的乡

村小学。然而在这所学校里却有一群

热爱足球的“ 乡村小玫瑰”，并在去

年底获得了上海市校园足球联盟联

赛的冠军。在这背后，离不开一位常

年坚持义务为足球队执教的日本志

愿者教练。

业余的“ 传奇”教练
“ 齐藤教练，你今天好吗？”每周

六的早上，齐藤都会准时出现在兴塔

小学孩子们的面前。说起他的“ 教练

生涯”，还要回溯到十年前。那时，为

帮助上幼儿园的儿子及其同学辅导

足球，齐藤专门去考取了C级足球教

练证，开始了自己的业余教练生涯。

从幼儿园到小学毕业，齐藤带着这

支小小足球队不断成长。令人惊奇

的是，小小足球队不仅提高了孩子

们的体育素质，还培养出了一位专

业球员。

在业余执教两批少年队后，齐藤

由于工作关系来到中国，担任索尼

电子元器件中国营业本部记录媒体

部部长的他来到中国后得到了同

事、客户、朋友们的很多帮助，自己

很希望做一些事来回报大家。于是

他想到可以利用自己所长，义务辅

导当地的青少年足球。通过中国同

事的介绍，他从201 2年6月开始了在

上海郊区的金山区兴塔小学的周末

义务执教工作。

快乐足球助孩子体验成长
兴塔小学组建有一支女子足球

队，但成立之初队员们都没有接受过

训练的普通学生。球队的杨教练是一

位搞了一辈子足球的老教练，他下决

心将这支队伍带出好成绩，而齐藤的

到来无疑能助球队一臂之力。从一

开始，齐藤对自己的定位已经非常

明确：“ 我首先需要学习中国教练

的训练方法和工作方式，在此基础

上，协助主教练更好完成训练。”于

是兴塔小学的球场上多了一位总是

埋头记录、虚心学习的日本教练。教

练间明确的分工合作令训练很快取

得了成效。

齐藤最可贵的是带来了与以往

不同的足球理念和训练方法。他着重

细节化的基础训练，从一举手、一抬

腿开始培养每个队员的标准动作，并

鼓励大家在训练中放松，真正享受足

球的乐趣。同时，他培养队员们养成

沟通交流的习惯，在赛场上通过喊对

方名字等方式实现更精准的传球并

带动全队士气。

科学的训练方法很快取得了

成绩。这支名不见经传的乡村少年

女足队接连取得好成绩，继去年10

月取得上海市第十五届运动会女

足青少年组亚军后，12月更赢得上

海校园足球联盟赛冠军，媒体把女

孩们称作“ 乡村小玫瑰”，而齐藤

也表示将继续为这样的民间交流

和青少年足球的发展贡献自己的

一点力量。

培育“ 乡村小玫瑰”高管志愿执教校园足球

通过拓展活动让在场所有人感受户外运动的魅力。 青年报记者 吴恺 实习生 陆嘉辉 摄

齐藤带来了与以往不同的足球理念和训练方法。
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