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青年报记者 顾金华

本报讯 最近，连续的晴好天气

让不少上海市民举家出游踏青。然而

记者昨天从第十人民医院、徐汇区中

心医院等沪上多家医院了解到，由于

郊游时饮食不卫生而导致的肠胃病、

户外摘草莓晒出的日光性皮炎等等

“ 出游病”频发。周末在即，医学专家

提醒市民，出游踏青应注意防护，并选

择持有卫生许可证的餐饮单位就餐。

采草莓防护不当被晒伤
采草莓是春季最热门的郊游活

动之一。不过，记者昨天从沪上多家

医院了解到，不少儿童就“ 倒”在草

莓培植基地上。

“ 草莓蓬里比较闷热，空气流通

也不畅顺，有的孩子在草莓蓬里玩得

乐不思蜀，时间一长体力消耗过大，

就会觉得胸闷头晕，引起不适。”仁爱

医院儿科主任唐小平告诉记者，近来

不少学校也开始组织春游活动。但有

些孩子回来后，脸上的皮肤就会红

肿，有的发出了疹子，有的甚至蔓延

至全身，患上了日光性皮炎。

对此唐小平提醒家长，幼儿皮肤

较嫩，皮肤暴露部位在长时间日光过

度照射后，在暴露部位易引起皮肤急

性光毒反应。同时，春季植物生长茂

盛，空气中的花粉和微尘也比较多，

过敏体质的孩子就可能引发过敏性

皮疹。因此，儿童外出郊游晒太阳要

适可而止，可预先涂上儿童用防晒

霜，以免皮肤被晒伤。如果孩子有过

敏史，则应尽量避免与花粉直接接

触，在拍照游戏时不要太亲近花朵等

植物。

贪食野味吃出肠胃不适
出门郊游的市民都希望在当地

品尝一下野味、小吃。然而，不少市民

却因食物不洁出现肠胃不适，上吐下

泻等症状。

记者昨天从沪上多家医院消化科

了解到，最近前来就诊的主要以急性

肠胃炎为主，尤其是每周一早上，就诊

人数比平时明显增多。这可能与不少

人趁双休日外出旅游，受凉或饮食不

当有关。不少城市人一到郊外，就喜欢

挑野菜，尝野味，但可能因为清洗不干

净或受到污染，食用不当出现感染性

腹泻。此外，郊游自带的食物可能变

质，旅途受凉疲劳免疫力下降，都易出

现肠胃不舒服，形成感染腹泻。

针对踏青饮食，专家强调说，首

先要选择卫生条件较好的饭店，出门

在外常备胃药以防不适。如果出现轻

微腹泻，可喝些盐水补充体内电解

质，如果情况严重的话，需要服药；若

出现腹痛、发热等症状，建议及时就

医。在肠胃不适尤其是有腹泻时，建

议喝些清淡的粥，不要吃蔬菜、水果，

否则可能使腹泻更严重。

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 除了顾村公园、大宁公

园外，鲁迅公园的樱花也将进入盛放

的季节。据公园方面介绍，3月23日至

31 日是赏樱的最佳季节，游客可于下

周前往鲁迅公园赏樱花名品“ 染井吉

野”。

园长吴刚介绍，鲁迅先生在《 藤

野先生》 一文中开篇就写到了樱花：

上野的樱花烂漫的时节，望去确也像

绯红的轻云。近年来，在鲁迅公园里

渐渐种植了越来越多的樱花，尤其是

以日本上野品种居多的吉野樱花。

据介绍，东京最著名的赏樱胜地

上野公园有1 300多棵樱花树，其中发

掘自上野公园的樱花名品“ 染井吉

野”尤具代表性。鲁迅公园今年樱花

最佳观花期预计在3月23日至31 日，园

内樱花约有1 5个品种近700株，以染井

吉野为主，盛放期为一周。除了上野公

园的樱花名品“ 染井吉野”外，园内还

有其他品种的樱花，分布较集中的区

域有：公园2081 绿地（ 公园西南片M8

线出口处）、北大山山脚草坪（ 近朱屺

瞻艺术馆）、中日友好钟座。

青年报首席记者 陈轶珺

本报讯 刚送走“ 春运”，“ 清

明”踏着春的节奏转眼将至，上海地

铁全网客流在节后进一步增长的同

时，近期呈现出节假日及休闲景点等

比邻站点客流快速上升的特点。为

此，上海地铁专门制定了201 5年“ 清

明”运营组织方案，通过强化客流监

控、增投备用列车、视情临时增能、加

强现场客运组织及站点特色服务，服

务祭扫客流、保障网络安全顺畅。

今年“ 清明”节法定假日为4月4

日—4月6日，根据往年的客流规律，

清明节前一个双休日（ 3月28日、3月

29日） 及节日期间（ 4月4日—4月6

日）为踏青郊游及扫墓客流出行高峰

期。据预测，今年清明期间本市将有

总共超过850万人次出行祭扫，其中4

月5日清明节当天，预计将出现330万

人次的祭扫高峰极值，预计高峰时段

在8点30—1 0点30。其间，上海地铁2、

5、8、9、1 1 、1 2、1 6这7条涉墓线路客

流将更加集中，阶段性客流高峰将涌

现。届时，全网络整体出行路径将呈

现早晨往郊区方向流动、中午以后往

市区方向集中返回的潮汐特征。

为方便乘客出行祭扫，201 5年清

明期间，本市共有1 9家公墓单位推出

“ 轨交! 短驳”措施。从本月28日开

始，松江、闵行、浦东、嘉定、青浦5个

区的多座墓园都将推出短驳车，在地

铁2号线华夏东路站、海天三路站、徐

泾东站；5号线闵行开发区站；8号线

沈杜公路站；9号线洞泾站、松江大学

城站；1 1 号线上海赛车场站、南翔

站、嘉定西站、安亭站、嘉定北站；1 2

号线金海路站、1 6号线临港大道站，7

线1 4站进行接驳（ 公交短驳线路信

息详见下图）。届时，相关站点客流将

会出现集中到达、客流量明显上升的

特点。

根据此次扫墓客流的出行特征，

上海地铁将加强重点线路、重点方向

的运力调配，在涉及交通集散地、休

闲景点、公墓班车接驳的部分线路车

站增投1" 2列备车，依据实际客流对

运力进行实时增补调整。据悉，清明

小长假及其前一双休日（ 3月28、29

日），上海地铁在投用42列备车的基

础上，再增投6列备车，一旦发现大客

流密集，将及时加开载客列车，保障

乘客的安全输运。

针对清明祭扫客赶早出门的特

点，运营方将密切关注各涉墓线路的

首班车客流情况。若出现集中大客

流，将酌情启动“ 首班车+”措施，类

似于春运期间的“ 双头班车”，即在

涉墓线路站点的首班车后，往墓园方

向再加开载客列车，以疏缓大客流，

竭力满足扫墓客的出行需要。另悉，

加开列车所开行的区段将视该线路

大客流的实际分布情况而定，届时，

以车站现场信息为准。

针对涉墓的1 4座车站，运营方还

将加强公交接驳换乘信息引导，密切

关注客流变化，增加应急票供应，并

增派工作人员及志愿者做好现场客

流组织工作。此外，运营方还将加强

与火车站、长途汽车站等交通枢纽，

以及扫墓短驳公交的沟通，及时掌握

客流动态。为确保乘客安全，在遇大

客流时，车站还将视情采取关闭部分

闸机、暂停自动售票机、调整自动扶

梯运行状态等限流措施。

19家公墓推“ 轨交! 短驳”运行
上海地铁制定专项方案 迎清明扫墓大客流

摘草莓时小心皮肤过敏哦。 青年报记者 吴恺 摄

摘草莓诱发皮肤病 食野味肠胃不适

早春踏青不当小心引发“ 出游病”

你可能感兴趣的

下周去鲁迅公园
可赏樱花名品“ 染井吉野”

受访者供图


