
公益应该是全人类的事情。
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青女郎，青年报女郎，青春的女郎。这里聚焦的是一群学习
在上海、生活在上海、打拼在上海的女性。

她们美丽，她们时尚，她们知性，她们具有值得人称道的特
质。

如果您身边有这样朝气蓬勃的女性，请推荐给本栏目，您可
将照片和简短经历发送至我们的邮箱，或直接来电联系。
邮箱：qnbhdb@163.com 电话：61933111

作为大二的一名学生陈茗显
得有些青涩，但是青涩的外表下同
样是一个阳光乐观的女孩。

[摄影师印象]

[公益心得]

这句话是出自林俊杰演唱的《 我非

故我在》这首歌。不论你是谁，存在于这

个世界上就一定有不一样的意义，连小

小的蝴蝶也在追求自己想要的生命，所

以不论你是谁，无论你会不会飞翔，都要

在自己的舞台上付出汗水和勇气，与生

命恋爱，拥抱世界。人世上走一遭，不管

是苦，是乐，都是仅此一次的珍贵体验。

[微信解读]

倪萍曾说过，公益不需要被所有人理

解。我觉得公益应该是信手拈来的快乐，

快乐的不仅是自己，更是其他所有人。我

只是觉得自己有能力帮助别人，是一件很

平常的事情，每个人都能帮助到他人，也

会被人帮助。公益应该是全人类的事情。

我从第一天做志愿者到现在仅一年多，却

是我生命里最满足的时光，徘徊在大街小

巷每一个需要我的地方，享受公益的阳光

和快乐。我也相信，公益是永不止息的，我

帮助到的人也只是冰山一角，只求，我的

一生都在帮助他们的路上。

联系我们 qnbtyb@163.com
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蝴蝶也有她的梦想，在风中流
浪。

如果不是特别强调，大概很难相信，眼前这个娇

俏，说话爱引经据典的姑娘是个学商科的理工女。她爱

好文学，独爱纸质书的那一缕墨香，可以和你从曹文轩

聊到郑渊洁，再聊到曹雪芹，高谈阔论之间让人不免恍

惚，这难道不就是中文系的姑娘么？她嗜书如命，几天

不翻书就觉得浑身不对劲。更难能可贵的是，在这个几

乎已经不写字的年代，陈茗还保持着从小学二年级就

开始的习惯———写日记，迄今已经写了十几本。这样的

恬静性格，面对着关于商业谈判的课程难道不会感觉

人格分裂吗？陈茗坦言确实有，“ 有时候听见老师讲到

一些类似‘ 没有永远的朋友，只有永远的利益’这样的

话，我会非常抵触地不想听下去。但事实上，我对我的

专业是没有抵触心理的，并且我觉得我必须有勇气去

面对现实，我也相信我是不会被商业里的一些腐朽性

污染到的。”

她讲的时候异常恳切，言语间有面对现实的坦荡

和诚实，也有坚守内心挚爱的执着。“ 不是有人说过

么，最喜欢的事情要当做副业，第二喜欢的事情要当做

职业。第二喜欢的事情有很多，看书、写点随笔、做志愿

者、享受阳光⋯⋯总结概括一下就是所有美好的事

情。”陈茗说这句话的时候目光灼灼，那一刻恰如其分

地体现了“ 腹有诗书气自华”这句话的含义。


