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青年报首席记者 陈轶珺

本报讯 市民余小姐致电本报询

问，交通卡出现折损仍能正常使用，

可以退卡吗？青年报记者了解到，交

通卡出现损坏，可以去网点维修。目

前本市有1 00家邮局网点为市民提供

交通卡退卡、售卡、充值、坏卡维修及

ETC沪通卡充资等综合服务。去年四

季度，交通卡公司也在地铁车站首次

布设1 00台交通卡自助退卡终端，可

实现交通卡普通卡移资退卡等自助

服务功能。

去年以来，为方便市民就近办理

交通卡退卡充资等业务，交通卡公司

不断增设服务网点，调整网点布局，

全市共有交通卡退卡网点293个，除

1 7个地铁站人工退卡点外，主要分布

在邮局、浦发银行、好德便利、良友便

利，以及公交、火车站、机场等枢纽中

心，覆盖全市各区县，市民可就近选

择网点办理退卡业务。此次交通卡公

司在邮局新增服务网点，主要为郊县

地区持卡用户提供退卡充资便利。

交通卡公司还在地铁车站布设

1 00台交通卡自助退卡终端，可实现

交通卡普通卡移资退卡等自助服务

功能，这意味着上海交通卡退卡服务

不仅有人工方式，还将第一次出现自

助退卡机为市民提供退卡服务。
青年报记者 刘春霞

本报讯 昨天，在高气压的控制

下天气晴好，中心城区徐家汇站的最

高气温也达到了1 1 .4!。今天是二十

四节气中的最后一个节气“ 大寒”，也

意味着全年中最冷的时段即将到来。

最新预报显示，本周没有强冷空气南

下，申城气温变化不会太剧烈，明天最

高气温将回暖至1 4!左右，周四随着

弱 冷 空 气 影 响 最 高 气 温 又 会 重 回

1 0!以下，市民需及时关注天气变化。

受高气压控制，昨天申城是晴到

多云的好天气，美中不足的是，受上

游颗粒物输送的影响，中午以前有轻

微到轻度霾。气温方面，昨天早晨中

心城区徐家汇站最低气温为3.8!，

区县中青浦和奉贤低于冰点，分别为

-1 .2!和-0.6!。由于天气晴好、阳

光明媚，白天气温回升比较明显，徐

家汇站最高气温达到了1 1 .4!，各区

县也普遍在1 1 至1 2!，随着风向转

变，下午开始霾逐渐消散。

气象部门表示，受高空槽东移影

响，今天上海将云系增多，白天多云

到阴，傍晚到上半夜会转为阴有时有

小雨天气，下班晚归时段市民最好备

把雨伞在身边。气温方面则与昨日相

仿，最低气温3!左右，最高气温1 0!
上下。

由于本周并没有强冷空气影响，

因此申城气温变化也不会太剧烈。其

中，明天最高气温将回升至1 4!左

右，周四受弱冷空气影响，气温有所

下降，最高气温重回1 0!以下，之后

气温将再次回升。

青年报资深记者 郭颖

本报讯 今天，火星“ 合”海王

星，上演“ 星星相吸”的天文好戏。但

上海天文学会专家提醒广大天文爱

好者：不用专业设备看不到。

据悉，这次火星“ 合”海王星发生

在北京时间20日5时，当天火星约在9时

升起，天文爱好者可以在当天傍晚欣

赏到这场行星的“ 约会”。“ 今天傍晚

时分，火星出现在西方偏南的低空，亮

度为1.2等。由于海王星的亮度只有8等

左右，所以必须借助望远镜。好在它与

火星的距离只有24角分，因此，很容易

识别。”专家称，在望远镜里看去，海王

星是一颗暗淡的蓝色行星。

“ 之所以肉眼看不到，那是因为

火星已经很靠近太阳，而海王星离地

球很远。”上海天文学会秘书长汤海

明告诉青年报记者。

青年报记者 顾金华

本报讯 对于心血管病患者而

言，术后的健康管理至关重要。然而，

因为不愿意在医院长时间的排队、等

候，不少患者对于一些“ 小问题”宁

可忍一忍，从而大大降低手术效果。

为了缓解这一矛盾，沪上医院在本市

首次尝试使用移动医疗系统来对心

血管病患者进行术后康复管理。据

悉，这一全新的术后康复管理模式，

将能实现心血管患者术后的实时在

线“ 就诊”，同时也有望填补医院“ 售

后服务”的市场空白。

记者看到，患者在线注册APP后

可下载自己的就医记录，相关的病情

描述、身体数据一目了然。在线咨询

时，患者可将出院后的相关身体数

据、患处图片、康复疑问等内容上传

给医生，医生再结合患者住院病历情

况，对患者进行准确指导。

据介绍，术后康复管理移动平台

的新型模式填补了医院“ 售后服务”

的市场空白。今后，APP还将继续完善

功能，最终实现心血管疾病术后、术

中、术前健康管理的全覆盖。

青年报资深记者 郭颖

本报讯 今春，市民能在黄浦江

边的南园滨江绿地内免费观赏到五

彩斑斓的郁金香。青年报记者昨天从

黄浦区绿化署获悉，今年该绿地的郁

金香，比去年增加了两万盆，品种也

比去年增加了一倍，且更注重让郁金

香“ 亲民”。

增至6万盆郁金香
据悉，每年3至5月，南园滨江绿

地内会有成千上万朵郁金香在草坪、

路旁、江畔竞相盛开，成为市民免费

观赏郁金香的最佳去处。眼下，今年

春季郁金香种植布展的设计规划已

出炉。

“ 南园滨江绿地的郁金香品种已

从最初的六七种增加到1 5种左右，品

种在往年基础上新增了深紫色、黄

色、白色等，数量从4万盆增至6万余

盆。”黄浦区绿化署相关人士告诉青

年报记者：“ 南园滨江绿地的郁金香

已经开出了特色，每年都会吸引众多

游客前来赏花，但是好几年都是一样

的，未免过于单调。今年请专业公司

重新规划了一下，在去年的基础上，

增加了花坛和小步道。待到郁金香盛

开时，游客可以漫步在草坪步道上，

与郁金香“ 零距离”接触。

赏花时更要爱花
记者获悉，今年春季的郁金香种

植布展是根据往年郁金香的开放时

间、花色、效果，确定了最新的种植

方案。同时对公园内准备种植郁金

香的3500平方米绿地进行了土壤改

良，加覆营养土，加厚土壤层，使之

满足郁金香等球根花卉生长的立地

条件。

据悉，这些郁金香的种子都是专

业公司从荷兰采购而来，并精心培育。

经过一个多月的精心准备，目前这些

精品郁金香已种植完毕，抽出了嫩叶，

一个月后便可竞相吐蕊。

这些从荷兰引进的花卉，有早花

种和晚花种，色彩有红色、黄色、粉色

等，花型有单瓣和重瓣等，但是具体布

展时，不会根据品种，而是根据颜色摆

放。此外，绿化部门在郁金香丛中还间

种了与郁金香相同花期的洋水仙、风

信子等球根花卉，花期可延续至五月

中旬。

郁金香“ 亲民”了，但是绿化部

门也多了一份担心。为防止个别游客

采摘和踩踏，绿化部门专门定做了与

环境相协调的木质护栏，即保护花

卉，又美化景观。

今日“ 大寒”
申城或迎雨

今天17时43分，将迎来农历二十

四节气中的最后一个节气———“ 大

寒”。大寒是天气寒冷到极点的意思，

这一时期寒潮南下频繁，是我国大部

地区一年中的寒冷时期。民间俗称“ 过

了大寒，又是一年”，而历史资料统计

显示，“ 大寒”也是申城全年最冷的时

段，因此防寒保暖措施仍不能懈怠。

在饮食方面，“ 大寒” 在饮食上

首选温补类食物，比如鸡肉、羊肉、牛

肉等，其次可选一些平补类的食物，

比如莲子、芡实、苡仁、赤豆、大枣、银

耳等。还可多吃点黄绿色的蔬菜，像

胡萝卜、油菜、菠菜等。

此外，“ 大寒” 节气是感冒等呼

吸道疾病的高发期，因此适当多吃点

温散风寒的食物，可防御风寒的侵

扰。比如在日常饮食中常用的生姜、

大葱、辣椒、花椒、桂皮等，都具有发

散风寒的功效。如果因外感风寒轻度

感冒时，还可选用“ 生姜加红糖水”

来治疗，具有较好疗效。

[大寒来临]

多食温补类食物 注意保暖防感冒
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火星海王星相遇 肉眼看不见

沪上医院首推术后康复APP


