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[美国大学招生官给课外活动“ 打分”的12项指标]

2015主要留学国家
政策调整汇总

本报讯 徐红清 201 5年，各

国留学政策都有哪些调整？有哪

些利好信息值得大家关注？华申

留学日前就各国最新留学政策

信息进行了汇总，供今年有计划

留学的家庭参考。

美国：
一次会议收获的签证福利

在201 4北京APEC会议上，美

国总统奥巴马宣布从当月起对

华实施新的签证措施，为前往美

国从事商务和旅游活动的中国

公民颁发有效期最长为1 0年的

多次入境签证，为赴美留学的中

国公民颁发有效期最长为5年的

多次入境签证。这也意味着，赴

美留学的学生不需要每年再回

国重新更换签证。

加拿大：
移民政策释放善意

今年，加拿大留学利好政策

非常频繁，从2月开放1 0年往返

签证到6月修改的留学生打工政

策，再到1 0月卑诗省的移民新政

以及6个技术移民的专业低调复

活，加拿大留学政策非常“ 利

好”。

此外，针对语言成绩好的留

学生，加拿大政府不断放宽签证

要求。例如，SPP(学生合作计划)

和SDS(学习直入计划)的签证通

过率比普通签证高很多，签证审

核速度也更快。其中，SPP主要面

向申请加拿大社区学院的学生，

要求学生雅思达到5.5分。SDS在

学校方面没有明确要求，覆盖了

加拿大所有的公立大学和SPP计

划中的所有学院，要求学生雅思

达到6.0分。

英国：
一大波新政来袭

工作签证调整T2有效期最

长有效期由3年变5年。从201 4年

4月6日开始，Ti er2工签持有人，

包括企业内部调动以及普通工

作签证持有人的签证有效期将

获得延长，从现行的最长3年签

证期变为最长5年。同时内政部

对申请工签执照的企业资格审

查也将更为严格。

整顿学生签证规范签证申

请。英国内政部规定，学生签证的

担保院校，仅需保证实现80%或以

上的学生签证通过率，即可获得

第4层级学生签证的高信用度担

保 人 资 格 (Ti er 4 Hi ghl y

Trust ed Sponsor St at us)，也就

是可以拥有向海外学生颁发签证

的资格。但是从去年1 1 月起，这

一通过率将被提高到90%或以上。

英国和爱尔兰签证互免协

议在中国实施。1 0月底实施的新

签证体系规定，中国访客可以持

有效的爱尔兰短期访问签证入

境英国，也可以持英国访问签证

前往爱尔兰。签证持有者首站必

须前往签发签证的国家，但之后

在签证有效停留许可期内，可以

在英国和爱尔兰之间自由往来。

美国本科留学热潮一年高

过一年，作为美国大学中的“ 豪

门”，顶尖名校的申请人数更是

与日俱增。以201 4年录取难度

最大的斯坦福大学为例，共有

421 67名学生申请，仅有21 38人

获得录取通知书。很多学生发现

自己的托福和SAT都接近满分

了，仍旧遭到美国前30大学的无

情拒绝。

受国内应试教育的影响，

很多中国学生和家长对美国大

学 的 录 取 仍 然 持 有 错 误 的 认

识，始终把考试分数摆在最重

要的位置，造成了大批空有高

分的“ 瘸腿”学生。有的学生虽

然了解美国大学的录取要求，

也参加了一些课外活动，但是

千人一面、毫无个性特征的活

动同样在激烈的竞争中败下阵

来。

提高中国学生综合竞争能

力，提高课外活动质量势在必

行。

1.是否具有影响力

2.开发一项有价值的产品，

或是对一个活动做出重要贡献

3.学到了一些东西，或者培

养出一种技能或天赋。

4.是否达到了目标

5. 成为一些重要活动的创

始人，总裁或者“ 第一个”。

6.担任某个运动队的队长，

是团体运动冠军队的成员，或是

单项运动冠军。

7.通过几年的努力，从普通

的成员上升为领导级别。

8. 改变一个组织的性质或

使其更好、更有效。

9.在组织、团队或项目中有

突出的贡献。

10.赢得一些奖项、荣誉、报

纸报道、排名，抑是同学们出版

自己的作品，抑或是收到感谢

信。

11.能力，效率，高能级，冒

险性，责任感，好奇心，毅力，合

作，持续的承诺，成熟，个性，激

情和专注。

12.表达对生命和他人给予

的兴趣，帮助家人和社会，或者

珍惜感恩每个自己拥有的机会。

申请美国大学课外活动尤为重要

招生官告诉你名校喜欢哪种学生
2015年美国本科申

请上个月已经陆续放榜
了。如何才能拿到心仪
学校的录取通知书呢？
不论申请美国高中还是
美国大学，课外活动都
是非常重要的一项参考
标准。与此同时，某留学
机构日前主办的一场别
开生面的高中生课外活
动比赛吸引了沪上众多
高 中 生 及 家 长 们 的 关
注。11组来自上海各大
名校的高中生课外活动
团体展示了他们精心策
划的项目，涵盖了公益、
科技、艺术、文化等多个
领域、多个层面。

青年报记者 曹莹

学生展示结束后，来自普林

斯顿大学、南加州大学、巴德学

院、福尔曼大学的招生官们携手

为大家带来了一场关于美国本

科申请及课外活动相关的分享

会。

身为有多年经验的招生官、

面试官，他们一一向大家介绍了

美国的大学究竟喜欢什么样的

申请者？中国的高考只有一个硬

性的分数，但是在美国本科的申

请中，除了要提供TOEFL、SAT成

绩之外，有没有能证明软实力的

项目更为重要。尤其是随着申请

难度的逐渐提高，对软实力的要

求也有了质的飞跃，展示自己的

闪光点变得尤为重要。

与此同时，招生官们也提到

了同龄的美国学生们在忙些什

么。因为有良好的活动传统，他

们较早就开始了或个人完成或

团队操作的课外活动，中国学生

恰恰就在这个方面屡次吃亏。能

够做到精心策划、组织并长期坚

持完成一个富有创新性的项目，

对于大多数中国学生来说还有

一段很长的路要走。

为了给现场的同学和家长

们以更具象化的启示，四位招生

官们还分享了自己读高中时期

参与过的课外活动。虽然并不是

美国最新的课外活动展示，但仍

然能够体现出在美国的校园文

化中，在申请名校的众多竞争者

中，具有哪些特质的学生最能受

到招生官们的青睐。

如何让自己的课外活动项目

与众不同赢得招生官的青睐？这

场高中生课外活动比赛也许能拓

宽一下家长和学生们的思路。1 1

个学生团队依次运用视频或PPT

展示了自己的项目，部分项目从

难度、复杂程度来说已经远远超

过了一般意义上的高中生课外活

动，在专业性方面钻研颇深。

比如来自七宝中学的高同学

把自己所学的知识融入到生活

中，对不同市售禽蛋类的营养成

分进行对比分析研究。在提起创

意初衷时，他这样说道：“ 现代人

由于饮食的多样化，摄取胆固醇

的渠道较多，对人体、特别是老年

人的健康不利，我希望通过自己

的研究可以让大家的膳食向着合

理健康的方向发展。”小伙子的

讲话赢得了在座热烈的掌声。

来自上外附中的马同学和

李同学，他们携手创办了一个名

叫“ 公益贺卡”的项目，通过销

售含有小朋友梦想的贺卡，去帮

助社会上一些特殊的小伙伴实

现自己的梦想。这不是一张简单

的贺卡，上面有二维码，通过扫

二维码可以看到为买家精心录

制的视频，还可以知晓善款的去

向及后续的发展。他们的慈善理

念是：Easy Char i t y,Easy Share。

在未来，他们还将创立更多简单

易行但意义深远的公益活动。如

此思路缜密、策划严谨的公益活

动的意义已经远远超越了一般

的捐款和义务支教。

还有热爱漫画、创办漫画社

的“ 文艺少女”，喜欢历史、立志

把青铜器文化发扬光大的有志

青年，还有怀有导演梦、已经完

成一部相对成熟的影片的电影

团队⋯⋯每一个活动展示完毕，

都有来自身为名校招生官的评

委的点评和打分，精彩纷呈的团

队展示再加上评委们专业角度

的点评，让观众们纷纷表示，“ 原

来高中生的课外活动也不简单，

有那么多东西可以挖掘！”

招生官现场分享 美国名校最青睐哪种学生

学生项目展示 体现领导力、创新力和影响力

申请美国学校 缺少课外活动成中国学生短板
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