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臧熹

“ 从不拒绝”的
志愿者

上午参加义务献血、下午转战

东视演播室开始6小时的“ 蓝天下

至爱” 直播、晚上又赶到慈善晚

会，和四川雅安地震灾区来沪就读

的大学生结对⋯⋯这是上海广播

电视台团委副书记、电视新闻中心

团委书记，新闻综合频道《 新闻夜

线》、《 媒体大搜索》 节目主持人

臧熹的一天。

“ 主持人是一个职业，更是一

份责任。”臧熹很热衷于参加各类

公益活动，对担任各类公益大使的

邀请他从不拒绝，并积极投身其

中，利用自己的社会影响力传播公

益理念。

去年国际盲人节，他义务主持

“ 无障碍电影”启动仪式，并成为

志愿者。一年多来，有近千名视障

人士通过臧熹的声音“ 看”到了电

影。他也带动更多主持人加入“ 无

障碍电影”志愿解说员的行列。

主持人这个身份，是臧熹的职

业，更是一种资源。他将这些资源

整合到公益活动中，促进公益项目

实施。臧熹一直关注自闭症儿童这

一特殊群体。今年4月，他联合青聪

泉自闭症儿童康复机构，和主持人

李欣一道，发动更多主持人，举办

了“ 来自星星的孩子”主持人朗诵

会，利用自身的号召力和影响力，

让更多人了解了自闭症。活动结束

之后，他还联系多家单位，让自闭

症儿童的画作走进上海话剧艺术

中心、东航售票处、上海师范大学

等地进行展览。在今年6月的一次

活动中，臧熹成为了“ 来自大山”

少数民族儿童才艺夏令营的志愿

者导师，但他始终将自己定位成一

名志愿者，并主动协调各类资源为

项目服务。他利用网络平台为项目

众筹经费万余元，他帮助联系医院

为儿童体检，他协调游览、演出资

源丰富孩子夏令营活动。

上海十大杰出青年志愿者揭晓

让志愿精神有时“ 治愈” 常常帮助 总是安慰
“ 有时治愈，常常帮助，总是安慰。”这是美国医生特鲁多的名言，也是2013—2014年度上海杰出青年志愿者终审答辩会上一名医生

志愿者候选人的答辩词，这既是他作为一名医生的准则，也是自己对志愿者精神的概括。
当选的10名杰出青年志愿者无一不是诠释着这句话。他们来自各个领域，有的是数十年如一日的无私坚守，有的是只身探索公益新

领域的先锋。因为志愿，他们“ 治愈”了受助者的心灵，帮助到需要帮助的群体，甚至成为他们生活中的一种安慰。而他们自己，有的改变
了人生的轨迹，有的拥有了最爱的绰号，有的喝到了这辈子最赞的“ 绿豆汤”。 青年报记者 陈诗松

上周，由共青团上海市委员会、上海

青年志愿者协会 主 办 的 201 3—201 4 年

度上海青年志愿者评选表彰活动举行了

终审答辩会。经过网络投票、专家推荐和

现场答辩评选，最终卜佳青、王引婷、吕

琰等1 0名青年志愿者当选“ 上海杰出青

年志愿者”；雨滴公益社等1 5个青年志

愿者组织荣获“ 上海青年志愿者优秀组

织奖”。

自本次评选表彰活动启动以来，得到

了社会各界的广泛关注。328名青年志愿

者和1 06个青年志愿者组织踊跃申报，分

享了自己的志愿服务故事，其中有著名主

持人、热心律师、以及众多支援祖国中西

部地区建设、投身本市基层民生服务、热

衷志愿公益事业的志愿者个人。此外，在

上海青年志愿者“ 智慧公益”平台开展的

网络投票环节中，更是吸引到共计65753

人次的社会公众为自己喜爱的青年志愿

者投票和点赞。

据悉，本次当选的上海十大杰出青年

志愿者和排名前四的优秀青年志愿者组

织，将提名参与“ 第十届中国青年志愿者

优秀个人奖和优秀组织奖”的角逐。

卜佳青

撑起防艾
公益的新一片天

卜佳青，80后的青年创业者，

却撑起防艾 公 益 事 业 的 一 片 天

空。或许很多青年人都有想为“ 弱

势群体”做些什么的想法，可是他

却可以将想法付诸于行动。为了

防艾公益事业，卜佳青放弃原本

让人羡慕的“ 铁饭碗”。选择了这

份让别人看起来有点“ 不务正

业”的工作。

2008年，卜佳青成立了国内

首家在民政部门登记注册的艾滋

病防治领域民间公益组织：上海

静 安 区 青 年 预 防 艾 滋 病 服 务 中

心。艾滋病公益事业一直是一个

比较敏感的工作地带，在实现梦

想的路上充满荆棘，但他做得无

怨无悔。

因为年轻，所以他很敢创新。

他和同伴们探索用信息化手段和

新媒体工具开展艾滋病健康教育、

检测动员和高危人群管理工作。在

他的带领下，该中心建立起一套科

学合理的艾滋病易感人群的艾滋

病健康干预策略，被中华预防医学

会收纳为优秀案例并在全国推广。

中心同时也成为中国疾控中心、世

界卫生组织驻华办事处认可的全

国1 0个民间组织操作艾滋病快速

检测的试验点之一。

他的青艾成为了动员易感人

群 参 与 艾 滋 病 检 测 服 务 的 一 支

重要力量，去 年 ，他 完 成 动 员 易

感人群参加艾滋病健康检测3500

多人次，占到了上海市计划工作

量的31 %。6年来，累计动员易感

人 群 参 与 HIV检 测 人 数 1 051 1 人

次、确证阳性人数375人，还通过

高校、社区发展同伴教育员并建

立“ 动员检测员队伍”。201 2年

1 1 月，作为上海地区艾滋病防治

领域民间组织的唯一代表，卜佳

青 还 受 到 了 总 理 李 克 强 的 座 谈

接见。

王引婷

34000毫升的
捋袖奉献

那个属于盛夏的日子永远难

忘。2007年8月1 5日，在去杭州毕业

旅行的时候，王引婷在街头看到了

一辆流动献血车，在那里，她献了

她人生中的第一袋血。

从此以后，只要身体条件允

许，她每1 —2个月就会献一次血。

如今，王引婷已拥有7年的无偿献

血经历。50余次捋起袖管参与无偿

献血。如果要做一个统计，她的献

血量已超过34000毫升，相当于8个

成年人的全身血量。

为了挽救素不相识的生命，这

个85后女孩还为招募献血者烈日

下挥汗呐喊，为送脐带血饱尝千辛

万苦，甚至为这份事业辞去了世界

500强企业财务的工作。201 2年8

月，王引婷来到了上海脐血库的临

床服务部，投身于拯救万千患者宝

贵生命的公益事业中。

这个坚强、真实的姑娘，用她自

己青春的热血和对于正能量传递的

坚持，为许许多多身处绝望中的病

人和家庭带来了重生的希望。她就

是这样的一个“ 多能”志愿者，她只

有一双手，但却创造了巨大的正能

量，她只有一双脚，但却走在了全国

各地的公益路上，她只有一个人，但

却支撑起了无数个绝望中的家庭。

吕琰

星星孩子们的
口口哥

吕琰很喜欢他的新名字：口口

哥。那是一群自闭症孩子给他起的

新名。

今年，吕琰为了帮助这些星星

的孩子，与上海慈善基金会、上海

曹鹏音乐中心、上海报业集团《 上

海法治声音》 等共同发起“ 星星

伞———自闭症家庭关爱项目”，这

是全市第一个不仅针对自闭症患

者，还包括其家庭成员的综合志愿

者项目。

通过法律咨询、音乐康复、心

理辅导和募集善款等多种方式，服

务全上海2万多个自闭症家庭，共

同帮助自闭症家庭恢复信心、更好

地生活。

同时，吕琰还组建了全上海

在自闭症领域的第一支专业法律

志愿者队伍：上海青年律师志愿

服务自闭症家庭慈善义工队。来

自全市共80名青年律师参加，吕

琰担任队长，定期为自闭症家庭

提供免费法律咨询、代书和审阅

法律文书、免费代理法律案件，帮

助自闭症家庭维护合法权益，已

为自闭症家庭挽回损失、维护权

益超过1 00万元。

除了本职工作，吕琰还忙于为

“ 1 2355青少年公共服务平台”定

期接听“ 法律咨询热线”、为浦东

交警支队担任共建志愿者、在浦东

法律援助中心担任共建志愿者，还

在今年亚信峰会期间，作为全市唯

一入驻医院的法律志愿者，亚信峰

会医疗保障定点单位东方医院提

供志愿者法律服务和支持，带领7

名律师连续4 天通宵驻守东方医

院，通过咨询、沟通，成功化解、避

免了近1 0起医患纠纷。“ 做这么多

志愿者工作，就是为了实现一个

梦想：用法律机制创造更大的志

愿舞台。”

朱旭明

爱心花园的
浇灌师

黄浦区青联委员、黄浦区商会

党委委员、上海市速护、速新电脑

服务有限公司董事长⋯⋯朱旭明

有很多身份，同时他也是爱心花园

公益发展中心的负责人。这是黄浦

区五里桥街道党建公益项目爱心

辅导班的延伸，也是朱旭明以爱心

浇灌的“ 百花园”。

成立于2004年的爱心花园，由

社区退休党员教师发起，在每周

五、周六、周日为社区低保户家庭

学生提供义务补课的爱心辅导班。

很多和朱旭明接触过的人，都

觉得在他的身上，有着一种水的特

质。他对孩子们的爱像涓涓细流，

无论外面的世界如何纷繁美丽，他

的心始终平静如水。他调动了自

己、周遭的所有可调动的资源，为

孩子们服务，从物质到精神，从个

别到群体，从本地到外省，让每个

受助的孩子都健康成长。

截至今年7月，爱心花园公益

发展中心已累计服务社区低保户

家庭、各居委外来务工人员、外来

媳子女，以及四川绵阳塔水国学班

学生共计2676人次，参与志愿者

397人次，并举办了五里桥足球嘉

年华、“ 与绿色同行” 等大型文化

体育活动。

孙涛

“ 男一号”的
艺术支教

拍过广告和电影、演过男一

号，在同济大学读行政管理专业的

孙涛除了热爱影视表演，还喜欢上

了做公益。圆梦成为了学校第十五

届研究生支教团的一员，他和他的

公益小伙伴们来到李庄开始了为

期一年的支教。

把支教做出个人风格，就要充

分发挥自己的特长。结合自己的

“ 演艺经历”，孙涛带领队员们创

办了“ 李庄中学艺考培训班”，以

此来帮助更多有潜质的“ 未来新

星”圆大学之梦。

与此同时，李庄好声音、主持

人大赛、篮球联赛、手工艺制作大

赛⋯⋯在孙涛和他的小伙伴的精

心筹划下，十多个校园活动将“ 李

庄中学同济校园文化艺术节”精

彩升级。让对文艺、体育等各方面

感兴趣的学生都能找到自己喜爱

的活动过把瘾。

如今支教结束，重回校园读

书的孙涛仍然坚持通过电话、信

件和孩子们保持交流，做孩子们

心中那个英俊帅气、什么都懂一

点的孙哥。

吴政

最爱患者给的
那碗“ 绿豆汤”

在长寿街道，很多老病患都认

识社区卫生服务中心的针灸推拿

科医师吴政，因为他不仅是一名医

生，还是社区卫生服务中心志愿者

服务队的负责人，做了很多社区医

生“ 来不及做”的事。

街道东新路周边有着不少老

式棚户区，独居老人较多，年近70

岁的李铭珍阿姨就是其中一个，由

于有腰椎滑脱、退变等多种腰椎疾

病，走路比较困难。听说这个情况，

吴政决定利用业余时间为老人上

门免费针灸服务，没想到这一份承

诺坚持了整整一年。

作为社区志愿服务工作者，吴

政还与长寿街道邻里中心一起举

办了“ 长寿梦”系列保健讲座，教

老人们如何读懂体检报告、碰到一

些常见的慢性病该如何护理，通俗

易懂、简单易学的内容，指导居民

养成良好的生活习惯。至今已举办

了30多场讲座，收益居民达近3000

人次。

这样的志愿服务，让他和老人

之间的距离越来越短，有时天气很

热，老人还会在吴政来之前烧点绿

豆汤或银耳羹等消暑汤给他吃，用

老人的话说，她已经把小吴医生当

成是自己的儿子了。

沈逸超

让农村学子的
精神不再“ 贫瘠”

两对篮球架，30人新增一对一

资助，30副乒乓球拍，50对短绳，

1 00件复旦校名服，价值22万元的

冲锋衣，45箱学习用品、旧衣物，1 3

万元奖助学金，1 4万元基础建设费

⋯⋯这是复旦大学研究生支教团

队员沈逸超过去一年在宁夏西吉

三合中学的一份“ 特殊成绩单”，

不是分数，却是他实实在在努力付

出的结果。

铭记着“ 好学近乎知，力行近乎

仁”，沈逸超成为了复旦大学第十五

届研究生支教团的队长。去年8月至

今年7月，他是宁夏固原市西吉县三

合中学7年级两个班的英语老师。

支教期间，他走访了全部78个

学生家庭。“ 西部地区早已不是人们

想象当中的那般贫困，反倒是学生

精神上的’ 贫瘠’ 更需要人们关

注。”为了更好地打开农村学子的视

野，他联系新加坡德明政府学校，将

1 30名西吉学生和新加坡学生结成

“ 笔友”对子，通过明信片、书信和

书籍的往来，打开了孩子们的眼界。

担任队长的近1 0个月时间内，

他还为复旦大学在宁夏、贵州和新

疆三地六校共募集到各类奖助学

金、基础建设费、学生资助费和实

物物资，总计1 30余万元。

张姗姗

美女律师
“ 老娘舅”

“ 至今仍然忘不了1 1·1 5火灾

现场的味道。”张姗姗是一名很年

轻的美女律师，然而，她却有过很

多律师不曾有过的经历。1 1·1 5火

灾，她作为援助律师参与善后处理

工作，长时间地在现场进行勘验。

而法律援助工作也成为她日常工

作的重要组成部分了。

在过去的3年多时间里，她每

周都会有一天参加免费法律援助

咨询活动，内容涵盖了参与接听上

海市1 2348法律援助热线工作、静

安区人民法院司法救助接待、静安

区劳动争议仲裁委员会法律援助

咨询等。志愿服务时间总计超过

1 300小时，办理相关法律援助案件

上百起，为近百名社会弱势群体维

权，用细心、耐心、关心，深入到他

们的心中。

张 姗 姗 还 是 位“ 律 师 老 娘

舅”。受到上海电视台《 一呼柏

应》 和《 新老娘舅》 节目的邀

请，她成为了特邀律师嘉宾，同

时 也 担 任 柏 万 青 老 娘 舅 工 作 室

的法律援助律师，为来工作室求

助 的 当 事 人 提 供 专 业 的 法 律 援

助义务咨询。

每次参与节目录制，张姗姗都

耐心倾听当事人对于求助事宜的

讲述，并结合专业法律条文提出切

实可行的司法援助意见。

为了维护当事人的合法权益，

张姗姗律师对于每一个案子的任

何疑点都不放过，绝不忽略能够维

护当事人权益的每一丝希望。其中

有一位来到《 一呼柏应》参与调解

的女当事人为讨要儿子的抚养费，

男方却始终 不 出 现 使 其 一 筹 莫

展，张姗姗为此花费一年半时间

配合节目组寻找男方，确认母子

身份，最终为其争取到了合理的

经济补偿。

韩婧

两度支援
刻骨西部情结

矿井里富有石灰石、原煤、砂

石等各种矿石，农田里遍地种植着

豌豆尖、火葱和番茄。2004年，刚刚

大学毕业的韩婧在重庆合川的草

街镇迎来了她的“ 间隔年”，她成

为了大学生志愿服务西部计划的

一名志愿者。

在偏远山区服务了一年，志愿

服务的经历让她对“ 志愿者”、对

“ 西部”有了很深的情结。201 3年9

月，韩婧再次主动报名，作为第十

六批赴滇接力计划志愿者到云南

迪庆藏族自治州香格里拉县迪庆

州民族中学开展支教工作。一年

里，她曾经冒着风雪和车辆侧滑

的危险，在余震中为山里的孩子

送去过冬物资；也曾顶着40多度

的高温，下村走访调查当地村民

生活情况。

“ 这是离天堂最近的地方，却

也是藏区最贫困的地方之一！你能

想象藏区的孩子一天只有2餐只有

土豆白菜吗？”当看到孩子们的真

实世界，韩婧觉得，除了支教工作，

她还应该做点什么。

她联合迪庆其他的志愿者一

起组织了“ 志愿者在行动”公益活

动，在微信、微博上发布了求助信

息，消息发布后，不单是他们所在

的单位、朋友，更有许多陌生人、机

构主动来电了解情况，发送捐助物

资。短短1 个月不到，韩婧所在的团

队就收到过冬衣物6000余件、厚被

毛毯300条、书本1 800本、鞋376双、

体育用品650余份、书包221 个等。

当她兑现了自己的诺言，把所有物

资都亲自送到了学校孩子们手中，

看到孩子们的笑容时，她觉得所有

的辛苦都值得。

六万多公众
选出本年度
十大杰出青年志愿者

2013-2014年度上海青年志愿者优秀组织奖 （ 按名次排序）2013-2014年度上海杰出青年志愿者（ 按姓氏笔画排序）

卜佳青 上海静安区青年预防艾滋病服务中心

王引婷 中国干细胞集团有限公司

吕 琰 上海融孚律师事务所

朱旭明 上海速护电脑服务有限公司

孙 涛 同济大学

吴 政 普陀区长寿街道社区卫生服务中心

沈逸超 复旦大学

张姗姗 上海市欣隆律师事务所

韩 婧 上海市阳光社区青少年事务中心

臧 熹 上海广播电视台电视新闻中心

雨滴公益社

12355上海青少年维权志愿者俱乐部

上海市人力资源和社会保障局巡考青年志愿者服务队

浦东新区青年志愿者协会

上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心

上海大学青年志愿者协会

上海理工大学青年志愿者协会

上海繁花之上都市志愿服务站

复旦大学护理学院MDA志愿者团队

上海第二工业大学“ 艺家”志愿者服务队

上港集团青年志愿队

中智上海白领青年志愿者总队

华东政法大学青年志愿者协会

黄浦税务团委青年志愿者服务队

嘉定区青年志愿者协会


