
林睿鋆是一个标准的南方女孩，可以说将南方女孩的
清秀、漂亮、灵动都集于一身。同时她也是一个摄影爱好
者，因此也很有镜头感。

[摄影师印象]

本版撰稿 青年报记者 朱迪
本版摄影 青年报记者 施培琦

昨天不好，今天还好，明天一定好。

青女郎，青年报女郎，青春的女郎。这里聚焦的是一群
学习在上海、生活在上海、打拼在上海的女性。
她们美丽，她们时尚，她们知性，她们具有值得人称道

的特质。
如果您身边有这样朝气蓬勃的女性，请推荐给本栏目，

您可将照片和简短经历发送至我们的邮箱，或直接来电联
系。
邮箱：qnbhdb@163.com 电话：61933111

[公益经历]

刚毕业就在万语清影工作，因为专业的关系我

本科是广播电视新闻，研究生读的是传播学，所以选

择了纪录片相关的岗位，从纪录片放映开始。我们每

月做一场纪录片放映，并且邀请导演到现场与观众

交流，免费对公众开放，让更多的人知道纪录片，透

过纪录片发现这个世界不同人的生存状态。因为纪

录片的真实和深刻，我更有同情心，理解看似离自己

很遥远的人的心境。比如，关心老年人的生存状态，

到福利院去拜访老人，了解他们在对这个社会贡献

一生之后，年老时社会如何照顾他们。4月份，我们做

过一次放映，主题是：生命的苦涩与甜美，是邀请了

台湾李静惠导演做专场放映，是她十年来在疗养院

拍摄的一些关于老人和亲人的生活，让在场的观众

都关注到这一群体，关注自己年老的亲人。

[微信解读]

每个故事都会有一个答案，然而所有的答案却

未必都如最初所愿。其实，我们最需要做的就是在

最终答案到来之前，你是否耐得住性子，守得稳初

心，等得到转角的光明。“ 昨天不好，今天还好，明

天一定好”，这句话看似是在鼓舞着人们凡事都得

向前看，但这也正是不变的真理。我们不要把今天

的不安与悲伤带到明天的生活中，看得开些，想得

简单些，生活就会好过许多，人生也会有着丰富多

彩的模样。不管有多少悲伤的事发生，我们仍然可

以拥有一个美好的结局曼妙的人生！随时，随性，随

缘。随喜，随遇而安。

联系我们 qnbtyb@163.com

姓名：林睿鋆
出生年月：1989年12月29日
星座：摩羯座
爱好：摄影、美食、旅行、电影、手工
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“ 我的梦，醒来也不会结束。”林睿鋆说，在25
岁这个年纪不要随便向别人描述你过去过得有如
何辛苦，因为无论你觉得自己多么辛苦，仍然有比
你还苦的人。只要你不是最糟糕的那一个，那么我
就没有资格抱怨这种辛苦。
就像林睿鋆所说，其实多少人，并不比别人聪

明多少，无非是勇，无非是输得起。既然选择了一条
路，那么就应该积极努力走下去，带着勇气一直走
下去。即使在追求美好未来路上跌倒，也绝不要在
枯燥无味、懦弱的平静里度过。

关心老年人的生存状态，到福利院去拜
访老人。

今天再见
明天你好


