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汽车污染比交通事故更致命
《 无车城市》的作者克劳福德曾

在书中表示，“ 工业化城市犯了一个

严重的错误，他们将汽车作为改善城

市的交通工具。”

当我们思考汽车给城市带来的

问题时，污染和拥堵是首先映入脑海

的两个答案。有研究显示，在伦敦的

不同区域，6!至9%的人们死于空气
污染。

英格兰卫生部大致估算了一下，

在201 0年，有2841 6例死亡是由于空

气中的微粒污染造成的，其中，仅伦

敦就占到了3389例。对比交通部在

201 3年发布的数据，这一年英国共有

171 3起交通事故导致死亡。可见，空

气污染成为了一个比交通事故更大

的“ 杀手”。

许多专家也认为，我们对汽车的

依赖也同样显著产生负面影响。研

究表明，相比住在小城小路上的人

们，住在拥有大量汽车城市环境中

的人们会拥有更多的社会问题。《 无

车城市》的作者克劳福德表示，由于

汽车的普及，使得城市的凝聚力也

受到影响。“ 汽车对于社会系统的危

害是它对城市最严重的打击，没有

任何改进的技术能够重建道路作为

社会空间的重要功能。”

作为一个推广可持续交通的慈

善机构，埃塔信托的首席执行官安

德鲁·戴维斯同样认为，因为汽车的

高频使用率，整个社会付出了更高

的代价。

各国为减车探索新方法
为了减少汽车带来的负面影响，

世界各国都在探索着新的方法。伦敦

交通部正在考虑在铁路车站或是地

铁站安装储物柜，这样一来，人们在

超市买完东西，超市会负责直接快递

到储物柜，当人们坐车回来时，只要

直接打开储物柜，将自己买的这些东

西拎回家就行了。而在费城，当地的

公交设施开辟了新的线路，就是将车

站和农贸市场直接相连，这样也使得

车站变得更加有趣了。

而未来，当我们的生活模式发生

了改变，公共运输空间也会跟着变

化。根据霍华德教授的展望，以后在

办公室里朝九晚五工作的人们会越

来越少，在未来，人们的工作模式将

更加灵活。因为互联网，很多工作都

可以在家里完成，也使得很多团队即

使相隔的距离很远，也可以远程完成

协作，这样一来，大家不必每天出行

到公司，这样也会一定程度上缓解交

通拥堵。所有这些因素都将改变人们

使用城市的方式。

对于我们的家庭而言，这些变化

也有可能影响到我们家庭的设计。交

通运输研究员大卫表示，政府规划部

门能做的另一件事情是在所有的新

家庭中安装屋内交通信息更新系统，

为他们提供最新的交通信息，包括公

交、火车、汽车、飞机等等。这个系统

已经在英国肯特郡的达特福德上百

户家庭里安装，在这些家庭的走廊或

是厨房里，都可以看到这样一个显示

屏。

大卫说，在荷兰的一些地方，人

们在设计新家的时候把自行车位安

排在了一个随取随走的地方。“ 不像

在伦敦，我们总是把自行车放在花园

的栅栏旁，而想要上街时，必须把它

们从花园里搬出来，穿过这栋房子，

才能来到大街上。相比之下，汽车就

停在街上，所以人们更倾向于选择哪

种？当然是走进车里，启动引擎。”所

以，在未来，当汽车减少，不仅将影响

我们的出行方式，改变城镇规划，也

会给我们的家庭设计带来新的变化。

未来20年将有颠覆性改变
作家大卫. 梅茨在其《 汽车巅

峰》一书中表示，在发达经济体中，

汽车使用已经到达了顶峰状态，并且

在一些充满活力的城市，汽车的使用

正在大幅下降。“ 在伦敦和其他大型

城市，人们逐渐不再喜欢汽车。汽车

的使用率正在下降，而公共交通的使

用人数则在上升，人们开始更频繁地

使用公交和火车。事实上，很多人发

现他们并不需要拥有一辆属于自己

的汽车，对于现代城市生活而言，更

要紧的是数字技术的突飞猛进。这是

人们在偏好方面的一大转变。”

为此，人们都在寻找汽车的代替

品。然而，汽车杂志记者理查德表示，

投资所需的巨大花费是主要的障碍。

“ 其实有很多的解决方案，但问题是

钱从哪里来？公共交通的潜力已经说

了好几年了，但是从未被实现过，因

为它耗资巨大。未来学家通过一系列

的行动让如今的汽车司机们觉得’

内疚’，并提出了有关未来的远大设

想，但是这些设想都很费钱。如果没

有钱，就永远没办法实现。”

不过，环境学家安德.戴维斯表

示，有一件事情是可以肯定的，那就

是变化正在进行着。“ 回想20年前，

那时我们没有亚马逊，也没有社交网

站脸书，我们甚至都没有推特，这20

年来的变化真是令人难以置信。而我

相信，未来20年的变化不仅将保持这

样的速度，而且会更大、更快。”

6—8月的台风归为夏台风，9—

11月的台风就归为秋台风。在很多人

的印象中，台风是盛夏季节的特产，

但其实台风一年四季都能有，尤其秋

天里的台风，就像是秋天的蚊子，有

时比夏天里的还要威猛。

据日本气象厅统计，1951—

201 0年间，气压最低的前20个台风当

中，秋台风占据了13席，达到了65%，夏

台风占据了6席，占比30%。通常气压越

低，强度越强，可见秋台风的整体实力

更强。

目前西北太平洋上的几个最强

纪录保持者，也都是清一色的秋台

风。比如，西北太平洋上的最强台风，

即1979年第20号“ 泰培”，是当年10

月的产物。“ 泰培”是全球有确切纪

录以来强度最高的一个台风，它的中

心气压低至870百帕，为人类实测到

的最低的海平面气压值。

201 3年的超强台风“ 海燕”，生

于深秋的11月，也无愧于当年的“ 风

王”称号。美国联合台风警报中心认

为，其170海里/时的风速超越了79年

的“ 泰培”。

为何秋台风更猛？台风生成发

展，需要有温暖的海水提供能量，

通常8—9月海温最高，因而此时台

风最活跃。特别是到了秋季，积攒

了很多热量的海水，就像是连续多

次没有开奖的奖池，往往容易产生

一个巨奖。

此外，秋季有时环境场比夏季更

有利于台风加强，比如高低空的风

切变有时较小，或者高空辐散流出

较强。

未来20年，城市汽车将失宠？
温哥华计划在2020年之前，将路段上的汽车减少50%；哥本哈根计划在2025年建成世界上第一个

碳中性城市；汉堡计划在2034年之前，逐步将汽车“ 赶”出城市的市中心⋯⋯在21世纪，汽车似乎在越
来越多的发达城市开始失宠。英国有数据表明，汽车污染带来的死亡率比交通事故的致命率更高，各国
已经开始尝试不同的方法来减少道路上的车辆。可以预见的是，在未来20年，城市的道路交通会发生翻
天覆地的变化。 本版撰文 青年报记者 陈诗松

秋台风比
夏台风更猛

人们常常说精神状态会影响身

体健康，比如压力，尽管如此，人们

还是很难解释在分子层面上精神状

态是如何起作用的。近期，加州大学

洛杉矶分校卡曾斯心理神经免疫学

中心的科尔教授与同事一起发表了

一系列的研究，他们提出大脑与免

疫系统是直接相联系的，部分神经

系统与免疫相关的器官连结，比如

胸腺和骨髓。

科尔和他的同事们持续考察了

六个长年孤独者白细胞中基因的表

达，“ 长年孤独”的意思是，他们几年

来一直声称自己感到寂寞或与世隔

绝，并恐惧其他人；还有八个人作为

对照组，他们表示自己有很棒的朋友

和社会支持。

在人类基因组的约22000个基因

之中，研究人员发现了209 个基因在

孤独者与其他人身上有所区别：它们

要么被调高，以制造更多的特有的蛋

白质，要么被调低，蛋白质也少了。而

在未受到调控的基因中，竟有非常大

的一部分是跟发炎反应有关，而很多

被调低的基因有抗病毒的作用。而社

交正常的人则恰如其反。

由此可见，离群索居或面对压力

的人受伤从而被细菌感染的风险更高，

因此他们需要调高那些与发炎有关的

基因。但现代的压力导致了长期和无益

的发炎，随着时间的积累，炎症就会损

伤身体的组织，增加慢性病的危险，比

如动脉粥样硬化，癌症和糖尿病。

心情和压力
会影响免疫系统
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