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资讯

[小贴士]

近四成国人“ 睡不够”

选择合适的床褥让睡眠更舒适

“ 硬板床”误区
床垫非越硬越好
世界卫生组织调查，在全球

范围内约有1/3的人有睡眠障

碍，而在中国患有各类睡眠障碍

的人的比例高于世界平均水平。

根据《 201 4喜临门中国睡眠指

数报告》报告显示，“ 中国居民

整体睡眠状况呈现向好发展趋

势，但其中超过三成(36.2%)居民

的得分低于及格线 (60分)，而

201 3年这一比例为24.6%。这说

明了国人的睡眠状况两极化趋

势渐现：整体来看，人们开始享

受舒适的睡眠，但同时也有更多

的人饱受睡眠障碍的困扰。“

合适的寝具是获得健康睡

眠的最关键要素，优良的床垫能

通过高质量睡眠来缩短睡觉时

间，而设计不科学的床垫会让你

“ 歇不过来”，不得不花费更多

的时间来休息。有些人常常觉得

晚上睡不好，或是越睡越累，这

是因为在买床时有一些易被人

忽视的误区。国人传统认为硬板

床对脊椎好，选择床时总以为床

垫硬的、厚的、弹簧多的对身体

有好处。

而据中国室内装饰协会专

家透露，睡硬床板不一定健康，

床垫太硬虽不致严重影响脊骨

健康，但只有头、背、臀、脚跟几

个点来承受压强，脊柱会处于僵

挺紧张状态，需要腰背肌肉来支

撑，睡眠时脊柱达不到良好的放

松效果。如果本身有腰脊痛的问

题，则更不宜睡硬木板床，以免

病情恶化。同时床垫的厚度也非

越厚越好，厚度跟承托力没有必

然的关系，尤其是垫体，若垫体

厚度没变，加厚底面垫料换来的

只是较佳的舒适度而非承托力。

尤需注意的是，睡眠习惯是

影响脊椎健康的重要因素，青少

年的骨骼发育与床垫也有着密

切的关系，床垫太硬或者床垫太

软都会造成脊椎骨发育不良。

高弹力床褥
提升睡眠舒适度
对床的软硬度或透气性不

甚满意，但家中的床垫往往价格

不菲弃之可惜。为此，很多人开

始关注并使用床褥来改善床的

舒适度。过去床褥在上海也称

“ 棉花胎”，是在床垫和床单之

间的一张软垫。有一定的弹性和

承托力，起到“ 承上启下”的作

用。而今市面上的床褥材质日趋

多样化，一般为泡沫、记忆海绵、

乳胶等，价格跨度较大，从几百

到上万元不等，宜家家居中最便

宜的泡沫床褥不到400元。

材质越好、科技含量高的产

品，相应价格也昂贵。日本的专

业床褥制造商爱维福介绍，“ 其

实床褥是床品中必不可少的，一

张好床褥可以改变一个人的生

活状态和品质。”此次在中国市

场推出的高弹力创新床褥厚度

仅为5厘米，使用了立体编织技

术，高反弹材质使人在翻身时较

不费力，减少夜间因翻身引起的

醒来次数，促进深度睡眠。试睡

过“ 050床褥”的王小姐表示：

“ 躺在上面感觉身体被托的很

舒适，弹性较好翻身比较容易。

也挺轻巧的收纳起来方便。我在

日本生活过一段时间，日本家庭

使用爱维福的很多。”

不过，笔者在家居卖场中随

机访问了十个家庭，有6成人不

清楚床褥的用途，7成人没有用

或不知道是否在使用床褥。“ 当

下购买床褥的消费者并不多，其

实它可以说是床垫的配套产品，

起到保护床垫，增加舒适度的作

用。”宜家家居卧室部经理建

议，床褥是床垫的好伴侣，有条

件都应该尽量使用。此外，爱维

福总裁高冈本州也表示，目前高

端床褥在中国的市场占有率还

很少，但相信在未来的几年内，

高品质睡眠的理念肯定能被中

国的消费者所接受。
青年报 解敬阳

本报讯 随着市民消费越来
越理性，中低端的健康产品在中

秋礼品市场刮起了一股“ 亲民

风”，一些经济实惠，健康时尚的

商品，如传统糕点、王老吉、有机

食品等备受消费者青睐。

假日消费的新迹象，一方面

折射出经济“ 新常态”下悄然转

变的消费格局，另一方面则客观

真实的反映了企业的营销实力。

今年中秋，王老吉将“ 吉文化”

理念及中秋传统文化元素相融

合。“ 趣味猜灯谜”、“ cospl ay玩

转中秋”、“ 月饼DIY” ⋯⋯通过

精彩纷呈的体验式终端落地活

动，不仅传递给消费者浓浓的节

日气息，还凭借极高的互动性实

现了销售的大幅上升，在“ 金九

银十”首场战役中拔得头筹。

行业专家表示，我国经济发

展已进入“ 新常态”，透过中秋

消费市场，不仅看到一些商家经

营理念的悄然转变，也看到了王

老吉等大品牌在传统节日礼品

市场的抢眼表现。

据悉，王老吉今年的销售目

标是200亿元，上半年王老吉超

出饮料行业增速，已经实现“ 时

间过半、销量过半”。业内预测，

凭借下半年夏季旺销季、中秋国

庆双节旺销，以及王老吉在商

超、餐饮渠道市场份额的不断攀

升，王老吉全年200亿销量目标

的实现稳操胜券。

理性消费更亲民
王老吉重拳出击“ 金九银十”

本报讯 日前，在市消保委、
市商联会、市食安联联合召开的

“ 诚信兴商”会议上，市家装协

会承诺推进“ 住宅装修质量保证

金”制度，对家装投诉先行赔付。

消保委透露，今年上半年消保委

处理投诉60起。其中，家庭装潢

市场工程报价低开高走的情况

值得关注。

一些装潢公司为了抢单接

生意，一再压低报价，想方设法

从预算中少计、漏计项目和价

格，形成合同预算总价超低的假

象，抢到消费者签合同。等到开

工后，公司会把那些隐去的部分

全部明示，少则几千，多则上万，

消费者到时就只能干瞪眼。

业内人士透露，装修低开高

走的情况源于大部分装潢公司

收入分配方式的特殊性。业务员

签到一份合同直接提成，因此业

务员会满口承诺乱开口头支票，

不管实际能否做得到。装修公司

会从合同总价中抽取一定比例

的管理费后发包给施工队完成

工程。施工队长再提成，随后交

给工人施工。层层盘剥后，实际

投到施工中的资金已所剩无几，

加上原本就克扣预算，要想让工

程正常竣工就成了不可能完成

的任务。于是不断加价、窝工逾

期的现象就不奇怪了。

虽然消保委对私人交易不

作为受理范围，但家装办在日

常接待咨询中还是遇到不少消

费者是通过熟人介绍找到非企

业进行居室装潢。在这些案例

中，消费者提供的所谓装潢合

同大多为自制的简单协议条

款。有些根本没有预算、图纸，

只有简单的材料费、人工费的

报价。在发生纠纷后，双方一旦

无法协商一致，难以通过其他

简便途径解决。

依托住宅质量保证金制度
家装投诉可先行赔付

本报讯 红木家具因其价
格高昂、讲究颇深被称为家具

中的“ 贵族”，但也因“ 水很

深”，让一些不法商家钻了空

子，集中表现在猫腻繁多的红

木家具销售上。

近日，定于201 5年正式实施

的由中国木材与木制品流通协会

红木流通专业委员会（ 以下简称

“ 中国红木委”）组织制定的《 红

木类商品销售及售后服务管理规

范》（ 以下简称《 规范》）进入起

草期，无疑给一直猫腻很多的红

木家具销售戴上了“ 紧箍咒”。

据悉，《 规范》将从红木类

商品销售的基本要求、红木类商

品销售技术要求、红木类商品售

后服务要求、红木类商品回购和

租赁销售规范、红木类商品销售

与售后服务评价体系这五个方

面对红木类商品的销售、售后服

务提出具体规范性要求。

据了解，“ 规范”起草内容

里包括红木类商品回购和租赁

销售规范，这标志着红木家具回

购、租赁现象有望被遏制。

售后服务规范明年实施
红木家具回购乱象将被遏制

人生命的三分之一时间在睡眠中度过，身体是革命的本钱，睡眠则是身
体的本钱。然而现今受睡眠问题所困的中国人越来越多，腰酸背痛几乎和现
代人如影随形，特别是经常伏案电脑桌前的都市人，夜间睡眠长期没有充分
地达到放松是一大诱因。 青年报 沈旖旎

床褥的厚度在1.5—5厘米之

间，一般好的床褥都在2.5厘米以

上，大品牌床垫的床褥都在4至5

厘米左右，更有记忆海绵床褥达

到7厘米厚。床褥的填充物材质

也比较多，普通一点的床褥有泡

沫、纤维、棉花等材质;高档一点

使用记忆海绵、丝绒、羽绒、羊绒

等，还有乳胶床褥。

如何挑选床褥也是一门学

问，专业人士建议买床褥应该像

买床垫一样，先看各个细节再躺

下试睡。首先询问商家床褥的面

层用料、价钱、保养要注意的事

项。然后用手试试面层用料，手

感柔软为宜；用手抚摸一下床褥

表面，是否干爽平滑，无粗糙颗

粒；此外，应该用手按按床褥，并

且拍一拍，感觉一下是否太松或

太坚硬，回弹力如何等；再用手

重压，看是否绷紧有力。最后在

床褥四周四角，用手轻压查看这

些边角是否也一样有弹性。

验证细节后，就应该躺下来

试睡。先作仰卧，如果睡在床褥上

感到腰部悬空，形成一个空隙，可

让一个放平的手掌通过，则表明

床褥太硬；如果平卧时全身，尤其

是骨盆下坠，腰背弯曲，表示床褥

太软；这样的床褥都缺乏应有的

承托和支撑力，最舒适的感觉是

腰背部都能贴着床褥，让床褥充

分地承托着，脊椎骨则是保持自

然放松状态。

如何正确挑选床褥


