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根据规定，每个学校每学年要按照《 国

家学生体质健康标准》 对本校所有学生进

行一次体质健康测试，项目测试的单项与总

分的评价等级分别为：优秀、良好、及格和不

及格，分别记入每个学生的《 国家学生体质

健康标准登记卡》。全国各级各类学校每年

均直接将本校各年级测试数据，经当地教育

部门审核后报送至教育部“ 国家学生体质

健康标准数据管理系统”。

其中，引体向上这项必测项目，中学生

完成6个成绩为及格，能够完成1 0个及以上

则是优秀。这个标准，对于学生来说又是否

存在难度？“ 相较于其他项目，引体向上的

达标率是非常低的。”在接受采访时，黄浦

区一所中学的王姓老师向记者透露，“ 以一

个初一班级大概20个男生来说，目前最多也

就只有七八个能够达到合格。”当看到记者

露出惊讶的表情时，这位王老师继续笑着说

道，“ 这还算是比较好的，有些班级是几乎

没有人能够完成，其中连拉一两个的都很

少。”

随后，记者在与该名老师“ 体验”了一

堂体育课之后，事实也在证明了他的观点。

这个属于本所学校体育成绩尚佳的班级中，

1 8位初一男生仅有体育委员在老师的“ 帮

助”下才完成了1 0个引体向上。其中，6名男

生在老师抓扶后背可以借力的前提下，大概

完成了2至3个，剩余的1 1 名男生更是仅能

完成1 个、“ 半个”乃至始终无法让身体“ 上

升”。

与此同时，王老师还向记者介绍，初二、

初三年级段经过了一两年的锻炼，以及身体

发育程度加强，大约一半左右或者三分之二

比例的男生能够达到6个的“ 及格线”。“ 但

是还有很多，依然是1 个都不能够完成。”王

老师说，“ 总体来说，目前整个学校三个年

级的总达标率，大概也就三分之一左右

吧。”

近日，根据教育部最近印发的《 国家学生体质健康标准(2014
年修订)》（ 以下简称标准），新学期开始普通高中、中等职业学校和
普通高等学校学生毕业时，体育测试达不到50分，将拿不到毕业证，
也没有资格参加评优和评奖。值得一提的是，《 标准》中有一个必测
项目引来了外界的众多关注———初中以上男生必须测引体向上。近
日，记者也通过对上海市黄浦区几所初中进行了调查发现，大部分
尤其是体质偏胖的男生，完成这项测试的难度颇大。数量不少的学
生甚至经过了两年的锻炼，依然无法“ 成功达标”。
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引体向上 难倒多少初中生？

直至初三依然无法完成引体向上的测

试，这样的学生在每一所中学，目前并不少

见。其中，最大的“ 困难户”便属于那些体

质偏胖的学生。“ 现在随着生活水平的提

高，营养摄入已经不仅仅是充分，很多时候

是过剩，这就导致了许多学生体质偏胖。”

在记者的调查中，一位李姓老师透露了这

样的消息，“ 你身高体重上去了，但是人体

的基本生理规律还是摆在那里，你的力量

很多时候并没有跟上，或者说正常情况下

不可能跟上。这也就导致了许多学生在做

引体向上时，自身力量完全无法拉动自己

的体重。”

记者在黄浦区另一所初中的一个初三

班级，看到了这样的一幕。一位身高大约1

米8的男生，无论是手臂臂围抑或整体外形，

都已经接近正常成年人。只是在做引体向上

时，哪怕小脸涨得通红，依然只能完成“ 1 个

半”。而他身旁的老师也告诉记者，这个男

生已经“ 苦练”了大概半年多，“ 可是效果

还是很不理想。而且这个年纪，你不可能也

不允许上大分量的力量训练，不然会影响他

的身体发育。这也就导致了，正常的练习下，

瘦小的学生比偏胖尤其是肥胖的学生，进步

空间大得多。”

随即，这位老师还指着不远处另一位身

高大约1 米7的学生，“ 你看他就是，一开始

也只能靠着蹦上去做1 个，可一年下来现在

轻松做六七个。”这位老师还向记者透露，

一般学生能够独立完成2个的时候，基本上

后面正常练习最终都能成绩达标，“ 可是最

麻烦也是前两个，当你1 个都拉不起来时，

那就怎么练都没戏了。”

正因为如此，许多体育老师在接受采访

时，对此也是颇为无奈地表示，“ 胖子很多

时候只能放弃这项测试，因为练了也没有太

大作用。”只是，按照规定，每一年每所学校

都需要把学生的“ 成绩”最终报送至教育部

“ 国家学生体质健康标准数据管理系统”。

放弃“ 引体向上”，是否会最终影响这些学

生拿到毕业证？对此，记者也是从诸多体育

老师处获悉，“ 胖子们” 只能在其他项目上

多下苦功。“ 最终看的是你的一个平均成

绩，这项真的要完不成，那就只能在一千米、

单杠、篮球、足球、排球等项目上多拿点分

数，努力去弥补掉这项缺陷。”

20人最多七八位达标

胖子只能放弃分数

某中学体育场，女学生们在进行仰卧起坐训练。

鼓励并激励学生运动，对全民体质的增强、全面性发展非常有利。

看看蛮简单的引体向上对于初中生来说并不容易。 本版撰影 青年报记者 张瑞麒 实习生 许曼殊


