
[微信解读]

怀着感恩的心，问心无愧，心甘情愿足矣。

挫折其实一种财富，吃亏也是一种享受，有时候名利反

而是一种累赘。

其实幸福真的很简单，试着“ 用双手的力量去拥抱别

人，被人拥抱”就可以了⋯⋯

几年的品牌管理工作思维，让我明白要肩负社会责任、

学会感恩，但我更享受这份过程带来的点点滴滴；一如我爱

肚皮舞，伴着音乐、控制每块肌肉的节奏，优雅流畅地旋转，

可我更喜欢体会以纯手工一针一线为自己缝制每套Tri bal

Fus i on肚皮舞服装的过程。

从小父母很少在我身边，基本属于“ 散养”长大，同时

也造就了我独立的个性，有过抱怨、有过梦想、有过叛逆；也

不知道从哪一刻始，我开始感叹起人生。人活着，理所当然

就是要做自己，活出自己，不要太在意别人的目光与讳言。

怀着感恩的心，问心无愧，心甘情愿足矣。
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青女郎，青年报女郎，青春的女郎。这里聚焦的
是一群学习在上海、生活在上海、打拼在上海的女
性。

她们美丽，她们时尚，她们知性，她们具有值得人
称道的特质。

如果您身边有这样朝气蓬
勃的女性，请推荐给本栏目，
您可将照片和简短经历发送
至我们的邮箱，或直接
来电联系。
邮箱：
qnbhdb@163.com
电话：
61933111本版撰稿 青年报记者 罗丹妮 本版摄影 青年报记者 施培琦

姓名：Ruby Chiang
出生日期：6月13日

星座：双子座

职业：品牌管理

爱好：肚皮舞、绘画、旅行

人生信条：用双手的力量去拥抱别人，被人拥抱。

[公益经历]

用双手的力量去拥抱别人

我的公益意识起源于那次父亲住院的经历：迫切需要

用血却没有合适的血型，我急得焦头烂额。献血是我的公

益道路的开始，之后，每次看到血浆袋一点一点被暗红色的

血液充满，又想想自己的热血将会在那些需要帮助的人身

体里流淌，心里特别安慰，有种释然的感觉。

当我偶遇关注自闭症儿童的公益团体“ 彩虹妈妈”时，

我凭借一腔热血，毫不犹豫地加入了他们。凭着一定的社

会经验，本着可以成为公益组织中坚力量的想法，我用心参

加每次活动，同时无比珍惜每次活动带给我的不同感受。

公益组织和企业的性质截然不同，做义工，没有报酬、

没有福利，没有任何物质的回报，甚至会遇到悲观场面。能

够让自己坚持下去的，是内心的那份确信。做公益不是同

情，而是一份感情；公益不是感动，而是一种行动；它不是展

示抱负的平台，而是一种需要更多人参与的事业！用双手

的力量去拥抱别人，被人拥抱吧！

吃亏是福
越挫越勇

Ruby是一个重庆女孩，印象中重庆就是一个出美女的地
方。Ruby不仅仅是一个美女，更是一个会拍照的美女，对于摄
影师的意图都能很好地理解，不同的服装不同的场景都能有
不错的表现。

[摄影师印象]
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甚少有人真正懂得“ 吃亏是福” 的道
理，可Ruby Chiang不然，她真心感觉吃亏
也是一种享受。正因为此，她乐意献血，关注
自闭症儿童，义务做着没有福利、没有任何
物质报酬，甚至会多次面对悲观场面的公益
活动。内心的那份坚定与确信，支撑着她在
公益道路上越挫越勇，越走越远⋯⋯


