
资讯

本报讯 眼下暑期已过半，但
作为上海市科普教育基地及暑

期实践点的上海太太乐食品有

限公司厂区内，依然有股浓厚的

参观气息，他们都是来自各家庭、

学校及社区护照的小伙伴们。

太太乐特意在暑期针对学

生和家庭开设了亲子护照、社区

实践的参观路线，精心打造了

“ 鲜味之旅”项目，开放了鲜鸡

处理、超微粉碎、科学配料、混合

制粒、双级灭菌、精密计量、重金

属探测、自动包装等鸡精生产工

序，并特设“ 鲜味体验”DIY私房

菜环节，通过太太乐厨艺顾问的

现场烹饪演示来传授菜肴、面点

制作技巧及各种健康、美食知

识，让学生们能够在领略真材实

料的鸡精现代化生产流程的同

时，还能“ 享受烹饪、乐在美

食”。此外，太太乐花园式的工

厂，全球限量版的“ 百年幻影”

劳斯莱斯汽车都让参观者大开

眼界，也令小伙伴们惊叹不已。

每位来太太乐参观的小伙

伴们都很“ 乐”，原因都在于在

参观的过程中还可以学到不少

的鲜味知识。太太乐把鲜味博物

馆的鲜味发展史汇编成一个个

生动有趣的小故事：“ 治大国若

烹小鲜”、“ 佛跳墙”等的典故

等让人身临其境得以感受，不同

产品的太太乐互动式明星代言

环节更是小伙伴们的大爱。

太太乐作为上海工业旅游

的示范性单位，在不断改进的同

时也丰富了不少科教实践知识，

仅在今年短短2个月不到的时间

内，就已经接待了上海市家庭护

照及嘉定区社区暑期实践的800

人的参观，且参观者们都对太太

乐的工业旅游赞叹不已。

的确，能亲眼目睹鸡精的生

产；能了解数千年源远流长的鲜

味科学的发展；能欣赏大厨菜肴

的烹饪；能体验和互动游戏，小

伙伴们欲想体验更多“ 暑”乐,

赶快来太太乐吧。
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[小贴士]

发病率呈上升趋势
在人体血液循环的过程中，

心脏主动脉瓣好比“ 阀门”，它

的开闭控制着血液的正常流出。

人随着年龄增长，由于动脉硬化

的作用，主动脉瓣膜增厚，使这

个“ 阀门”的缝隙变窄，心脏搏

出的血液就会受阻，最主要是左

心室排血受阻，增加心脏负担引

起心脏衰竭，容易造成猝死。

景在平主任解释说，近年来

主动脉瓣狭窄的发病率呈上升

趋势，患者的症状可以概括为

“ 四不了、一等死”，表现为胸闷

睡不了、呼吸不了、动不了、吃不

了，确诊主动脉狭窄的患者在一

年里自然死亡率高达50.7!。
开胸并切开心脏进行瓣膜

置换是传统治疗手段，但由于手

术创伤较大，低温脑保护、体外

循环等易引起并发症，30%的患

者因无法耐受手术而得不到有

效治疗。尤其对于老人来说，开

大刀风险极大。70岁以上人群一

旦患上心脏主动脉瓣狭窄症，就

会处于治疗“ 找死”和不治疗

“ 等死”的绝望境地。

传统手术需要开胸并切开心

脏进行瓣膜置换，对于老年患者

来说存在较大风险。景教授及其

团队的创新技术简洁微创，不用

开大刀，只需在大腿根部开一个

3cm的小切口，从而使心脏换瓣术

从开胸、停心跳、体外循环、超低

温脑保护巨创治疗到真正微创腔

内治疗迈开了实质性的进步。

义卖书画筹集手术费用
一台手术的花销近30万元

人民币，人工瓣膜尚未进入医保

范畴，如何解决高昂的手术费问

题？景在平想到了自己的爱好，

义卖他的书画作品来筹集手术

资金，为患者换取相对低廉价格

动手术的机会。近日，经过前期

爱心义卖书画所筹集到的善款

与病患自身病情的反复评估，第

四批爱心救治的患者接受换瓣

手术。

同时，两名术后康复的患者

来到了长海医院与媒体见面，他

们此前接受了景在平球扩式心

脏主动脉瓣腔内微创置换手术，

目前康复情况良好。据悉，此前

几批接受手术的患者中，术后还

能继续干农活，改善了自身的生

活质量，在最长3年的随访中，总

体效果良好。

201 1年5月至今，景在平团

队已救治10余位患者，且这10

余病患的救治均只花费了极低

的费用。医院方面介绍，10余名

病患大部分手术款的筹集是通

过义卖景在平业余时间创作的

书画作品而来的。去年，景在平

举办了多场爱心书画展，其中在

上海朵云轩举办的爱心书画展

上筹集到了手术资金超过百万

元。而因这义卖筹款为患者做手

术的行为，景在平也进入了“ 感

动上海十大人物”的评选环节。

本报讯“ 目前，癌症患者服
用中药一般在病程的晚期、后期，

其实，中药可以在癌症治疗中全

程介入，而非作用于局部。”中国

抗癌协会肿瘤转移转移委员会特

邀专家孙革新教授在“ 关于中医

药对癌症治疗新成果的探讨报告

会”上表示，“ 中药不但可调节整

体的免疫系统，还能延长患者生

存期，改善生活质量。

根据201 4年4月14日中国

肿瘤登记中心发布的《 201 3年

肿瘤登记年报》（ 201 0登记数

据）显示：201 0年全国登记地区

恶性肿瘤发病病例315.7万例，

其中男性187.4万例，发病率为

274.69/1 0万，女性为128.3万例，

发病率为197.24/1 0万。平均每

天确诊8474人，每分钟约6人被

诊断为癌症。北京每天新发病例

105例，上海每天新发病例150

例。

本报讯 作为中法建交50周
年系列项目之一，中法卫生论坛

近日在国家会议中心召开。法国

驻华大使白林在会上透露，中法

两国目前正在武汉共建生物安

全四级实验室，这是全球生物安

全最高级别的实验室，将对两国

防控传染病病毒起到重要作用。

来自于中法两国的政府官

员、专家学者、知名医疗机构和

企业代表近400人参加，在传染

病防控、慢性非传染病防治、健

康老龄化和医院管理等领域交

流经验，分享成果。论坛上，埃博

拉疫情防控成为与会两国专家

热议话题，双方就新发传染病预

防方面的合作展开讨论。

近年来，中法两国之间在医

疗卫生领域一直保持密切交流，

合作成果丰硕，比如国内首个高

等级生物安全实验室、公立医院

改革结对子项目、急救医学项

目、医院感染防控项目、结核病

防治项目。

本报讯 中国医师协会心血
管外科医师分会胸腔镜学术委

员会主任委员程云阁等通过3D

胸腔镜系统，8日在上海远大心

胸医院完成了首例3D胸腔镜下

二尖瓣置换加三尖瓣成型术。

1、劳动时呼吸困难：此乃
因左心室顺应性降低和左心室

扩大，左心室舒张期末压力和左

心房压力上升，引起肺毛细血管

术嵌压增高和肺动脉高压所致。

随着病程发展，日常活动即可出

现呼吸困难，以及端坐呼吸，当

有劳累，情绪激动，呼吸道感染

等诱因时，可诱发急性肺水肿。

2、心绞痛：1/3的患者可有
劳力性心绞痛，心绞痛多在夜间

睡眠时及劳动后发生。咳嗽多为

干咳；并发支气管炎或肺部感染

时，咳黏液样或脓痰。

3、劳力性晕厥：轻者为黑
蒙，可为首发症状。多在体力活

动中或其后立即发作。

4、胃肠道出血：见于严重主动
脉瓣狭窄者，原因不明，部分可能

是由于血管发育不良、血管畸形所

致，较常见于老年主动脉瓣钙化。

5、血栓栓塞：多见于老年

钙化性主动脉瓣狭窄患者。栓塞

可发生在脑血管，视网膜动脉，

冠状动脉和肾动脉。

6、其他症状：主动脉瓣狭窄
晚期可出现心排血量降低的各

种表现：明显的疲乏，虚弱，周围

性紫绀。亦可出现左心衰竭的表

现：端坐呼吸，阵发性夜间呼吸

困难和肺水肿。严重肺动脉高压

后右心衰竭：体静脉高压，肝脏

肿大，心房颤动，三尖瓣返流等。

主动脉狭窄，自然死亡率达50.7!
专家提醒，容易造成猝死，尽早确诊治疗

主动脉狭窄的主要症状

“ 吃不了，呼吸不了，睡不了，动不了”，这是主动脉瓣狭窄患者最直观
的感受。考虑到这种疾病的高猝死风险，出现劳累性呼吸困难、心绞痛和晕
厥等症状一定要及时就医，尽早确诊治疗。。
既是心血管领域的知名专家，又是擅舞文墨的书画好手，第二军医大学

附属长海医院血管外科主任景在平教授创新了国内首例球扩式心脏主动脉
瓣狭窄腔内微创置换术，可谓全国独门手艺。 青年报记者 顾金华

景在平 国际著名血管外科专家。第二军医大学附属
长海医院外科教研室主任、普外科主任、血管外科主任，全

军血管外科研究所所长，上海市血管系统疾病临床医学中

心主任，全国血管外科学组副组长，全军血管外科学组组

长，中央军委保健委保健专家，中央保健委保健专家，享受

国务院特殊津贴。

[专家简介]

青年报记者 常鑫 摄

3D胸腔镜下二尖瓣置换
加三尖瓣成型术成功实施

“ 鲜味之旅”互动体验
在活动中科普健康知识

我国每分钟
约6人被诊断为癌症

中法共建生物安全
全球最高级别实验室


