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郁闷！一夜成“ 孤家寡人”
“ 炎炎，不好意思，这两天我没

空，我马上要去参加新生军训了”；

“ 我马上就要‘ 关’到松江去了，以后

要见你一面都难啊”⋯⋯最近，但凡

是同学打来的电话，都离不开这些话

题———军训、开学、住宿、置装。或许

电话那头的朋友说得兴奋，但听在炎

炎耳里就是一个字“ 烦！”“ 我真搞

不懂上个大学有什么好兴奋的，大学

不就比中学大点嘛。”炎炎略带醋意

地告诉青年报记者，这些话听多了就

觉得刺耳，甚至觉得同学是在向她炫

耀。“ 我现在都不想接他们电话。”

据炎炎透露，一直以来她的成绩

都是班里靠前的，模拟考的成绩也让

老师、父母，包括她本人坚信，不说复

旦、交大，考个同济、上财是轻而易举

的事情。然而，最终的结果让炎炎和

父母抱头痛哭了一晚。“ 没想到会发

挥这么失常，才刚刚到一本分数线。

由于当时填志愿也没想到这样，只能

被调剂去天津一所一本院校。”很显

然，炎炎和父母都不甘心接受这样的

结果，于是在炎炎面前就是两条路：

出国或复读。“ 最后，我选择了出国

留学。毕竟我不是成绩不好，而是临

场发挥不好，出国或许是更好的选

择。”

既然想明白了，也就没什么好纠

结了。在这个“ 最美暑假”，炎炎一边

准备托福考试、着手申请学校，一边

参与各种同学聚会，高考失利的阴影

很快也就烟消云散了。“ 但没想到，

临 近 开 学 会 受 到 这 么 大 的 心 理 冲

击。”炎炎坦言，如果当初还能安慰自

己，“ 现在别人开学了，她在家赋闲，

根本没得比。真的感觉，一夜间自己

就成了孤家寡人。”

害怕！出门听到闲言碎语
“ 楼上1 402的儿子很厉害的，考

进复旦医学院了”“ 604他们家的女

儿平时不声不响的，这次进了上大，

前 两 天 她 爸 妈 还 开 车 送 她 去 学 校

的”⋯⋯如今，炎炎最怕的就是听到

邻居们的议论。谁家的孩子开学了，

谁家的孩子要去军训了，她们都打听

得一清二楚。“ 炎炎，你读书这么好，

这次是不是进复旦啦”“ 炎炎，你什

么时候开学啊？”⋯⋯面对这些“ 善

意”的询问，炎炎的脸上就写着两个

字“ 尴尬”。

“ 我难道要一个个跟她们解释

吗：我在申请学校，过了年就准备出

国了。天啊！犯得着吗，我何必跟你们

报告呢。”虽然炎炎所言不差，但生活

在老商品房小区，大家都是十几年的

邻居，抬头不见低头见，不光是炎炎，

就连父母也逃不过“ 被关心” 的命

运。

而在得不到明确回答的情况下，

阿姨阿婆们开始发挥自己的想象力。

“ 没关系的，今年没考上，明年再考”

“ 不读大学也没关系，大学毕业还不

是找不到工作”“ 平时看着她读书蛮

好的，结果还是运气不好”⋯⋯蜂拥

而至的闲言碎语让作为当事人的炎

炎不堪其扰。“ 我现在都不敢出门，就

怕遇到熟人问长问短，再这么下去真

的只能在家玩自闭了。”
青年报记者 刘昕璐

本报讯 福建省平和县小溪镇岩

板村农家子弟林铭智是201 4年平和

县高考理科状元，被上海交通大学机

械与动力专业录取。开学临近，他开

始为学费一筹莫展。最近，家里来了

两位远道而来的客人，他们是就读上

海交大福建籍的大二学长，这是该校

“ 新生助飞走访计划”开展三年来规

模、覆盖面最广的一次。

一边是寒窗苦读梦寐以求的大

学，一边是因贫困而不堪重负的家

庭，摆在林铭智面前的两条路让他很

纠结。8月初，他做出了一个决定，准

备外出打工来挣学费。

令他没有想到的是，8月1 0日，家

里来了两位上海交通大学福建籍的

大二学生，他们参加了交大组织的

“ 新生助飞走访计划”，代表学校对

林铭智进行家访，并为他带来了上海

交大精心为困难新生准备的含有到

校火车票、学习平板电脑、绿色通道

申请表、大一学习资料等组成的助学

大礼包。一番交流之后，小林及家人

心里悬着的大石头终于放下了。

青年报记者了解到，今年是上海

交大“ 新生助飞走访计划”开展的第

三年，共有1 279名老生报名参与，是

历年来模最大的新生家访活动。通过

组织大一升大二的老生利用暑期返

乡回家的机会，走访刚被交大录取的

新生，带去交大给新生布置的“ 暑假

作业”和向受访新生传递大学学习生

活经验，帮助他们做好暑期规划，为

即将开始的大学生活做好准备。

今年“ 助飞计划”共有32个省级

分队，近200个市级小分队，覆盖了全

国大部分县市，基本上有交大新生的

地方就有走访小队。45名交大青年教

师放弃休假，主动成为了省级走访分

队的带队教师，负责指导老生进行走

访，确保活动安全开展。

今年，交大学长还给新生们布置了

一门特殊的“ 暑期作业”：认真预习大一

的基础课程和阅读经典名著。根据往年

情况，大部分大学新生从6月初高考结束

后到9月初入校时，三个月假期基本是旅

游、聚会、休息，很少主动学习，开学之后

因为暑假的松懈和散漫导致生活作息

和学习习惯不能顺利调整过来，很难跟

上大学的紧张学习节奏。

青年报记者 顾卓敏

本报讯 为期一周的闸北临汾社

区“ 就业预备夏令营”于日前落下帷

幕，对于40多位在校大学生来说，“ 预

习职场”、“ 体验求职”、“ 学习技巧”

成了大家共同的感受。

“ 很多孩子不是不想上班，而是

缺少求职的技能。这些技能并非仅仅

是专业能力、知识背景，更重要的是

人际交往、求职技巧方面的。”闸北区

临汾社区劳动科科长杨婳冰表示，告

别象牙塔、走进职场是每一个莘莘学

子必经的一段征程，为帮助在校学生

毕业后更高质量地实现就业，提高录

用率，提前了解社会和适应社会，此

次区人社局与街道联手，组织了一场

暑期“ 就业预备夏令营”。

杨婳冰告诉青年报记者，“ 此次

主要针对的是大二、大三的学生，同

时将最新的免费职业指导、见习补

贴、培训补贴、创业扶持等政策，以及

常用求职网站、相关部门联系方式等

信息统一印制成册，逐一发放给社区

内所有未来三年毕业的学生。”

两场职业指导报告会、两场求职

咨 询 座 谈 会 、 一 次 企 业 实 地 探

访———对于众多参与的学生来说，

虽然“ 预备营”的时间不长，但“ 有

用”才是最重要的。“ 第一次接受面

试官的询问，真的是超级紧张，一个

最简单的自我介绍都被我说得结结

巴巴，真的是丢死人了。”今年大四

的小顾有幸成为模拟面试环节中的

“ 体验者”，直面知名人力资源公司

人事部长的提问，小顾的心里七上

八下的。“ 最后他给的建议虽然只有

几句话，但真的很实用。他就提到，

人在越紧张的时候，话就会越多，但

往往言多必失。所以应该在说的同

时注意面试官的表情，并且控制自

己的语速，做一些适当停顿，以便面

试官插话提问。”

采访中记者了解，为了让“ 就业

预备夏令营”更有针对性，更实用，不

仅安排了市、区两级就促中心的专业

人士为准毕业生们解读和研判新时

期人力资源市场的特征及发展趋势，

帮助准毕业生调整择业观念，解答同

学们关于专业与择业、职业与事业、

愿景与当前的分期规划的咨询；同时

还请了企业一线的HR讲解在甄选企

业、简历撰写、面试对答中的技巧和

误区。据悉，今年是临汾社区首次举

办“ 就业预备夏令营”，今后每年都

会组织类似的活动。

高考失利未进入理想学校

同学忙开学
她感到失落

随着上海大学、上海纽约大学的开学，预示着开学季
来临。眼瞅着身边一个个即将步入大学校园的青春身影，
18岁女生炎炎顿时心生失落。“ 别人都上大学去了，我的
大学却还在天上飞，早知道就读二本了，有个学校上就好
了。”日前，由于高考发挥时常没能进入理想大学的炎炎
给夏季青少年维权热线打来电话，述说她内心的苦闷，也
希望专家能帮她进行疏导。 青年报记者 顾卓敏

“ 既然已经明确了出国留学这条

路，就把自己的注意力集中到这点

上。开学季只是一个短暂的时间段，

随着时间推移，外界的很多关注、压

力也会逐渐消退。”就炎炎这样的情

况，心理咨询师建议，让自己忙起来。

“ 人忙，总觉得日月短。人忙，忙得充

实，忙出成效，又会激发自信心。学会

自我调节、自我暗示，再努力练习全

心全意去做每一件事，可使工作由紧

张变为轻松。虽然工作量有增无减，

但心里却反而轻松愉快多了。因此，

要想方设法让自己忙起来，把不良情

绪、不良心理通过转移关注的事物而

消除掉；同时，也通过忙，释放出多余

的能量，从而避免由于无意义的刺激

而造成自己的狂热、冲动或烦恼、忧

伤。”

此外，对于炎炎这样突发“ 郁

闷”的个案，咨询师认为，一定要学会

宣泄，及时排遣负面情绪。“ 可以多与

别人沟通交流，参加一些文体活动。

甚至在情绪极度郁闷时放声大哭，研

究证明，适度地哭有助于改变情绪，

可以收到积极的心理效应。”

[心理咨询师建议]

学会宣泄让自己忙起来

大学生在夏令营学求职技能

交大学长参与家访 新生收礼物

老师为参加活动的大学生进行就业方面的指导。 青年报记者 吴恺 摄

年轻态


