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青年报记者 张逸麟

本报讯 荷兰与墨西哥1/8决赛

的上半场第30分钟，葡萄牙裁判普罗

恩萨做出了一个暂停的手势，随后双

方的球员们纷纷走向场边补充水分，

以前球员们只能在死球的情况下匆

忙喝几口水，如今他们得到了冠冕堂

皇的喘息之机。

荷兰队成了补水暂停的第一个

受益者，对于这群来自北海的郁金香

来说，这两次暂停补充的不仅是水

分，范加尔抓住下半场那次珍贵的补

水暂停，为荷兰人打开了胜利之门。

“ 桑拿房”的一盆冰水
这场在巴西东北部港口福塔莱

萨举行的比赛被安排在了当地时间

下午一点开踢，虽然官方公布的气

温是32摄氏度，但一些在现场的记者

测试发现，地面温度将近40!，更可
怕的是，赛场的湿度高达68%。这不是

烤箱里的战斗，这简直就是桑拿房的

战斗。

墨西哥人显然比荷兰人更能适

应这样的气候，两国纬度的差距说明

了一切，而且墨西哥队10天前曾在福

塔莱萨与巴西队踢过一场小组赛，对

这个场地更熟悉。而蒸笼中的荷兰人

难以发挥自己的特点，比赛的上半

场，除了罗本两次在对方禁区内摔

倒，荷兰队几乎没有什么机会。补水

的暂停对他们来说是一个绝佳的喘

息之机，就像桑拿房里摆放的那一盆

冰水，尤为珍贵。

其实这不是巴西世界杯第一次

出现补水暂停，在葡萄牙对阵美国的

小组赛第39分钟，当值主裁就决定比

赛暂停3分钟，以让球员们回到场边

喝水。而那场比赛正是在巴西世界杯

最恐怖的湿热城市马瑙斯。

早在2008年奥运会的足球比赛

中，就曾启动了补水机制。而按照国

际足联在巴西世界杯前出台的制度，

如果比赛地的气温超过32!，那么国
际足联的总协调员和比赛监督就可

以建议比赛暂停，球员们可以到场边

补充水分。巴西世界杯也开创了补水

暂停的世界杯新时代。

范加尔：我就是布置战术了
按照国际足联的规定，补水暂停

只是为了让球员们补充水分，而双方

的教练组不得利用这个机会布置战

术。但事实上这样的情况很难管控，

荷兰主帅范加尔就恰恰利用了比赛

下半场的那次补水暂停，为荷兰打开

了胜利之门。

当时范加尔刚刚用亨特拉尔换

下了范佩西，亨特拉尔甚至还没有走

到自己的位置，补水暂停就出现了。

“ 是的，我利用了暂停。首先，我将阵

型更改为433，然后我们创造了很多

机会，还击中了门柱，不过奥乔亚的

表现很棒，做出了很多次扑救，于是

我们开始了球队的B计划，”范加尔毫

无顾忌地说着，“ 我想我们聪明地利

用了暂停。对此我们之前做了针对性

训练，亨特拉尔和库伊特冲在最前，

然后其他队员给他们两人起高球。”

德佩在被换上场后，荷兰曾猛攻

左边路，但效果并不理想。而那次暂

停后，荷兰队调整了策略，罗本移到

右路猛突，他为荷兰人终于找到了墨

西哥铁桶阵的缝隙。斯内德88分钟的

续命球就源于罗本创造的角球，之前

罗本在右路至少创造了四五个角球

机会，而亨特拉尔的绝杀点球，也是

由罗本右路突破创造的，范加尔的高

空轰炸和罗本突击战术挽救了荷兰。

补水暂停，荷兰人补充的不仅是

水分，还有范加尔灌输的战术。

人性化与传统化
以范加尔的性格，堂而皇之地说

出自己违反了“ 补水暂停不允许布置

战术”的规定并不让人吃惊，而国际

足联也无从对范加尔进行什么处罚。

难道另一边的埃雷拉会闲着吗？对双

方来说，其实是公平的。

如果真的要落实“ 补水暂停不允

许布置战术”的规定，要么在暂停时

把教练组请进球员通道，要么在场边

为球员们搭个饮水棚，可这对世界杯

来说实在有些滑稽。

很多人支持国际足联的这些举

措，因为这让比赛更加人性化，也能

避免球员的伤病，而且教练抓住这些

暂停的机会，也会让比赛有更多的变

数。不过世界杯需要人性化，也需要

保持它的传统化，足球传统的魅力恰

恰在于它的连贯性和规则的简单化，

如果像篮球比赛那样被无数的换人

和暂停将比赛切割得支离破碎，那么

足球将失去其原始的魅力。

如何在人性化和传统化之间找

到平衡，国际足联在未来制定新规则

时确实更动一番脑筋了。

尽管世界杯刚刚进入淘汰赛，但无

论国际足联还是巴西政府，都表示这届

世界杯将会成为史上最成功的一届。

曾在筹备阶段多次严厉批评过

巴西的国际足联秘书长瓦尔克在世

界杯小组赛阶段结束后说：“ 巴西世

界杯正走在成功的路上，我们已经看

到了不少惊喜。我不知道2014年的巴

西会不会是‘ 世界杯中的世界杯’，

但它正在成为这样的一届。”

对于瓦尔克这次的表态，巴西体育

部长雷贝洛很是同意。他说：“ 世界杯

的进展十分不错，从这就能看出我们所

做的努力。至今我们在各方面发现的问

题不多，而场内外的成功却有不少。”

尽管曾遭受质疑，甚至在国内出

现罢工，但雷贝洛表示巴西人对足球

的热爱终于克服了这些负面情绪，他

说：“ 世界杯开始后，那些不满意就会

被放在一边，谁让足球对于巴西人来

说与众不同。足球是巴西人身份认同

的核心，是我们这个内部拥有巨大差

异的国度向世界打开的一扇窗子。”

对于世界杯的竞赛质量，瓦尔克也

大为赞赏，“ 小组赛阶段场均2.83个进

球，这个数字直追1970年世界杯，创下

了电视直播世界杯以来的最高纪录。”

而国际足联的“ 大当家”布拉特，

尽管总会出现在看台上，但对于本届

世界杯，他只在网上说了寥寥几个字：

“ 至今最令人兴奋的一届世界杯”。

据新华社电

荷兰与墨西哥的1/ 8决赛中出现

的历史性的时刻———补水暂停，官方

英文名称为CoolingBreak。

“ CoolingBreak”是国际足联根

据巴西当地天气情况特地为本届世

界杯设立的一个保护球员措施，根据

FIFA官方介绍，这并不是一个强制环

节，而是根据每场比赛的具体情况进

行考虑，由当值裁判根据比赛当时的

气温条件在35分钟和75分钟决定

“ CoolingBreak”，每次持续3分钟，

所消耗的时间将会在伤停补时中增

加，因此本场比赛一共踢了97分钟。

不过有意思的是，“ Cooling

Break”并没有一个官方的中文译名，

由于是第一次出现，因此更准确、更

清晰的中文表达还没有出现。用最简

单的方法来翻译，“ CoolingBreak”

可以被叫做补水暂停或者是降温暂

停 ， 这 样 可 以 体 现 出“ Cooling

Break”对球员的帮助，但4个字略显

复杂。

“ CoolingBreak”如果翻译成凉

停，既突出了降温，也体现了暂停。当

然，“ cooling”除了直接翻为“ 凉”，还

有“ 爽”、“ 酷”的意思，或许还可以叫

做“ 爽停”，或是“ 酷停”？

总之，随着淘汰赛深入和日渐

激烈，“ CoolingBreak” 时间也会多

次出现，届时这个开放式的翻译也许

也将会出现最终的大众认可版本。

青年报记者 张逸麟

国际足联和巴西提前“ 庆功”

CoolingBreak
翻成啥好呢？

高温不但让球员难以忍受，裁判也热得够呛。


