
6月1 0日，为了响应201 4“ 6.1 0”全国低碳日，

上海移动携手普陀区长寿街道办事处在普陀区长

寿公园绿地开展了“ 和我一起 圆梦绿色”节能环

保主题宣传活动，以最新的4G技术宣传市民自制

环保视频，还邀请专家介绍了基站电磁辐射及垃

圾分类的知识，并于现场设置“ 绿箱子”回收市民

旧电池、电子配件。

据现场通信领域资深专家介绍，在现代生活

中电磁辐射越来越多地存在于人们身边，但事实上

它给人体带来的影响与危害其实并非人们想象中

的那么可怕。我国对电磁辐射的限定标准为1 2伏/

米，这比美国、澳大利亚等许多发达国家的标准还

要严格，而上海对移动基站辐射的标准则更高。据

检测，基站辐射只有微波炉的四十分之一，而一台

正常开启的笔记本电脑的电磁辐射在0.5伏/米左

右，约等于两个通信基站的辐射量。上海市有关部

门对移动通信基站建设实行了严格的申报和审查

制度，多次组织检查和测量基站电磁辐射情况，结

果均符合国家和市规定标准。同时，上海市职业病

防治研究所连续进行了三年流行病学调查研究，没

有证据显示居民健康状况与基站辐射相关。专家还

为现场市民传授了一些降低日常电磁辐射影响的

小窍门，比如“ 在手机显示通话后再放到耳边使

用”、“ 手机信号越好，拨打时的辐射越低”等等，

告诉大家只要正确面对，辐射一点都不可怕。

活动现场还专门介绍了如何做好垃圾分类。

据悉，正确的垃圾分类包括分四项，分别是再生利

用价值高的“ 可回收物”、含有毒有害化学物质的

“ 有害垃圾”、食物类以及果皮等“ 厨余垃圾”，和

剩余的“ 其他垃圾”。其中“ 有害垃圾”主要包括

电池、废旧电子产品、废旧灯管灯泡、废打印机墨

盒等等。而此次上海移动携至现场的“ 绿箱子”便

是回收废旧手机的主力军，它主要回收对象为废

弃手机、手机电池以及手机配件，以统一的绿色外

形引导市民将这类有害垃圾做好分类丢弃，为地

球环保减负，让垃圾分类更方便。

环保宣传活动还基站电磁辐射“ 清白”
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都市脉搏

青年报记者 陈诗松

本报讯 还记得去年上海青年用1 1 万

支康乃馨刮起的劝募风尚吗？6月22日，申

城公益风尚再度掀起。作为上海青年风尚

节的第十个年头，今年的风尚节将依旧带

来一场热力四射的公益狂欢节。由共青团

上海市委员会、上海市慈善基金会共同主

办的我们的年轻范———“ 为孩子·留下爱”

上海青年全城劝募行动将于6月22日在全

市1 7个区县的商业中心、繁华路段同时展

开，当天也是中国儿童慈善活动日。

17个区县活动菜单出炉
劝募高手各显神通

作为“ 为孩子·留下爱”上海青年全城

劝募行动的主打，活动当天区县分会场特

色菜单已经新鲜出炉。闸北大悦城、长宁天

山百盛、浦东96广场、徐汇六百、普陀长风

公园、虹口龙之梦⋯⋯全市1 7个区县的各

大热门商圈和繁华路段都将成为此次劝募

行动的“ 主战场”。

各区县和多家青年社会组织“ 牵手”

劝募，为想要参与的市民提供了一份缤纷多

彩的公益菜单。在活动当天，你可以到长宁的

米兰广场去“ 赶集”，在人来人往、热闹非凡

的乐酷集公益集市上，不仅有各种创意小物

让你淘个够，还有创意涂鸦、汉服表演、

cospl ay等各种余兴节目让你嗨翻天。所有的

收入都将用于帮助悦苗残疾人寄养院的孩子

们。而由另一家青年社会组织恒爱相传上海

母乳哺育服务中心发起的大型哺乳快闪和哺

乳艺术照布展，将成为当天最让人“ 弹眼落

睛”的亮点。其募集来的善款则将用于为1 00

位上海家庭困难或哺育困难，如早产儿、多胞

胎等提供6个月内全程母乳喂养。

如果你熟悉闸北的地形，可以到闸北参

与上海飞扬华夏青年公益事业发展中心发

起的家庭文化定向徒步闯关，让孩子与家人

共享文化体验之旅，还能将徒步闯关中募到

的善款帮助贫困民工家庭子女。在徒步路

上，还能与宝贝之家的志愿者们相遇，了解

患马蹄足的孤残儿童故事，与其共同出力，

募集打石膏的治疗费用。

当然，你也可以发挥聪明才智，到徐汇

的六百广场前，与上海一公斤公益发展中心

的志愿者们一同拼一幅巨型拼图，为乡村小

学的孩子们拼出一间全新的多媒体教室。如

果你想学才艺，也可以选择到静安公园，在

那里，上海益优青年服务中心的志愿者会教

你茶道、书法等各种传统技艺，而你在学习

之后，则可以献出自己的“ 学费”，作为4位

山区病童在上海的治疗费及往返路费。值得

一提的是，在成功拼出拼图、学完才艺后，你

还可以加入成为一公斤和益优的志愿者，一

起到乡村小学的多媒体教室和孩子互动，一

起到山区将你的才艺带给山里的孩子。

首推“ 爱的 N 次方”线上劝募
动动手指也能刮风尚

值得一提的是，今年的风尚节还首次

推出了线上劝募行动。在线下开展“ 622创

意劝募SHOW”的同时，还将在线上启动“ 我

们的年轻范———爱的N次方”，借助线上平

台将风尚越刮越劲。

各类困难青少年的故事将通过青年家

园的公众账号对外发布，市民可选择自己

支持的劝募故事并从一元起开始认捐。据

了解，“ 爱的N次方”将于6月22日前夕率先

启动，并持续至1 -2个月。

据了解，此次劝募行动的全部善款将

纳入上海市慈善基金会“ 为了孩子”专项

基金，用于资助社会组织开展针对各类困

难青少年的项目。本次劝募活动所筹款项

金额及使用方向也将通过慈善基金会官方

网站向社会公示。

青年报记者 顾金华

本报讯 昨天，记者采访第一人民医

院、同济医院等沪上多家医院时发现，如

今“ 屏幕眼”（ 俗称干眼症）的病人超过

了眼科门诊的两成多。本周五凌晨，世界

杯就要来了，但是眼部疾病的高发让专

家担忧不已。专家在此提醒球迷：半夜看

球赛，要学会主动“ 闭眼”，另外电视旁

边最好亮盏灯。

一不小心，眼睛生病了
“ 屏幕眼”如今不再陌生

昨天上午8点，同济医院的眼科门

诊，专家号早已全部挂完，走廊里坐得满

满的，其中年轻面孔不少。

28岁的王小姐两只眼睛红红的，时

不时会揉下眼睛，还有少许眼泪。“ 眼睛

不舒服已经有一年多了，只是最近特别

严重，老感觉眼睛里有东西。”王小姐告

诉医生，上周末在i Pad上看完一部连续剧

后，眼睛越来越疼。

干眼症，学名为“ 角结膜干燥症”，主

要是由于泪液分泌不足、蒸发过强或者质

量差而导致眼部干涩，有异物感、灼烧感、

痒感并畏光、红痛、视物模糊等症状。

其实，干眼症患者一直存在着，但是

3年前还是发病率很低的一个病种，很多

患者甚至在基层医院被误诊为慢性结膜

炎。但是，如今医院眼科干眼病患者在门

诊超过了20%。“ 这样的患者有越来越多

的趋势，还是以40岁以下的年轻人为

主。”同济医院眼科专家王震告诉记者。

泪膜破裂低于 10 秒
必须引起重视了！

医生为王小姐做了检查，发现王小

姐的泪膜破裂时间只有短短的3秒钟。

王震告诉记者，泪膜破裂时间是反

映视力疲劳的重要指标，泪膜持续时间

越短，说明眼睛越疲劳，“ 一般正常人眼

部泪膜破裂时间要1 0多秒，低于1 0秒就

要引起重视了；如果低于5秒以下就说明

眼睛已经极其疲劳了。”

人眼有一个特殊的机制，就是眨眼，

每分钟约20到30次，可以缓解眼疲劳，但

当人体盯着书本或显示设备的时候，由

于注意力集中，眨眼频率明显降低，眼睛

容易疲劳，泪膜破裂的时间会缩短。

罪魁祸首———
长时间使用电子产品

“ 屏幕眼”如今成了年轻人最主要

的眼部疾病之一,“ 屏幕眼” 的高发让专

家都感觉担忧。

那么，到底是什么引发了这种疾病

高发呢？地铁上玩手机、回家IPAD看连续

剧⋯⋯生活中，除了睡觉，屏幕占用市民

的时间越来越多。所以，干眼病因此形象

地被称为“ 屏幕眼”。事实上，即使就在

医院眼科门诊，不少患者在等候叫号的

空当，仍然不忘刷微信、斗地主。

除了电子产品外，还与年轻人的工

作环境有关，如长期在干燥的空调房中

工作，也是致病因素之一。长时间呆在空

调房间内，会导致泪膜蒸发过强，加重

“ 屏幕眼”的症状。

世界杯期间看球
记得黑暗中开盏灯

由于今年的世界杯在巴西，中国观

众到时候只能在半夜看球。看球时，大部

分人会关闭其他光源，就开着电视机。还

有球迷可能在手机、i Pad上看。而这些都

很伤眼睛。

据介绍，人在盯着一个东西看时，与

周围的光亮度对比不能很大，如果亮度差

很大，瞳孔需要一会儿变大，一会儿变小，

夜里关灯看球，因为显示屏比较亮，瞳孔

要比一般情况大一些，导致进入眼睛的光

线增多。针对熬夜看球，专家提醒，这会加

重“ 屏幕眼”的症状，熬夜时眼睛分泌的

泪液减少，看球时聚精会神会减少眨眼，

使泪膜遭到破坏，眼睛更易疲劳。

因此王震提醒，在比赛中场休息

时，球迷们可以适当做下眼部保健操。用

手指轻轻按摩眼部周围的肌肉或是相关

的穴位，并眺望远方，放松眼部疲劳；同

时学会“ 瞬间闭眼”，就是多眨几次眼，

也能起到滋润眼球的作用；应避免长时

间在黑暗环境中看电视等，每看45分钟

左右应该让眼睛休息一会儿。

上海青年全城劝募行动6月22日风尚再启

首推线上劝募 哺乳快闪成亮点
眼科门诊“ 屏幕眼”患者超两成 世界杯临近

专家提醒球迷学会“ 瞬间闭眼”

青年报记者 刘春霞

本报讯 昨天，国网上海市电力公司

发布了201 3年社会责任实践情况，这已

是市电力公司连续第4年进行发布。6月

1 5日起，上海电网将进入迎峰度夏阶段。

市电力公司表示，已安排好2000余人的

抢修力量，科学分布于全市1 63个抢修驻

点，力争用更短时间修复各类电网故障。

今夏上海电网预计最高负荷3050万

千瓦，同比增长3.74%。每年夏季都是台

风、雷雨、冰雹等恶劣天气的高发季节，

常常会导致市民遭遇意外停电，此外，高

温季节也是市民的用电高峰，家中难免

遇上这样那样的用电难题。市电力公司

表示，今年已经安排好2000余人的抢修

力量，科学分布于全市1 63个抢修驻点，

力争用更短时间修复各类电网故障，帮

助市民消解用电烦心事。

市民如果遭遇停电或有各类与电力

相关的诉求，仍然可以通过24小时电力

服务热线95598向市电力公司反映。整个

夏季，95598热线将每日安排1 60人接听

电话，电话接听能力将达到每小时7500

个。95598电力服务热线已与1 2345市民

热线、1 231 9城建热线等民生服务类热线

电话实现联动。

即将进入电力迎峰度夏阶段 市电力公司透露

2000人抢修力量全天候解决用电难题

揭晓上海青年全城劝募行动青年社会组织对接地图。 青年报记者 吴恺 摄


