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短短数月，高侵恶性伯基特淋巴

瘤（ 骨癌）就被赶跑了，难道是奇迹发

生了吗？抱着疑问，记者联系到了救治

银睿奇的两位医生———上海市儿童医

院血液肿瘤科主任蒋慧和杨浦区中心

医院骨科主任涂意辉。

接到电话，涂主任称对这位小病

人有印象，“ 小朋友当时两个脚跟疼得

厉害，一般的诸如跑、跳的体育运动都

不能参加，晚上疼得睡不着。在骨科拍

片后，我们发现他的跟骨有空洞，相当

于骨囊肿。后来做病理报告后，我们大

吃一惊，发现淋巴瘤居然长在骨头里，

淋巴瘤是一种全身性的疾病，但表现

在跟骨是很少见的。”

涂主任回忆说，后来银睿奇转到

儿童医院，用抗淋巴瘤的化疗药物进

行治疗，控制住了病情。涂主任猜测，

睿奇的病情之所以得以控制，可能是

化疗中的药物对这种病很敏感，对症

下药了。

“ 虽然睿奇的病情控制住了，但一

般的肿瘤要观察五年，五年内都不复

发，才能称作痊愈。”涂主任介绍说。

对于银睿奇小朋友，蒋主任的印

象也很深，她介绍说，一般淋巴瘤的治

疗需要6—8个疗程，耗时6—8个月。

“ 现在外界是谈瘤色变，其实，经过有

经验的专科医院的规范治疗，患淋巴

瘤的儿童生存率达到70—80%，即便是

骨癌，儿童骨癌也有治愈的病例。当然

并非所有的小朋友都像银睿奇小朋友

那么幸运。理论上说，银睿奇已经恢复

健康了，只要每半年随访就可以了。”

蒋主任也认为，原发于骨头上的

淋巴瘤比较少见，难以诊断。当时接诊

小睿奇时，他已经算是四期，列入了高

危组。后来采取了靶向加化疗，对症下

药，两个疗程病灶就看不出了，后来又

巩固了几次。

谈及对睿奇妈妈张海卿的印象，蒋

主任回忆说，印象中睿奇妈妈很能干。

伯基特淋巴瘤第1天

银睿奇双脚做手术，我们万分不安，但在银睿奇面前，表现得毫不在乎，跟他说那是个小手术，打个麻药，睡一

觉醒来，手术就做完了，没有半点疼痛，银睿奇半信半疑。手术后的当晚，银睿奇被疼醒，偷偷流眼泪，我去找护士，

护士说没有孩子使用的止疼药。我只能给他讲故事，陪坚强的儿子坚持到了早晨。
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一位妈妈两年间由悲转喜，用40万字记录儿子战骨癌历程

今天孩子过生日，她破天荒 第一次花“ 巨款”送上礼物
对症下药赶跑病魔 病情控制仍需随诊
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“ 正能量”给了
我力量和希望

记者：一般的家长看到孩子患上
重病，根本无心想其他的事。你怎么会
想到将儿子经历记录下来？

张海卿：写这本书不是我一开始

的目的，最后成书也是偶然的结果。

我最初的目的是以我的方式挽留住

我的儿子，我不希望他短暂的生命如

流星一样划过天空，毫无痕迹。银睿

奇得了这种重病，可能很快离开人

世，所以作为他的妈妈，我突然意识

到这可能是我和儿子相处的最后一

段时光，我希望能够用自己的方式，

永恒地留住他。

所以，我忍住悲痛，把自己与孩子

的这段时光记录下来。在记录的过程

中，我觉得可能将来还会有其他的小

朋友患上这样的病，我希望能通过自

己的记录为其他人提供帮助。

记者：经历了这件事件，你有什么
心得？

张海卿：在银睿奇患病以后，无数

的人伸出了援助之手。俗话说受人点

滴，当报涌泉。但由于能力所限，我现

在还不能为这些人做什么，但至少应

该把他们的名字先记下来。

在这个很多人在呼唤“ 正能量”

的时代，我发现我的身边充满了温暖

的“ 正能量”，它给了我力量和希望，

也圆了我的梦想。

银睿奇能够上学之后，我回头再

仔细一行行阅读这一年来记录的流水

账时，当时所经历的那种悲伤绝望、孤

立无助的心情，以及后来大家亲切问

候，热心帮助的一幕幕温暖的场面，再

到后来获知孩子病情稳定的欣喜再一

次浮现在眼前，我想，如果把这一年的

经历整理成书，

或许有相同遭

遇 的 人 看 了

能有所帮助，

这也算是我

回馈社会的

一种方式吧。

伯基特淋巴瘤第46天

银睿奇的枕头上全是头发茬，我瞅了一眼他的后脑勺，差点难过致死！那里已经深一片浅一片，疤癞的感觉

了。然而银睿奇却心态正常，输液完毕，戴上帽子，哼着《 江南st yi e》上着网，看着《 加菲猫》⋯⋯我突然为儿子感

到骄傲。疾病可以改变一个人，我俩都在改变，一起适应化疗的模式⋯⋯
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伯基特淋巴瘤第191天

从银睿奇的片子上已经看不出任何肿瘤的迹象，经过6个疗程之后的评估结果：完好！我们全家：完胜！一直以

为睿奇不在乎自己的病，很淡定。在杨浦区中心医院骨科涂主任宣告他的评估结果后，他一遍又一遍问我：“ 妈

妈，我的骨头里没有肿瘤了？”我一遍又一遍回答他：“ 真的没有了。”他确信自己的骨头已经和正常人一样的事

实之后，开始出去向护士告别，还和我一起到原来的病房向病友告别⋯⋯

伯基特淋巴瘤第163天

这次我们回山西老家，主要就是看望两位老人，他们一直惦记着孙子的病情。路上，我们已经交代银睿奇，不

能告诉爷爷奶奶身患肿瘤这件事，只能告诉他们做了个小手术，现在恢复得很好⋯⋯银睿奇明白，奶奶一直询问

孙子病情，他就说已经好了，没有地方疼⋯⋯银同学长大了，在爷爷奶奶家的表现令我震惊，奶奶给他一碗水煮苹

果，他竟然吃个精光，在家他可是闻也不闻的。问他，他说：我可不想要奶奶伤心。又问：好吃不？银同学摇头⋯⋯

伯基特淋巴瘤第123天

一位病友竟截肢了，看着没有了一条腿的他轻飘飘被他妈妈抱到轮椅上，儿子问我：“ 妈妈，我会不会截肢

啊？”我一愣，调整了一下情绪对儿子说:“ 你别想截肢那回事，你是全身骨头都有病，哪能截肢，那叫肢解。”银

睿奇听我这样说，居然笑了。尴尬在母子俩的“ 哈哈”声中化解，孩子安稳地睡下了⋯⋯

伯基特淋巴瘤第136天

今天要去医院做检查。我们用了不到一小时就把病看完了，快捷顺畅，银睿奇很满意，我更加满意。在回家的

路上，银睿奇高唱《 江南st yl e》：我把肛门撕大⋯⋯哈！哈哈！原来这么记住歌词的呀！我觉得生活真美好，银睿

奇没有令我头疼的事情了。那些叫做淋巴瘤的小子们，快滚出银睿奇的身体吧！哈！
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