
玩时花心思，工作更出色
美国《 职业与组织心理学期刊》刊登

了一项研究成果，如果在休息时间从事创

造性的活动，也就是动脑筋地玩，能有助于

你在工作中表现得更出色。

以往的研究表明，创造性活动能帮助

人们缓解压力、学习新技能、挑战自我。旧

金山州立大学的组织心理学家埃切尔曼在

研究中发现，创造力活动还能推动人们在

工作中解决问题、帮助同事，对工作绩效会

产生直接影响。埃切尔曼说：“ 之前很少有

研究发现，人们的休闲活动不仅与个人感

受有关，而且还和工作表现相关。”

什么叫创造性活动呢？写作、绘画、玩

电子游戏都算！几乎所有花心思、动脑筋的

活动，都属于创造性活动。埃切尔曼说：“ 创

造性活动五花八门，这些活动都能给受访

者带来深刻的个人体验，并让他们在活动

中发现不一样的自己。”

这项研究调查了美国341 位在职人员，

记录他们在休息时间从事的创造性活动，

并要求他们评估自己在工作中的创造力水

平，以及如何帮助在工作中有困难的同事。

结果显示，与工作无关的创造性活动能显

著提高工作表现。

埃切尔曼说，员工在休息时间去看个画

展、写写小说，可以提高工作绩效。他建议，企

业在关心员工身体健康和饮食习惯的同时，

也可以多花一些精力，让员工们能够在业余

时间从事创造性活动，比如说组织蛋糕烘焙

大赛、让员工一起参观博物馆等，还可以鼓励

员工将自己的工作场所变得更有创意。
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有这样一个流传甚广的传言：“ 决定

智商的8对基因全部都位于X染色体上，

男生是XY，X来自母亲，Y来自父亲。所以男

生的智商全都来自母亲的遗传。”这到底

是真是假呢？

美国的研究人员统计了2000多个家

庭父母和孩子的智商数据，发现母亲与

孩子之间的智商关联性确实强于父亲与

孩子之间的智商关联性。母亲和儿子的

智商关联性为0.443，而父亲和儿子的则

为0.41 1（ 关联性越接近1 ，说明关联性

越强），这差距实在太小，父母的智商与

子女的智商都有关系，但也并不是起到

决定性作用。

科学家们发现，X染色体上的近千

个蛋白质编码基因，至少有40%都在大

脑里表达，这个比例要远远超过Y染色

体，也就是说，X染色体对大脑结构、认

知能力、智力发育都有巨大的作用。对

于男孩来说，他们唯一的X染色体来源

于母亲，理论上说，母亲对儿子智力方

面的遗传作用应该巨大，可智商统计

却并没有发现显著的相关性，这是为

什么呢？

原来，当儿子从妈妈那里得到X染

色体，已经经过了减数分裂和染色体

重组，而妈妈编译大脑的时候用的X染

色体也是被随机选择过的，母子俩的

大脑结构可能完全不一样，也可能会

十分相似。所以尽管妈妈在儿子智力

遗传问题上负主要责任，但是仅仅凭

借妈妈的聪明程度，还是不能绝对预

测出儿子智商的高低，因为遗传实在

是太玄妙了！

你为自己的智商“ 捉急”吗？
智商是一种很玄的东西，如影随形⋯⋯有女子这样发问：“ 是不是做三次以上的伴娘，就真的

嫁不出去了？”得到了这样的回答：“ 如果你连这个都信，嫁不出去也不奇怪。”你看，智商这东西，
随时随地都会暴露在光天化日之下！你会为自己的智商“ 捉急”吗？智商到底是由什么决定的？智
商是一成不变的吗？性格和智商又有什么微妙的关系呢？
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儿子智商不高怨老妈？

刊登于英国《 自然》期刊的研究发

现，人的智商不是一成不变的，在少年时

代，智商可能会随着大脑的改变发生巨

大的变化。

伦敦大学的研究者拉姆斯登招募

了33名1 2到1 6岁的学生，在2004年测

试了他们的智商，又在4年后再次测试

智商，并配合了脑部核磁共振分析。发

现这些学生的总体智商没有什么变化，

但 个 别 学 生 的 智 商 有 21 分 上 下 的 浮

动，而且，一些本来智商就高的学生变

得更高，一些智商不高的学生则有变低

的趋势。

在 脑 部 核 磁 共 振 中 ， 研 究 者 发

现 ，那 些 智 商 变 化 的 学 生 ，大 脑 中 的

一 些 神 经 细 胞 密 度 发 生 了 改 变 ，但

这 只 是 冰 山 一 角 ， 脑 区 可 能 还 有 其

他变化。

无独有偶，英国《 卫报》刊登了《 婴

幼儿期饮食影响儿童智商》的报道。报道

中说，大脑发育在3岁之前是最快的，在

儿童3岁前后，如果主要饮食中含有过多

脂肪、糖类和加工类食品，可能降低孩子

的智商水平，而富含维生素和其他营养

物质的饮食，则能够在幼儿的成长过程

中帮助提高智力。

研究追踪了1 4000名儿童，详细记录

了他们在3岁、4岁、7岁和8岁半时摄入食

物、饮料的种类和频率，发现摄取“ 加工

脂肪”每多1 点，智商就下降1 .67点。不

过这只是展示了关联关系，并不一定是

因果关系。

智商是一成不变的吗？

在传统观念里，智商是独立于个性

之外的，然而，研究却表明，智商其实

是人格的一部分。人格神经科学家德

扬发现，很多性格特征都包含了认知

过程和认知能力。将智商看成是一种

人格特质，有助于更好地理解智商，理

解人与人在认知过程、情绪动机上的

诸多不同。

美国俄勒冈州的478名受访者参与

了这项调查，他们的年龄在20岁到85

岁之间，教育水平和智商分布也十分

广泛。研究发现，智商与经验开放性的

相关度最高，智力投入、智力创造、心

智敏锐度、智力能力、自省、创造力、思

考深度和想象力都与智商水平呈现正

相关。

组织性、坚强、挑衅、领导力、自我表

露、情绪稳定性、适度以及快乐，也与智

商呈现正相关，不过，智商与人们对美的

敏感性、自信、热情、健谈、同情心、冷静

等无关。

所以，我们可以得出结论，智商是人

格的一部分，智商和情商是可以相互影

响作用的。不要用单纯的智商测试去认

定一个人，智商只是人格拼图中的一块

而已。

你的性格影响智商吗？

余儒文 绘


