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□严柳晴
我是这期青年周刊的作者，出生

于上世纪80年代。生活在华光熠熠的

80后同龄人中间，我默默无闻。如果

要梳理自己的成长脉络，只能这样归

纳———长期在“ 后进生”的阴影下度

过。

所谓“ 后进生”，即是凡事都慢

人一拍。比如，班级60人，考了第59

名。老师对我父母说：这孩子可能是

弱智，父母听闻此言，差点神经错乱；

再比如20道数学题错了1 9道，被老师

抓狂扑杀。此外，站过墙角，写过检

讨，挤过招聘会，体验过短期“ 待业青

年”。

个人的精神世界，往往由时代的

背景交错而成。我以为“ 后进生”只

是我的个人感受。没想到，这种感受

人皆有之。

前些日子，复旦大学做了一项有

趣的调查“ 80后的世界———长三角社

会变迁”。学者们为什么要选取80后？

从他们的成长中，能窥视时代发展的

全貌。80后的眼睛，看到一个瞬息万

变的时代———这是吃麦当劳长大的

一代，玩i Pad的一代。如果说70后是

生活在“ 自行车大国”的一代，80后

则像是坐在磁悬浮上，看着身周的风

景疾驰而过⋯⋯但生活又不是看风

景。我们面对的是竞争压力，是主流

价值观和小众文化，是“ 西方文化和

“ 传统美德”的对冲碰撞。

数据是客观的。当天，在“ 80后世

界”讨论现场，我从一张张PPT中真实

地感受：这个世界发展得太快。我们

要走多快，才能赶上世界的脚步，比

起以往的70后，世界要求我们走得更

快，变得更多。但是，优秀的一代人，

我们能够走得稳，活得幸福吗？

“ 80后世界”活动当天，数据讲

演与讨论结束。有位博士生提问演讲

嘉宾：我们将走向社会，我们可能会

挑大梁，但我也很迷茫⋯⋯

在我们不长的生命里，世界起伏

错落：比如许多人追求出国留学，“ 海

龟”多了，后来，“ 海带”多了。一群人

开始使劲文艺，出门远游，“ 做自

己”，但“ 文艺青年”又迅速地被世界

嘲笑了。

谁能做到永远在潮流的前头？飞

速变换的世界前，我们都差点被甩出

轨道。原来，我们都做过后进生，匆匆

忙忙地赶着世界的节奏，但怎么也追

不上平均分。我们又“ 守旧”，又求

“ 新”，外头的世界扑面而来，新旧交

集在80后的身上。

80后是一个偌大的话题，我们不

敢轻易下定义，我们只讲故事。在这

两周的时间里，我们采访了所能打交

道的各种普通的80后：在罗森买便当

的80后，坐在写字楼的80后，群租屋

里的80后，衣冠楚楚的80后。不找典

型，只找身边最平凡的他们。他们是

我的同事、餐馆的小老板或是社会组

织的伙伴，交流很随机，反思自己的

成长，回忆这样的一种感受。

忽然发现，我们都不同，却又都

一样———都在想着改变，却又多少在

向传统投降；有些想叛逆，却又复归

一板一眼的生活。采访没有提纲，一

般都这么问：“ 我会有这样的想法，有

这样一段经历，你呢？”

我们生活在纠结之中———一面

是“ 打满鸡血”，拼命、努力、上进；一

面是“ 心灵鸡汤”，从容、平和、悠然，

享受生活。看似像是儒家的“ 入世”

和道家的“ 出世”，可惜的是，古代人

能俯仰自如，但我们却笨手笨脚，愚

钝异常。

如今，历史学家着手研究过去一

代的生态、情感，以及制度之下的人

性冲突。我们也想冒昧地学一学：数

据能记录客观，带来启发。但数据之

下，人性的灵与肉却被抽离，又似乎

太过可惜。我们希望，这一代的社会

生态、情感，能够被白纸黑字地还原。

这样的一篇文章，笼统而有局

限，但放平了每一种人的生命状态。

我们崇拜高大上，提倡“ 正能量”。但

是，优雅也好，焦虑也罢，乐观也好，

忧郁也罢，它是平等的———都是生命

体在某一个成长阶段的形态，被社会

环境催化而成的状态。

我是讲故事的人，生活在尘世

中，一点也不高大上，一点也不“ 正能

量”，不批评任何人。我们的记述很有

限。或许，你能在他们生命的错落中，

看到自己的影子。
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在他们生命的错落中
看到了自己的影子


