
虹口六中心开发
《 水世界》微课程

本报讯 记者 刘昕璐 上海是个

小渔村吗？伴随着上海历史博物馆讲

解员带来的PPT和生动讲解，虹口区

第六中心小学趣乐园《 水世界》微课

程拉开了序幕。

学生们通过“ 水世界”微课程活

动，认识到了水资源的重要性，了解

了上海的水文化历史，并增强了环保

观念。学生们还发起一封给爸爸妈妈

的倡议书，希望都从身边小事做起，

拯救水资源，保护能源枯竭的地球。

据悉，学校将陆续结合一些世界

性节日推出类似的微课程，以素质教

育为目标，让学生们学得更欢乐。
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养生健康业势头旺
中医毕业生不愁“ 嫁”

本报讯 记者 刘昕璐 上海中医

药大学201 4届毕业生春季校园招聘

会昨天在校园举行。青年报记者发

现，医药企业需求保持旺盛势头，健

康产业需求进一步扩大，因此，对于

中医药大学的学子而言，向市场推销

自己并不太难。

由于201 0年始上海市全面实施

住院医师规范化培训，临床专业毕业

生正在参加201 4年的住院医师规范

化培训基地的招录。护理专业的毕业

生签约已近50%，因此，此次招聘会学

校邀请了1 00余家用人单位，主要是

医药、生物、教育、养生、健康咨询等

行业，还有一些民营医院和外省医

院，提供就业岗位逾2000个。

据悉，由于中医中药在健康养生

领域有着其无可替代的优势和独到

的疗效，许多企业正急需具有中医药

专业知识的人才加盟。在童涵春堂门

诊部的招聘摊位前，许多学子正排队

递交简历。“ 我学的是针灸专业，希望

能学以致用。”毕业生小沈说道。现场

负责招聘的杨小姐认为，中医学子的

从医愿望还是比较强烈的，同时，这

也是一种中国传统文化的传承。

据介绍，今年，上海中医药大学

又与上海雷允上合作，共创大学生职

业（ 生涯）发展教育校外实践基地。

实习期间，学生除完成规定的实习课

程外，基地提供多类岗位培训。让学

生根据自己的兴趣选择实习岗位，进

行职业验体，判断是否确实“ 喜欢”，

寻求个人兴趣与职业之间的匹配。

徐汇中小学生
诵读中华经典

本报讯 记者 范彦萍 为了让

中小学生重新领悟经典，学“ 做一个

有道德的人”，徐汇区文明办、教育

局在全区87所中小学开展了一个特

别的比赛———中小学生中华经典诵

读活动。日前，徐汇区中小学生中华

经典诵读总决赛在上师大一附小举

行，有的学生为了声情并茂地演绎，

还穿上了古装。

小倩是本市一所中学的初三学

生，两个月后即将参加中考。在今年3

月1 6日前，在父亲的眼中，小倩一直

是“ 乖乖女”———她是班长，又是团

员，学习刻苦，成绩有时能考到班级

前十名。

本学期刚开学后，一次父母还问

过她想考什么高中，小倩毫不犹豫地

回答：“ 我想考曹杨二中。”她还跟关

系密切的同学说过：“ 我们再加把

油，一起努力。”

3月1 6日是周末，下午4点。先前

因为发烧已经在家休息的小倩突然

告诉父母要和朋友外出吃饭，因为小

倩一直是个让人省心的孩子，任先生

只是叮嘱她早点回家。晚上9点半，小

倩还未回家，这让任先生和妻子坐立

不安，反复拨打女儿电话却无人接

听，等到凌晨1 2点后，手机便处于关

机状态。

第二天急得没办法的任先生报了

警，又在网上搜寻到女儿用的社交账

号辗转找到一位知情同学，才得知女

儿认识了一位大十多岁的男生。

5天后，女儿终于被寻回家，但却

无心学习，一直嚷嚷着：“ 初三压力太

大了，我不要去学校，我要退学。”父

母规劝几句，小倩就叫道：“ 你们别逼

我。”这让任先生夫妻吓得不敢再多

说话，“ 每家就一个孩子，哪里敢逼

她？”

在这近半个月内，小倩已陆续离

家出走四次，前晚她又是一宿未归，

“ 本来说好一早就回来，但现在还没

回家。”昨日下午，电话的另一头，任

先生深深叹了口气。

中考临近她却一次次离家出走
“ 乖乖女”要退学急煞父母老师

初三学生小倩（ 化名） 最近有点反
常。前晚，又是一宿未归，这是她近半个月
来第四次离家出走了。昨日，焦急无奈的
父亲任先生向本报打来热线电话，半个月
前学习努力的女儿还看上去一切正常。3
月16日第一次离家出走回来后，女儿一直
说：“ 初三压力大、想退学。”这让家长慌
了神，“ 我们又不敢逼她。怎么才能让她
回校学习，找回从前的女儿？”

青年报记者 周胜洁

国家二级心理咨询师季明律长

期从事青少年咨询工作，在听闻小倩

的举动后，他觉得家长最需要搞清楚

的是3月16日那天孩子第一次离家出

走究竟发生了什么，“ 因为小倩一直

没有缺课情况，那晚她肯定听了什么

话或者遇到了突发事件才导致她夜

不归宿。”

季明律建议，可以让母亲与孩子

进行沟通，甚至是关系亲密的表姐妹

等，“ 谈话时不能逼她，要有技巧，长

谈也可，‘ 曲线救国’也行，总之要了

解发生了什么，这是保护未成年人的

义务。”

针对孩子不想提起“ 回校读书”

的话题，季明律表示，虽然家长让孩

子回校上课的出发点是好的，但孩子

不予理睬时就该停止这一话题，“ 可

以换个话题，比如聊聊下一阶段的人

生目标，先让孩子回归正常生活，不

给孩子造成压力。”

而每到升学考、期末考试前，季

明律总会接到很多家长的咨询电话，

通常家长的焦虑要远远大过孩子，对

此他建议适当放松很有必要，“ 其实

让孩子适当看看电视新闻，进行运动

锻炼很有必要，是一种很好的能量释

放，也能调节焦虑的心情。”

昨日，青年报记者又联系上小倩

的班主任老师。从小倩刚进初中预备

班起，该老师就是她的班主任，因此，

对小倩较为了解。在她印象中，小倩

比同龄人早熟，初中预备班时就有了

对美的追求，“ 比如会涂指甲油，挺讲

究衣服搭配。”

三年多来，小倩的成绩在班里算

中等偏上，但性格开朗，有一定的工

作能力，所以初三时，班主任老师让

她做了班长。

3月上旬学校刚进行了月考，“ 小

倩除了语文成绩还算稳定外，英语、

数学等学科都有不同程度地下滑，有

点跟不上。”她也表示，小倩以前从未

有无故缺课的情况。

事情发生后，班主任老师已经和

居委会干部一起前往小倩家做了家

访，“ 现在几乎每天会与她的父母进

行电话沟通，毕竟还是希望孩子能回

来正常上课。”同时该老师也表示，有

同学向她反映，在街上好像看到过小

倩和一名成年男子走在一起。

“ 小倩这样‘ 爆发’后，我觉得

除了要化解孩子的初三压力外，更

要想办法净化她身边的环境，不能

再让她跟这些人联系。”该老师说

道。

任先生说，进入初三后，女儿的

学习压力明显加重，考卷、复习题做

到半夜1 2点是“ 家常便饭”，第二天

早上6:30又要起床去上学。看着孩子

压力那么大，作为家长就怕打扰了她

学习，“ 家里看电视都不敢开声音，

新闻结束就关掉。”

当被问起为何女儿会在3月1 6日

后频繁地离家出走，任先生也有些茫

然：“ 出事后我才了解到她在网上认

识了一些不好的朋友，有时会去KTV、

网吧等地方，有了不想读书的念头。”

另外，任先生觉得可能跟初三学习压

力重有关，“ 被学习压得喘不过气，而

出去玩时才感受到轻松，所以一下子

就爆发了。”

“ 平时会经常跟女儿谈心吗？”

听到青年报记者的问题，任先生

沉默了一会才表示道：“ 因为怕打扰

女儿，平时与她的交流是少了点，我

们 真 的 不 懂 与 孩 子 沟 通 的 方 式 方

法。”

俞霞 制图

近半个月内已离家出走四次

[父亲] 现在才知她交了些“ 坏”朋友

[老师] 有一定工作能力但较为早熟

了解孩子转变的症结很重要[专家建议]


