
课题组表示，不仅要关注大学生

的学业水平以及整体的生命发展质

量，还要针对不同的院校的特点给予

特别关注，并反思现在的大学生命教

育。课题组还建议，高校工作者首先

应该从思想上认识到生命教育的重

要性，行动上可尝试采用更多的途径

如专业的生命教育课、网络宣传、校

外社会实践，这样既可以增加趣味

性，又可以增强生命教育的效果。

年轻态

青年报记者 刘晶晶

本报讯 上海青年研究中心昨天

公布一份《 长三角地区大学生生命教

育现状调查研究》，去年9月对来自长

三角地区2450位大学生的调查显示，

长三角大学生生活总体满意，但重点

大学学生不仅在身心健康上低于其

他一般院校学生，且在生命态度上也

显示出最为消极的特征。

重点大学学生
身心健康值低于普通院校生

如果大学生的生活满意度以4分

为满分，调查显示均分为3.1 9，说明

长三角大学生总体上生活较满意。其

中女生生活满意度比男生高；大四学

生的生活满意度显著低于大一、大

二、大三学生；来自农村的大学生生

活满意度低于来自小城镇和城市。

在对大学生的身心健康水平调

查中显示，以“ 0”分表示一点也不健

康，“ 1 0”分表示非常健康，大学生的

总体身心健康水平良好，赋值均远远

超过“ 5”分的中界线。但重点大学学

生的身心健康水平显著低于一般本

科院校和专科或高职院校的学生。

高职生就业压力最大
重点大学学生学习压力最高

以“ 0” 分表示压力一点不大，

“ 1 0”分表示压力非常大。结果显示，

大学生压力程度总体处于中等程度。

其中，以就业压力最大，达到6.71 ，学

习压力也达到5.80，而经济压力最

小，仅为4.40。大四的就业压力显著

大于高于大一、大二、大三，高职高专

学生的就业压力最大。重点大学的学

习压力显著高于一般本科院校和高

职高专院校。

在大学生的生命态度调查，满分

为4分，被访者总的生命态度均分为

3.58分。性别差异显著，女生生命态度

比男生更积极；年级主效应显著，大一

学生最积极，大二得分最低，呈“ V”型

趋势；学校类型主效应显著，重点本科

大学生的生命态度最消极，一般本科

和高职院校学生无差异。

近三成大学生对
学校生命教育不太满意

对于高校是否有必要开展生命

教育一直是大学生教育的一个重要

话题。调查显示，有92.5%的大学生认

为高校有必要开展生命教育；73%认

为有必要开设专门的生命教育课程；

62.8%认为有必要设置生命教育 专

业。

调查显示，对学校生命教育现状

感到“ 1 00%满意”和“ 75%满意”之和

的比例为43.1 %，但对学校生命教育

现状感到“ 一点都不满意”和“ 25%满

意”的比例之和近三成，还有三成学

生感到“ 一般”满意（ 50%满意）。这

一结果令人担忧。

对学校生命教育现状感到满意

的重点大学的大学生比例为36.8%，

远远低于一般本科院校（ 44.6%）以

及专科或高职院校（ 45.3%）。对学校

生命教育现状感到满意的医学类学

生比例为53.1 %，远高于文科类学生

的35.1 %、理科类学生的43.6%、艺术

或体育类学生的48.1 %。

生命教育重操作
提升幸福感作用不大

根据学生对高校开展生命教育

所起到的作用进行评定，以1 -1 0分

表示作用的大小。对学生影响最大的

是在保护生命的能力方面，均值为

6.78分；对学生影响最小的是提升幸

福感方面。究其原因，现在大学生生

命教育更加侧重实际技能的操作，如

消防演习，学生从中直接获得的更多

的是保护自己的技能；但是对于提升

幸福感而言，学校并没有开设直接课

程，只是通过某些课程（ 如心理健康

课）来引导学生。

高校学生认为学校生命教育存在

的最大问题是学校和老师对生命教育

的重视程度，其次是生命教育的途径

和方法，再次是专业的生命教育师资。
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[课题组]

青年报记者 卢燕

本报讯“ 在法院里，太久没有听

到如此诚挚的院风念词。同学们，你们

能不能再念一遍给我听？”前天下午，

本市二中院的团委书任夏青为本市民

星中学与复旦实验中学60余名学生担

当了公众开放日的讲解员。据悉，这是

二中院机关团委继普法“ 走出去”以

后，举办的“ 请进来”系列活动。

长三角地区大学生生命教育现状调查显示

重点高校学子生命态度最消极

大学生命教育形式可更加多样趣味

周培骏 制图

青年报记者 刘昕璐

本报讯 梁钦，一个“ 85后”辅

导员，因为名字的谐音被学生们亲

切地称为“ 娘亲”。青年报记者了解

到，在和上海交通大学医学院1 1 级

临床五年制二大班同学相处的一年

半光阴里，梁钦为这批学生写下了

1 26篇周记，发布在学生互动社区

“ 易班”、人人网等网络平台上，累

计超20万字。如今，这些周记集结成

册，作为一份特别的礼物，送给这些

医学生。

说起这本《 蔷薇心语———一位辅

导员的易班周记》，梁钦坦言，“ 最

初，我和学生商量，用怎样一个学生

们都喜闻乐见的载体保持师生之间

彼此交流，最终，我们决定，我记网络

周记，学生们则轮流写班级周记。”

就这样，她开始一步步把540多个日

日夜夜所思所感在网络平台上积累

沉淀。

在梁钦的周记中，没有“ 高大

上”，只有“ 心灵鸡汤”。她将施一公

院士的讲座心得一一展开，勾勒出超

级学神的爱国情结；她将自己所学传

媒专业和医学生专业思想结合，为学

生推荐优秀的医疗电影和电视剧；她

看到医患关系的紧张，理性分析医患

矛盾的根源，呵护学生的从医梦想；

她更是结合自己父亲生病离开的痛

苦回忆，披露内心世界，激励学生做

个好医生。

此外，她还将对大学生的思想引

导都化为《 有关考勤的思考》、《 医学

僧的幸福生活》、《 我们很坚强，不会

被打倒》、《 向无言良师致敬》的周记

和班会，不但感染了她所带的学生，

也吸引了其他网络读者的注意，人人

网上梁钦老师发表的每篇周记浏览

量都超过四位数，有的甚至达到十

万。

学生丁婕说，她印象最深的是

“ 温岭杀医案”后不少医学生都情绪

低落，觉得愤慨和受到了打击，“ 此

时，梁老师的周记就让我们直面医患

矛盾，坚定了医学的梦想。”

施逸怡则说：“ 梁老师的文字如

同盛开的蔷薇花，给我们正能量。她

的博文不仅温暖着作为学生的我们，

更在易班这个网络平台上温暖了许

许多多的陌生人。”

其实，除了一些正能量的传播，

梁钦还会为学生们推荐医疗剧、大师

讲座、介绍父亲母亲的经典影片，甚至

于记录班级里的生活点滴，为学生们

打开生活的视窗，留下今后的回忆载

体。“ 只要大家认

可这种交流方式，

我就不会停止。这

个学期我也要开

始接手新的班级，

铁打的校园，流水

的学生，但只要有

一样的梦想和期

待，我们的心就始

终在一起。”梁钦

说。

青年研究

交大85后辅导员
写周记助医学生成长

高中生进法院接受普法教育

梁钦（ 中）与学生在一起。 受访者供图

●刚打开人人，又看到伤医事

件，心里不知什么滋味。以后同学们

看到医学相关方面的正能量新闻或

信息可否@我一下，希望能够补给一

下能量，继续前行。
●营养班娃们，上周老师和你们

有过交流，大概了解了每位同学的个性

爱好以及本专业的想法。一些同学充满

信心，也有部分同学充满困惑。老师在

见面时和你们讲过，有问题有困难并不

可怕，怕的是不敢面对。我们有什么问

题解决什么，慢慢击破，不要着急哦。

[最新周记]


