
联系我们 qnbhdb@163.com

A212014年3月7日 星期五
责任编辑 陈臻 美术编辑 施伟杰 青女郎

读无用的书，做有梦的
人。

其 实 我 并 没 有 什 么 太 深 刻

的 人 生 格 言 ，若 强 说 有 ，或 许 只

能 拿 这 一 句 作 为 我 一 直 以 来 心

境 的 写 照 吧 ， 忘 了 于 何 时 何 处

所 得 ，只 知 曾 一 见 倾 心 ，便 再 未

忘却。

读有用之书，或许是升学谋

生的强大手段；读无用之书，却可

以让生命渐渐丰盈饱满。我虽也

曾埋首十年寒窗苦读，却从不认

为非学才可以致用。于我，书贵

在无用。

无梦之人庸碌，而有梦之人

自由，我成长并生活在上海这样

的 大 都 市 ，见 惯 了 霓 虹 ，识 惯 了

光 鲜 ，我 深 深 知 道 ，这 是 一 个 如

果没有梦想，就必然会让人迷失

的地方。我在每一个相同的日出

中感受到生活的平凡沉重，也在

每 一 个 不 同 的 夕 阳 里 俯 拾 时 光

的浪漫。
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“

[微博解读]

略拘谨，但有些灵性。
青年报实习生 郭志浩 记者 罗水元

本版摄影 青年报记者 杨磊

[摄影师印象]

青女郎，青年报女郎，青春的女郎。这里聚焦的
是一群学习在上海、生活在上海、打拼在上海的女
性。

她们美丽，她们时尚，她们知性，她们具有值得人
称道的特质。

如果您身边有这样朝气蓬勃的女性，请推荐给
本栏目，您可将照片和简短经历发送至我们的邮
箱，或直接来电联系。

邮箱：
qnbhdb@163.com
电话：
61933111
在 微 信 上 关 注

“ 青 年 报 ”，就 能 听 到
青 女 郎 的 声 音 。

我是在上海世博会举办期间

开始接触到公益的，记得那会还是

高二的暑假，由于家住金山，便在

金山申请并担任了岗亭志愿者，虽

然仅仅一星期多的时光，但感觉那

是最美好的时光，当时认识了不少

不同年龄层的人，大家在大热天中

互帮互助，成功完成了这一批的志

愿者服务，此后我们依旧保持着联

系，并共同参与过一些大型的志愿

者活动。

也许是世博会志愿者给我留

下了美好的回忆，在未来的日子

里，我爱上了志愿者这个名词，也

爱上了当志愿者时的那份感受。此

后，金沙沙滩的开发让金山的夏天

多了不少的欢乐，新尚·热播沙滩

音乐会、沙排赛、沙滩音乐节，这一

系列的活动都带动了金山的发展，

也带起了我做志愿者的激情，几乎

每个活动我都会报名参加，乐在其

中，逐渐地，不间断地参与一些志

愿者活动成为了我的生活习惯。

即便我热爱志愿者活动，但在

做志愿者期间也会有一些不愉快

的事情发生，在这个时候，我会跟

主动与志愿者的负责人进行沟通，

以求能够转变部分人的态度和对

于志愿者的认知。

在这时有发生的不愉快中，我

学会了调整自己的心态，让自己放

平和，去享受做志愿者时帮助他人

的快乐，而不再计较那部分的得

失，我也学会了如何与人沟通交

流，在了解他人想法的同时更好地

表达自己。

姓名：杨沁
生日：1992年11月16日
星座：天蝎座
爱好：旅行、音乐、美食
人人ID：@杨沁

做个
有梦想的人

[公益经历]

身为一道彩虹，雨过了就
该闪亮整片天空。

动力火车的《 彩虹》里的一句

歌词，我喜欢这样的感觉，所以我

把他记了下来。身边熟悉我的朋

友都知道，我是一个爱笑的人。无

论是做志愿者，还是一些小小的

公益活动，其实都是我想把自己

变成那一道彩虹，无需鲜艳夺目，

只是一些微微亮，就能把光投射

到别人的身上，心上。不仅是身边

的朋友、亲人，还有更多的人，这

个社会永远需要更多的正能量。

“

”


