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随着本周末（ 2月15日）复

旦千分考拉开沪上高校自主招

生拔尖大战的帷幕，整个2月、3

月，上海多所高校将开展201 4

年自主招生笔试、面试等考核选

拔环节。

2月15日，复旦千分考；2月

22日，上海财经大学、上海外国

语大学、华东理工、上海大学4校

撞车进行自主招生笔试；3月1

日，华约、北约、卓越三大联盟将

在同一天进行笔试。与此同时，

预计复旦也将在3月1日左右起

开展自主招生面试选拔环节。3

月2日，东华大学笔试。3月8日，

华师大笔试，同一天财大还将进

行面试。预计3月中下旬，交大、

同济、上外、东华、华理、上大、华

师大等校又将陆续开展自主招

生面试环节。通常高校在面试后

一周左右即可公布自主选拔结

果，预计3月底即可见到全部自

招结果的尘埃落定。

本版撰文 海风

复旦大学千分考备考攻略

何时该猜答案？
千分考的规则是，3小时完

成200道单项选择题，每题做对

得5分，做错扣2分，不做得0

分。由数学期望可知：4个选项

在你心目中都可能时，若4个

都不能排除，则期望值为负，应

当空着不猜；若只能排除一个，

期望值为0.33，为正但较小，应

考虑全卷做题量，谨慎为之；若

能排除两个，期望值为1 .5，应

该猜。

空多少题为好？
初步研究结果显示，做题数

不应小于120道，否则在一般正

确率下不可能通过；若想得到高

分，建议做题数接近甚至超过

160道，并保持超过70%的正确

率。

做好标记？
没错！除了“ 肯定对”和

“ 二选一”（ 立即猜，没有回来

做决定的时间的！）的题目默认

不做标记以外，在题号边做好此

题是“ 三选一（ △）”、“ 放弃吧

（ X）”或者“ 虽然会做但是好烦

啊（ ?）”的简单标记方便回来

找，并且在草稿纸上分别写下它

们的题号方便统计总做题数是

让你在考场上“ 心中有数”的好

办法。

做题顺序？
一般建议学科顺序依照“ 先

小学科后大学科，先强项后弱项，

（ 如果差不多则）先文科后理

科”的规则行动最为科学，这样

有助于保持较好心态，也能将最

应拿下的分数立即收入囊中。

如何把握时间？
首先时间意识要强，平均每

道题目54秒的考试需要百分百

投入专注，考场内可能有的各种

各样意料之外的干扰，比如老师

踱步、他人翻页、进出教室等，都

不应该影响你！做题的时候始终

要有全局观而不能“ 只见树木

不见森林”，不钻牛角尖，要学

会适时放弃。

怎么涂卡？
一般建议做完一门科目集

中涂一次卡。既不要做一道涂一

道（ 每次来回，浪费时间）也不

要等到全部做完再涂（ 万一做

题慢了，来不及涂完）。但必须

提醒的是，临时改变涂卡习惯可

能影响心理状态，有一定风险，

望同学们权衡利弊、谨慎为之。

个人陈述是除了客观材料

及推荐信以外，面试官了解同学

的唯一途径，也是向学校展现自

己特点的最佳途径。

根据海风多年来的个人陈

述修改经验，初次书写时，同学

的文章往往是平铺直叙，而其中

的内容通常是对于参加过的活

动以及所获奖项的简单堆砌，忽

略了对自身个性及能力的详细

描述，使得千人一面、没有自己

的特色，内容博杂却空洞，缺乏

高校最看重的综合素质。而一封

详略得当的自荐信则可以展现

你缜密的逻辑思维、突出你的个

性，使教授对你留下良好的第一

印象。因此，一份生动的个人陈

述至关重要。

此外，面试中所有与个人

经历相关的问题几乎都来自于

个人陈述，对其中每一处细节

的精心准备也是决定面试成败

的关键，事实上许多考官的整

个面试过程就是由面试者个人

经历中的某一条展开。从这个

方面来说，同学可以通过合理

规划个人陈述的重点来扬长避

短，引导面试话题。这也是海风

亲身经历面试之后的独家研究

成果。

去年 今年

笔试时间 2月24日 2月15日

笔试结果公布 3月1日 预计2月21日左右

网上专业志愿填报截止 3月4日 预计2月24日左右

入学申请手册（ 含自荐信）寄送截止日期 3月5日 预计2月25日左右

面试时间 3月8、9、10日 预计在2月28日-3月2日左右

面试结果公布时间 3月14日 预计在3月6日左右

时间流程

专业选择
复旦大学2013年自主招生专业目录见下表（ 去年资料，仅供参考）：

[笔试临考小贴士]

2013招生专业（ 类）

中国语言文学类（ 含汉语言文学、汉语言两

个专业）

英语（ 含英语、翻译两个专业）

德语

法语

日语

历史学类（ 含历史学，旅游管理，博物馆学三

个专业）

哲学类（ 含哲学、宗教学两个专业）

新闻转播学类（ 含新闻学、广播电视新闻学、

传播学、广告学四个专业）

心理学

社会科学实验班（ 含政治学与行政学、行政

管理、国际政治、社会学、社会工作5个专业）

法学

经济管理实验班（ 含经济学、国际经济与贸

易、金融学、财政学、保险、旅游管理、工商管

理、市场营销、财务管理、会计学、管理科学、

信息管理与信息系统、统计学13个专业）

数学类（ 含数学与应用数学、信息与计算科

学两个专业）

自然科学实验班（ 含物理学、理论与应用力

学、材料物理、材料化学、电子科学与技术、

化学、应用化学、高分子材料与工程、生物科

学、生物技术、环境科学、心理学12个专业）

技术科学实验班（ 含电子信息科学与技术、

微电子科学与工程、通信工程、电气工程及

其自动化、生物医学工程、光电信息科学与

工程、信息安全、电子科学与技术、材料化

学、材料物理、计算机科学与技术、理论与应

用力学、飞行器设计与工程13个专业）

核工程与核技术

软件工程

临床医学（ 8年制）

临床医学（ 5年制）

基础医学（ 含基础医学、法医学2个专业）

预防医学

公共事业管理

药学

所属院系

中国语言文学系

外国语言文学学院

历史学系

文物与博物馆学系

哲学学院

新闻学院

社会发展与公共政策学院

国际关系与公共事务学院

法学院

经济学院

管理学院

旅游学系

数学科学学院

物理学系
化学系
高分子科学系
生命科学学院
环境科学工程系
材料科学系

信息科学与工程学院

计算机科学技术学院

力学与工程科学系

核科学与技术系

软件学院

基础医学院

公共卫生学院

药学院

备注

其中博物馆学色盲不宜

既单独招生又可以从自科分流进入

部分专业课程英语授课

部分专业课程英语授课

部分专业课程英语授课

材料物理专业色盲不宜；后9个专业

色盲色弱不宜

计算机科学与技术、材料物理专业色

盲不宜、后9个专业色盲色弱不宜

色盲不宜，部分专业英语授课

色盲不宜，四年学费共31000元，爱尔

兰班为43000元

色盲色弱不宜，部分专业英语授课

色盲色弱不宜，部分专业英语授课

色盲色弱不宜，部分专业英语授课

色盲色弱不宜，部分专业英语授课

色盲色弱不宜，部分专业英语授课

色盲色弱不宜，部分专业英语授课

在开始正式起草自荐信之

前，我们建议同学先对自己高中

3年的经历做一轮梳理，根据“ 海

风三要素法则”整理一张表格。

这里所说的“ 海风三要素法

则”是指：事件、细节、收获。

事件内容需要按照重要顺序

降序排列，这样当你在最后整理

素材的时候可以更好地进行选

材。

细节的补充是为了增加事

件的真实感，提高可信度。

收获则体现了这件事情对

于你的成才过程中的价值与影

响。这张表格可以在自荐信起草

之前不断修改。

在这三部分内容中最应该

着重笔墨的部分是收获。

请努力挖掘自己的记忆库，

回忆在高中3年中有过哪些不一

样的经历，事无巨细，不分好坏，

大到出国交流，小到自己最擅长

的一道菜等等，不一而足。根据

“ 海风三要素法则”将这些经历

从事件、细节、收获三个方面补

充内容，并记录在表格中。这个

表格不仅对自荐信的书写有帮

助，在之后的面试环节还会发挥

很大的作用。

做好了准备工作之后，你的

自荐信写作已经有了一个非常

不错的开头。若你具备足够的自

荐信写作能力，完全可以写出一

篇不拘一格，创意十足的自荐

信。但如果你没有特别好的想法

也不要紧，下面为大家介绍复旦

申请人陈述（ 自荐信）的几个组

成部分以及应该怎样写好这些

部分的内容：

1.开头&结尾
文章开头应该做到开门见

山，不拖泥带水。一般来说，直接

告知对方你是来自XX学校的XXX，

想要进入XX大学即可。结尾可以

适当抒情，感谢对方招办的阅读，

再抒发一下对复旦的热爱或者表

示想要进入复旦的决心。不用长

篇大论，落款也不是必要的。

2.特点、特长
最重要的一环，自己的特长

即是考生自己相比其他考生与

众不同地方，根据之前整理的三

要素表格，充分挖掘自己的“ 闪

光点”并良好地表达出来。同时，

你的特点和特长要能够为你选

择这个专业提供理由或者动机。

3.成才目标
即学生自己理想成为什么

样的人才，或者更进一步，学生

希望今后在社会中扮演一个什

么样的角色。正是因为有这样的

成才目标才会报考自己填报的

专业。这个问题本质上是为了了

解学生填报志愿的动机。因此，

如果学生自己的成才目标与所

填报的专业不相匹配，那么很可

能被认为是盲目的追逐热门专

业、对未来缺乏良好规划而在面

试中被淘汰或被调剂。

4.申请入学的理由
表现对于复旦的感情、热

爱、憧憬、向往。话不必多，但求

能完整的表达出来，并且言之有

理即可。若有一定能力，可以通

过与交大、清华、北大之间的横

向比较，从而体现出对高校的、

独特的真实情感。

这部分内容不仅需要自成

一段单独描述，更要注意贯穿在

全文的每一个内容中。你全文的

重心就是要展现你对这所学校

的了解和认同，告诉对方你是真

的很想进入复旦，并且你也具备

了相应的能力。

5.个人学习经历中最有
感受的事
这一点是对第一点，即对自

己的特长用具体事例补充，用具

体翔实的事例更加全面、立体地

表现自己的闪光点。这一部分的

内容可能成为面试问题的材料，

因此描写时应注重细节把握，表

明自己并非胡编乱造，而是确有

真切体会，更能够增加自己自荐

信的真实性。

6.个人的优缺点、特殊
能力等相关的事例
这一块内容往往也会成为

面试提问的重点。说自己的缺点

的时候尤其要慎重，把握好分

寸，过度自我批评，显得自己缺

乏自信。如果说自己具有某些你

认为是特殊的能力，比如领导

力，需要提供相关的事例依据，

诸如曾作为某项活动的负责人，

你在担任负责人的时候是怎样

领导大家完成任务的，以及最后

的成果如何。在收尾部分注意点

出自己的收获和成长，并将其与

自己的择校、专业选择联系起来

即可。

（ 一）申请人陈述的重要性

（ 二）申请人陈述写作

制表 谭丽娜

[申请人陈述写作指南]


