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青年报记者 刘昕璐

本报讯 上海纽约大学第二

届学生招生工作正在紧锣密鼓地

进行中，201 4年“ 校园日活动”

的学生名单有望在春节前公布，

人数依然控制在500人左右，此

外，今年还将进一步加大对学生

英语能力的考察。青年报记者昨

天从市人大代表、上海纽约大学

校长俞立中处获悉这一消息。

上海纽约大学将于去年秋季

迎来首届300名新生，他们当中将

有1 51 人来自中国大陆、1 49人来

自世界各地，共同组成上海纽约

大学充满活力且高度国际化的学

生群体。俞立中说，经过第一届学

生的“ 试验田”效应，今年上海纽

约大学的招生工作进展十分顺

利，优质生源情况更胜去年。

入选上海纽约大学201 4 年

“ 校园日活动” 的学生名单预计

在春节前公布，下一步，约500名

入选学生将分批参与活动。目前，

纽约大学校长约翰·塞克斯通明

确表态，届时将争取亲自参加其

中的每一场活动，多与学生交流

与互动。

俞立中还透露，今年将加大对

学生英语能力的考察，侧重语言交

流和应用能力，同时，兼顾学生各

方面综合素养的考察。
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青年报记者 范彦萍

本报讯 随着中医养生节目

的兴起，一些年轻人也成了中医

迷，甚至报班研究针灸。但现在的

所谓养生会所、健身馆鱼龙混杂，

让人难辨真假。市政协委员、市中

医药发展办公室副主任、市卫生

和计生委中医药传承发展处处长

张怀琼介绍说，今年，本市将全面

推广基层中药服务能力提升工

程，今后普通老百姓在家门口的

社区卫生服务中心也能享受到推

拿、针灸等中医“ 适宜技术”带来

的各种非药物中医治疗的好处。

中医推广“ 下基层”
“ 原来治未病都是放在大医

院，现在提倡进社区。目前，我们

已在上海所有的社区医药卫生服

务中心全覆盖中药服务，并在去

年提出了基层中药服务能力提升

这一理念。”张怀琼在两会现场

带来了利好消息，“ 如今硬件好

了，今年的工作主要着眼于内涵

的提升，201 4年我们将全面推广

该工程。有条件的区县将把中医

服务纳入公共卫生服务中心的考

核中。”

“ 过去，中医药不强制纳入

公共卫生服务，社区医生对推广

没有积极性。”张怀琼介绍说，目

前长宁正在探索把中药的治未

病、体质辨识、适宜技术、慢病干

预等加入到“ 公共卫生服务包”

中，成为必须要做的日常工作。打

个比方，某区有500万人口，每人

补贴3元，就有1 500万的款项，只

要社区医院愿意提供中医药服

务，达到考核标准，就能拿到拨

款。这样便能激发社区医院的积

极性。“ 根据三年计划，所有的区

县社区卫生服务中心都要签承诺

书，1 00%签约。”

为了提高社区医院的中医服

务能力，张怀琼介绍说，曙光医

院、岳阳医院等治未病中心，将承

担起对二级医院和社区医院的计

划指导，开展体质辨识和治未病

等相关培训。

“ 现在每个社区服务中心都

有中医科。以前大家是不舒服了

才去看，现在中医科还承担了治

未病和体质辨识的功能。根据居

民的体质，工作人员会给予饮食

起居、调理等相关建议。”张怀琼

说。

大力推广“ 适宜技术”
市民蔡小姐是中医爱好者，

但看一次中医动辄几百元的中药

花费让中等收入的她也有点吃不

消。“ 中医本来就讲究的是细水

长流的调理，长期吃药承担不

起。”

对此，张怀琼解释说，中药在

成为饮片前是作为农产品管理

的，对中药来讲，这几年的确涨价

得厉害。有的病完全中药的疗法，

未必会比西医便宜。“ 考虑到这

点，我们现在一直在推进非药物

疗法，推广针灸、推拿等适宜技

术，这种技术能真正为基层老百

姓带来便利。”

据介绍，目前卫生部门已经

遴选了1 5项适宜技术进社区、进

企业，这项工作将结合基层中药

服务能力提升工程一起做大做

强。目前，推广已经到了第二轮。

据市政协委员、市针灸经络研究

所所长吴焕淦介绍说，这些适宜

技术包括穴位敷贴防治慢性呼吸

系统疾病、棍棒操防治中风后肩

关节活动障碍、督脉灸联合耳穴

贴法治疗失眠、五行健骨操、“ 六

步奶结疏通法” 治疗积乳症、中

药肠痹方结合推拿手法及龙形六

式操治疗慢性便秘、艾灸治疗膝

骨性关节炎、“ 项八针”防治颈椎

病等等。

考虑到提升社区医院的中医

服务能力，有关部门还在岳阳医

院建了适宜技术推广中心，采取

视频教学、人员培训等方式，今后

逐步将1 5项技术传授给各大社

区医院。

青年报记者 顾卓敏

本报讯 智慧园区、智慧商

圈、智慧社区、智慧新城———在今

年的《 政府工作报告》中，提到要

全面推进智慧城市建设，让更多市

民享信息化的方便与快捷。而在其

中首次提到了“ 智慧商圈”这个概

念。“ 面对电商的冲击，传统商圈

不转型不发展是没有出路的，在这

种情况下，建设‘ 智慧商圈’势在

必行。”市人大代表、市经济和信

息化委主任李耀新表示，未来商圈

发展不是简单的一个网络覆盖，而

是要强化它的体验功能。

3D试衣镜、APP停车导航⋯⋯

事实上，“ 智慧商圈”这个概念已

经逐渐渗透进了不少商家的经营

理念中，越来越多样的信息化手

段也在被尝试使用。对此，市人大

代表、上海淮海商业(集团)有限

公司董事长吴荷生就提到，随着

智慧型城市和智慧商圈这些概念

的导入，传统商圈也面临着基本

设施的改造以及他软件的升级。

而这主要体现在安全、便捷、舒适

这三方面。“ 从安全方面讲，不应

仅仅是在食品安全领域建立追溯

制度，相反应该覆盖所有商品，包

括商品的型号、本身的材质，甚至

是包装都应该是可追溯的。”

“ 从目前来看，‘ 智慧商圈’

只是一个概念，具体有哪些元素，

评价体系是什么，可能都还没想

清楚，在这种情况，合理规划就显

得格外重要。”市人大代表、嘉定

区商务委主任谈兵在接受青年报

记者采访时表示，“ 如果仅仅是

铺个wi f i 就是智慧商圈，我觉得

这个概念太低端了。”“ 我们要回

答的是，上海需要什么样的智慧

商圈，然后才知道怎样去推进。事

实上，一个整合了政府数据、社会

资源，市民需求方方面面内容的

‘ 大智慧’，才是有利于社会、经

济、企业整体发展需要的。”

青年报记者 刘昕璐

本报讯 实体书店陆续关闭，

令爱书人甚是心痛。今年“ 两会”

上，市人大代表许丽萍疾呼，没有

过时的行业，只有过时的运营模

式。为此，她提交了关于《 创新实

体书店运行与服务模式，推动全

民阅读》的书面意见。

“ 提升上海的城市软实力，

首先需要提高全体市民的文化素

养，而养成良好的阅读习惯，促进

阅读学习消费增长，是一项十分

重要的工作。线下书店只有适应

行业的变化，不断改变书店的运

营模式，才能适应新时期读者阅

读和学习方式。”许丽萍说道。

根据调研，作为实体书店面临

着人员成本提高和租金持续上涨

的压力，书店生存遇到困难，城市

中心著名书店关闭与迁址的新闻，

使得喜爱读书的市民感到惋惜。

“ 我们可以更多尝试的小型

书店进社区、进楼宇、进地铁、进

高校，进一步扩大阅读者数量与

范畴，并尝试书刊订阅和阅读服

务创新，兼容创意产品甚至咖啡

休憩空间，为传统实体书店转型

探索发展道路。”许丽萍说道。

许丽萍甚至建议，完善现有

或新开商业实施、住宅社区的书

店设施配套。当超过一定面积的

大型商业设施或大型社区，应配

套设置实体书店。另外，基于书店

具备公共文化服务功能，在租金

和人力成本持续上涨的情况下，

适当减免营业税、增值税和所得

税，从税收政策上促进实体书店

的发展，并给予不同体制实体书

店平等参与市场竞争的机会。

本市将推广中医“ 适宜技术”进社区医院

将设专业中心整顿“ 养生机构”
两会声音

眼下，市面上打着养生会所

等招牌的机构比比皆是，鱼龙混

杂，有的承诺针灸减肥，有的号称

有老中医坐诊。张怀琼透露说，以

浦东为例，该区有养生康复中心

2000多家，按每家10名工作人员

计算的话，就有2万多名从业者，

很多机构的做法实际上是医疗行

为，但他们却打着擦边球，心安理

得地为热衷养生的年轻人提供服

务。“ 为了加强监管，长宁等区开

始试点将治未病中心放在养生机

构。鼓励它们申报治未病中心，加

强对这行的监管。

除了热爱进养生会所享受服

务外，一些爱好健康生活的年轻人

甚至还组团报班，自学起了针灸

术。对此，吴焕淦表示，白领自学针

灸，说明针灸疗法已得到了更多的

认可，被越来越多的人所接受。但

是，针灸是一门医学，主要包括针

刺疗法和艾灸疗法，掌握针灸疗法

需要经过严格的专业培训，不可能

朝夕学成。“ 作为养生的重要手

段，白领学习经络和穴位的知识，

大有裨益。但是，自我操作需要谨

慎。白领有兴趣可以了解针法的相

关知识，但是不要盲目操作，因为

该方法需要严格的消毒，正确的选

穴、取穴和手法，必须由正规的针

灸医生操作。艾灸疗法，方法繁多，

白领也不可一一照搬，以防烫伤、

感染等事故。艾灸疗法中的温和灸

相对易于掌握，可以在医生的指导

下，由白领自行操作，起到防病保

健，养生之用。”

治未病中心将“ 收编”社会养生机构

商品要有完整追溯制度

过时的不是书店，是运营模式

英语能力更注重交流应用

中医走进社区医院。 青年报资料图 记者 杨磊 摄
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