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)*+ 前天，“ 佳缘婚恋平台”

发布了全国首个专门针对大学生人

群网络恋爱交友状况的调查。该调查

显示，近四成的被调查大学生通过社

交网站交友的主要目的为寻找恋爱

对象，但与之产生鲜明对比的是，仅

3.5%的被调查大学生是以结婚为目

的而上社交网站的。专家认为，这是

由于大学生交友更多的是考虑自身

感受，成家立业的目标尚不明确。
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佳缘数据显示，大学生通过社交

网站交友的主要目的是寻找恋爱对

象（ 占35.44%），而精神空虚、需找寄

托，找到一起学习的小伙伴也是大学

生交友的两个目的，而以结婚为目的

注册的大学生仅占到3.50%。张佳芮

分析，1 8-25岁的年龄群体对于成家

立业的目标还不是很明确，交友更多

的是考虑自身感受，因此以结婚为目

的而注册的所占比例最小。

而根据统计，在女神指数中，北

京舞蹈学院、中央戏剧学院、北京电

影学院等以高产“ 女神”、“ 美女”而

闻名的艺术类高校，排名前三，其魅

力指数远高于其他大学。而华东理

工、对外经济贸易大学、厦门大学的

理科男生则是对待交友很迫切。情感

专家张佳芮分析，大多数的在校大学

生对于生活的压力还没有一个明确

的概念，因此他们在挑选恋爱对象

时，往往更看重对方的外貌和感觉，

这符合他们的年龄特征。这与处于适

婚年龄的人群不同，大学生恋爱比较

单纯，最看重的是个人素质，例如：拥

有刚强性格的男生、姣好外貌的女

生，在恋爱交友时还是很受欢迎的。

其附带的金钱、地位等功利性因素较

少。同时，“ 共同爱好”是大学生恋爱

交友最看重的因素。
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调查显示，大学生追求爱情的态

度有47.83%的人选择了不会太主动，

只有30.73%的人会主动追求。“ 很多大

学生面对自己的爱情，不敢采取主动

出击的方式，原因一是因为没有紧迫

感，认为自己年龄还不到谈婚论嫁的

阶段，以后还有很多机会，所以错过一

个关系也不是很大；另一方面则是因

为所谓的‘ 面子’问题，如果自己主动

追求遭到了对方的拒绝，在同学间会

感觉没有面子。”张佳芮分析说。

与此同时，有48.73%的大学生喜

欢通过网络跟对方搭讪。这是因为通

过网络搭讪可以在自己充分了解对

方之前做出一定判断，对方是否适合

自己。而且对于网络搭讪，对于很多

性格内敛的人来说，可以避免因为腼

腆而不知道如何与对方面对面交流

的尴尬场面出现。另外，如今大学生

生活的很多方面都要借助于网络，网

络搭讪省时、省钱，因此成为了大学

生追求爱情最喜欢的方式。

数据还显示，大学生对待恋爱的

结果有40.23%认为要顺其自然，只有

1 1 .24%的大学生认为恋爱必定走向

婚姻。在大学生恋爱中，高成功率和高

分手率是同时存在的。经常是因为

“ 感觉很好” 而在一起，然后又因为

“ 性格不合”而分手。张佳芮分析，因

为大学生对于未来的婚姻生活还没有

太多的规划，有的甚至连自己究竟想

要寻找什么样的配偶为终身伴侣都没

有考虑好，因此顺其自然对于他们来

讲并不是不负责的消极态度。相反，这

样无负担的恋爱更容易走到最后。至

于分手，有的是性格不合，有的是因为

对方对自己的关心不够，有的是因为

相处一段时间感觉没有了新鲜感。但

归根结底是因为他们对待爱情中双方

应该承担的责任还没有深刻的体会。
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毋滥的30多岁剩女交往了1 00多位异

性，至今孑然一身。在由白领驿家主

办的“ 婚姻是怎样炼成的———相约二

号线之白领婚恋观大讨论”中，婚恋

专家分享了这样一个典型的要求十

全十美的剩女。

“ 你是否赞成裸婚”、“ 愿不愿意

嫁个外地郎”、“ 你喜欢经适男OR事

业有成的‘ 实力男’”？针对当前婚恋

热点问题，在场的“ 二号线”剩男剩

女和部分家长纷纷表态。在经适男和

“ 实力男”的问题上，家长和白领们

的意见出现了分歧，在选择未来女婿

上，阿姨们更倾向于平平淡淡过一生

的经适男，认为“ 实力男”由于诱惑

太多，不够靠谱。

而谈到剩女为何剩下的问题时，

华师大心理咨询中心资深心理师易

老师分析说，其中一大原因就是在择

偶时，部分女生太过慎重，宁缺毋滥，

幻想找到十全十美的恋人。他透露

说，最近碰到一个30多岁的女生，曾

和很多异性交往。他让大家猜猜有多

少人。在轮番的竞猜后，易老师公布

了最终答案，“ 1 00多个，包括相亲和

恋爱的。她和各式各样、各行各业的

男性打过交道。”他介绍说，这位女生

最近一个男朋友，对她百依百顺，对

方月薪5000多元，女生嫌弃他不上

进。

另外还有一位剩女则在相亲节

目上明确表示，要一个“ 事业有成、小

鸟依人”的伴侣，但事实上，兼具这两

种特点的男性几乎是没有的。

就当众人在反思剩女之所以剩

下是否因为太挑剔的时候，一位剩女

黄锦（ 化名）抢过话筒，叫板婚恋专

家。“ 请问老师，为何专家们都研究剩

女，不研究剩男？我觉得光我们女生

摆正心态没用，先要男生摆正心态才

行。”还有女生指出，几乎所有的剩男

都要求找漂亮女生，找比自己年龄小

的。

发现问题后，婚恋专家帮在场的

剩男剩女寻找对策。

婚恋专家王清华建议，剩男剩女

要灭剩，要掌握几大技巧，譬如在交

谈中要体现自己的价值，保持好的心

态，避免“ 三自”（ 自私、自我、自

大），在交往过程中，要关心对方，讲

“ 好”话。“ 尤其是男生，要投其所好，

女生都爱甜言蜜语和礼物，另外男生

需要关注对方的需求，让对方产生安

全感觉。”

“ 我们希望通过这样的婚恋大讨

论，为平日里忙于工作的白领们营造

一个与家长和与专家对话爱情、婚恋

观的机会，两代人的观念在此交流冲

突，求同存异。”白领驿家的理事长吴

佳妮表示。

吴佳妮介绍说，201 1 年由静安

区牵头，联合地铁二号线沿线的浦东

新区、长宁区、黄浦区及地铁二公司，

以地铁“ 二号线”为主轴，打破单身

男女青年交友的地域化、单一化的瓶

颈，成立了白领交友品牌“ 相约二号

线”，今年促成。201 3年累计活动

7000余人次、步入婚姻殿堂的新人已

有三对，第一位白领驿家宝宝也在今

年201 3年诞生。
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)*+ 记者昨天从万人相亲会

组委会获悉，万人相亲网已经有了多

达1 3万的认证会员.而为了让着急的

父母能“ 对对碰”，明年，万人相亲会

组委会准备每两个月搞一次“ 家长

聊天会”，急于为子女相亲的父母们

将有正规寻缘地。

记者昨天获悉，万人相亲会现场

爱情问诊台三天接待了1 300多人次

的咨询。咨询师的咨询分析择偶现状

显示，奔30岁或者超30岁的剩女多

“ 过强”，表现为恋爱中过于强腕，对

物质过于强调，并且“ 过宅”，虚拟社

交圈大现实社交圈小。

数据显示，此次万人相亲大会，

相亲年龄段主要为25-30岁。择偶第

一要素是“ 人品要好”，其次，择偶更

注重对方性格、健康与经济收入。多

数男性愿意共同打理家务。相亲现

场，女性高薪者比例逐年递增，70%以

上男性接受妻子比丈夫收入高；年龄

越小对姐弟恋的接受度越高，对于姐

弟恋的年龄差距，90%的人选择在5岁

以内。

据介绍，目前主办方已经开通了

万人相亲网，经过几届婚博会的积

累，目前已经有1 3万“ 五证齐全”的

剩男剩女资料。上海市婚介行业管理

协会会长周珏珉透露说，这些剩男剩

女一个人只有唯一的ID，今后工会、

团委搞活动都可以通过数据库举行

活动。

“ 此次万人相亲会，年薪最高的

有1 68万元，那么凭什么来证明呢？对

方出示了交税的税单。还有一位年薪

68万的白领，拿出了工资条。”周珏

珉表示，“ 我们不能保证他们的人

品，但万人相亲网上的人肯定是真实

的。”

周珏珉介绍，未来，上海市婚恋

博览会常态化，小型化，主题化。上海

市万人相亲会今后基本上每年举办

春、秋两季，分别是5月20日的让爱见

证，城市让生活更美好”主题；和1 1

月1 1 日的让单身节再不孤单主题，

而平时增加对不同年龄、不同层次、

不同需求的服务对象开展主题性、小

型化的专场服务。两季以大型万人相

亲会和千人海上相亲会等形式呈现。

此外，婚介协会将每月（ 月末星

期五） 组织开展一次的“ 与往事干

杯———相约星期五中老年专场相亲

会”，以满足当今社会步入老龄化时

期，中老年群体的情感和心理精神需

求。据周珏珉透露，此次在会场门口，

她拦截了一位拿着女宾票的“ 白发

老太太”。原本以为她是冒充入场的

家长，后来对方拿出了身份证证明自

己是59岁，的确是来征婚的，兜场一

圈后，对方收获很多，对周珏珉感谢

不已。

与此同时，组委会还将每两月组

织一次“ 家长聊天会”，以缓解父母

们为单身子女寻亲的焦虑；另外，每

季度开展一次以公务员交友、海归人

士交友、30岁—45岁的大龄剩男剩女

的交友会为特色的主题交友会。

大学生网络恋爱交友状况调查
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发布当天为

10 月 17 日 ，是

“ 世 界 大 学 生

日”，据了解，此

次调查采取向大

学生发放问卷的

形式进行，经过

严格的问卷质量

复审，最终筛选

出有效人群样本

1467份。


