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青年报记者 顾金华

本报讯 很多“ 80后”、“ 90

后”对臭虫基本毫无概念，这种

远比蚊子更讨厌的吸血虫，至少

在城区被人们遗忘了很多年。但

就在日前，北京市疾控中心提醒

市民，京城几乎绝迹的臭虫已经

“ 卷土重来”，证据就是已有超

过1 0户家庭，因为臭虫肆虐而

被迫向疾控中心求助。而在上

海，这种臭虫几乎已被消灭，但

是一年仍然会发生一两起被臭

虫叮咬事件。

零星现身沪上宾馆
臭虫这种昆虫对不少上海

年轻人来说很陌生，但年纪大一

些的市民可能还记得自己被臭

虫半夜咬醒的惨痛经历。上世纪

五六十年代，臭虫十分猖獗，但

经过大规模治理之后，臭虫在上

海几乎消失了。不过，最近臭虫

偶尔还是会“ 现身”。

据介绍，上海之前发现的臭

虫名叫温带臭虫，可能由旅客带

入，近年来通常在宾馆里被发

现。臭虫的危害主要是吸血骚

扰，多在夜间活动。人被叮咬后，

严重时可导致皮肤红肿发炎、痒

痛难忍，有些人可发生丘疹样麻

疹。此外，臭虫还被怀疑是某些

疾病的传播者。

实际上，不仅是北京、上海，

在国外，从伦敦、悉尼到纽约，臭

虫大致都是从21 世纪初死灰复

燃，短短几年就扩散到了一个惊

人的程度，以至于政府要屡屡组

织大规模的灭杀行动。

根据现有推测，臭虫在中国

重新进入活跃期，与人群流动频

繁有关。但还有一个原因不得不

提，就是敌敌畏、DDT等农药从上

世纪70年代已在国际范围开始

被逐渐禁用，因为这些强效农药

导致了大量动物灭绝，并且毒性

偏大危害健康。环保显然也是有

代价的，臭虫的密度由此开始在

城市恢复增长。

灭蟑螂药也可杀灭臭虫
研究表明，同蟑螂、跳蚤等各

种讨厌的虫子一样，臭虫也具备强

劲的生命力，但幸运的是，臭虫的

抗药性似乎没蟑螂、跳蚤那么生

猛，用药物杀灭的难度会低一点。

大规模的杀灭臭虫可以用

布粉、涂抹和滞留喷洒的方法进

行杀灭。比如用2%倍硫磷粉剂，

可按每张单人床50至1 00克的用

量均匀将药粉撒在床板等处，或

将药粉调成糊状，涂抹在缝隙

里；一次处理，药效可坚持2至4

天；如果用2.5%凯素灵可湿性粉

剂，稀释80至1 00倍，喷洒后药

效可保持2至3个月。

万一市民家中出现了臭虫，

也可以购买杀灭蟑螂的杀虫剂

用于杀灭臭虫。粉剂可均匀地撒

在地缝、床板、家具缝等处。

青年报记者 顾金华

本报讯 新发传染病不断出

现，又正值夏季肠道传染病高发

时节，公众对家庭消毒关注前所

未有，不少家庭主妇匆忙赶往超

市搬回一大堆清洁剂和消毒用

品，打算以此对付家里的“ 隐形

敌人”。对此，上海健康大讲堂走

进宝山，邀请上海市疾病预防控

制中心消毒与感染控制科主任

朱仁义亲临现场给市民讲解室

内场所正确消毒常识。

一克抹布藏细菌数十万个
一项针对上海家庭的研究

表明，每克抹布中细菌数量高达

数十万个。朱仁义主任介绍：“ 抹

布使用久了会发粘，这个粘，就

是说细菌长了很多。所以你要有

两到三块的抹布。你擦台面的抹

布，千万不能去擦刀，肯定要分

开来的。洗碗的抹布，是要分开

的。第二个，抹布用好了以后，一

定要晾干。可以把它挂起来，且

一定要晾干。”

一般来说，细菌在干燥的地

方是很难生长的。但是，细菌繁

殖得又非常快，所以即使这个抹

布有两个菌，是干燥的，它不繁

殖，对市民的危害也比较小。“ 所

以抹布我们可以在外面晒，或者

在夏天让它晾干。一定要保持干

燥。”

此外，怀疑抹布受到污染

了，怎么办？家里面要不要用消

毒剂呢？不一定。可以就地取材，

把湿的抹布放在微波炉里，再中

火蒸四五分钟，这样基本上能把

抹布上的细菌全部杀灭。另外一

个，家里没有微波炉，怎么办？家

里烧水，把它煮一下。煮个两三

分钟，一般的细菌、病原体能全

部杀灭。”

洗衣机、饮水机要每月消毒
洗衣机的卫生状况近年来

也日益受到关注，根据市疾控中

心做的一个调查发现，洗衣机内

有很多的病原菌，常见的金黄色

葡萄球菌，会引起皮肤感染，而

滚筒里则全是霉斑菌斑。

“ 一件衣服没有洗之前，采

个样看看多少细菌，如果把衣服

放在洗衣机里洗一下，结果采样

发现是洗好以后细菌多。这就是

因为滚筒里面有大量的菌。在洗

的过程中，细菌全出来，粘在衣

服上了。”朱仁义主任说，家里的

洗衣机不可能每天消毒，而细菌

就在潮湿中繁殖。所以洗衣机用

好，盖子要打开。此外，要定期用

消毒剂进行消毒，大概一个月左

右消毒一次。

同样，朱仁义主任建议饮水

机也要一个月消毒一次。每次换

桶水的时候要注意一下。如果是

有饮水机，家里如果人多，饮水很

快，反而不容易污染。“ 如果两个

月一桶水才喝完，那要当心，这个

饮水机很容易受到污染。所以家

里饮水机大家也要引起重视”。

青年报记者 顾金华

本报讯 旨在打造“ 脑卒中

60分钟黄金救治圈”，实现对

脑 卒 中 患 者 及 时 、规 范 、有 效

的转运与抢救，提高抢救救治

率，降低致残率和死亡率———

这一被列为第三轮“ 上海市加

强 公 共 卫 生 体 系 建 设 三 年 行

动计划（ 201 1 年-201 3 年）”

中 的 重 大 项 目 已 在 本 市 全 面

推进和实施。

日前，华山、中山、仁济、市

六等1 1 家市级医院正式被命名

授牌“ 上海市脑卒中预防与救

治服务体系市级中心”。这一举

措也将为许多脑卒中患者带来

福音。

据市卫生计生委介绍，脑卒

中（ 俗称脑中风）已经成为我国

居民疾病死亡的主要原因之一。

据调查和统计结果显示，近年本

市人群急性脑卒中发病率呈明

显上升趋势，患病一年以上的死

亡率也逐年上升。

对此，本市在深化医改，制

定实施第三轮公共卫生行动计

划中，把建设上海市脑卒中预

防与救治服务体系列为重大项

目，并结合脑卒中的预防与抢

救工作机制与服务体系，提出

努力实现“ 降低人群脑卒中发

生率、提高脑卒中发生后60分钟

内规范救治率以及降低脑卒中

复发率、致残率和死亡率”的工

作目标。

该项目正式启动以来，本市

印发了《 关于组织开展“ 上海

市 脑 卒 中 预 防 与 救 治 服 务 体

系”建设的通知》，明确了建设

目标和工作任务，并在全市卫

生行业进行工作部署，并就成

立市级脑卒中临床救治中心进

行了招募动员。

经过申报初筛、擂台和专家

评审等严格评审环节，最终确

定复旦大学附属华山医院、上

海交通大学医学院附属仁济医

院、复旦大学附属中山医院、上

海交通大学医学院附属瑞金医

院、上海市第六人民医院、上海

长海医院、上海市第十人民医

院、上海交通大学医学院附属

第九人民医院、上海市东方医

院、上海市长征医院、上海中医

药大学附属曙光医院等1 1 家医

疗机构为上海市脑卒中临床救

治中心。

臭虫绝迹多年后又重现京城 上海情况如何？

沪旅店偶现臭虫，或为客人带入
资讯

臭虫对人最主要的危害是

吸血骚扰，多数人被臭虫叮咬后

瘙痒难忍，妨碍睡眠。有的还发

生荨麻疹、红肿数日不退，甚至

出现水疱，也可导致继发感染。

若长期被较多臭虫叮咬，可产生

贫血（ 尤其是营养不良者及儿

童）体虚、哮喘、头晕及失眠，严

重影响健康。人被臭虫叮咬后瘙

痒难忍，不要挠抓，以免造成感

染。如果出现荨麻疹、红肿等症

状，建议到医院皮肤科就诊。

夏季肠道传染病高发
正确对付家中“ 隐形敌人”

华山等11家医院担纲
“ 上海市脑卒中临床救治中心”

[被臭虫咬后怎么办]

出现红肿
及时去就医

臭虫是一种可以吸血的小

型昆虫，有对臭腺，能分泌一种

异常臭液，所爬之处，都会留下难

闻的臭气。

臭虫怕光，多在夜间活动，凌

晨3-5点是活动的高峰期。臭虫

活动很敏捷而机警，可以在人不

留意下吸取其血液，在吸血时如

人体稍有移动，即停止吸血，爬走

而隐藏。若虫及雌、雄成虫都吸

血，吸血量可超过虫体重量1-2

倍。若虫得不到血食，可活30天以

上，成虫得不到血食，通常可活六

七个月，有些甚至可达1年。

[臭虫长啥样]

每到夏季，伴随着高温，蚊

子、跳蚤、螨虫等轮番上阵，医院

皮肤科因蚊虫咬伤来就诊的病

人明显增多，这些恼人的虫子有

什么有效的杀灭方法？

防蚊 吃点维生素B
网上有传言说“ 蚊子等虫

类不 太 喜 欢 B型 血 ， 偏 好 O型

血”，南京中草医院蛇虫咬伤科

主任柏学顺在接受媒体采访时

曾表示：“ 虽然没有科学依据，

但从临床接诊的病例看，B型血

的患者确实较少。”

专家建议，可以多吃点维生

素B，因为有研究表明，蚊子很不

喜欢维生素B的味道，汗腺分泌

出的维生素B会降低虫类的叮咬

欲望，减少叮咬。

被跳蚤咬 涂风油精止痒
与臭虫相比，跳蚤更麻烦。

之前人们认为，跳蚤主要寄宿在

老鼠、野猫的身上，但后来发现，

宾馆里的地毯、窗帘，甚至布艺沙

发也是跳蚤生活的一大场所。专

家建议，被跳蚤咬后，市民可以涂

些花露水、风油精以止痒消炎。

被螨虫咬 再痒也别挠
螨虫通常生活在凉席、家

具、沙发、枕心等处，以吃人体皮

肤脱落表皮为生。被螨虫叮咬

后，身上会出现一粒粒红疹，瘙

痒难忍，被咬后别挠，越挠越大。

专家建议，要尽可能减少在

卧室内放置聚集灰尘的东西，如厚

窗帘、织物桌布等。空调也是螨虫

的聚集地，要经常清洗。梅雨季结

束后最好将家里的被子晒一晒。为

了除螨，市民可以用开水擦洗凉

席，并把凉席放到太阳下暴晒。

[相关]“ 虫虫特工队”来袭，如何应对


