
但事实上，确有一部分消费

者在服用完排毒养颜胶囊后都

会出现腹泻现象。

随着盘龙云海排毒养颜胶

囊的一些问题被反映出来，不少

消费者也在网络上表达了自己

的担忧。网友小李谈及吃排毒养

颜胶囊后的效果时说，“ 腹泻之

后，感觉皮肤是好一点了，但是

老这样下去，怕身体吃不消”。

网友莉莉则认为应该扩大禁忌

人群，“ 里面有大量的大黄，很

多人群根本不适合”。

那市面上其他的排毒养颜

类中药是什么状况？是否真的如

盘龙云海的解释，绝大多数此类

药物都存在不良反应的缺失？记

者发现，大多数排毒养颜类药物

不仅都在不良反应中写到“ 尚

不明确”，禁忌人群也仅限于

“ 孕妇忌服”，并且几种药物的

主要成分也大同小异。

吉林龙泰制药股份有限公

司生产的“ 排毒养颜片”，主要

成分为：大黄、白术、西 洋 参 、

芒硝、枳实、青阳参、小 红 参 、

肉苁蓉、荷叶，功能主治“ 益气

活血，通便排毒，用于气虚血

瘀，热毒内盛所致便秘、痤疮、

颜面色斑”。而它的不良反应

也是“ 尚不明确”，禁忌仅为

“ 孕妇忌服”。这几乎和盘龙云

海排毒养颜胶囊的使用说明完

全一致。

另一家南昌桑海制药厂生

产的“ 排毒养颜片”，在其网站

中的药品说明书内除了成分与

功能主治和上述两者相同之外，

其“ 禁忌”与“ 注意事项”两栏

也都是“ 尚不明确”。

联系我们 qnbjjzk@163.com
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记者调查发现，这类药品多未标“ 不良反应”
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为了给身体排毒，在广告

的影响下，某顾客主动购买了

云南盘龙云海药业有限公司生

产的排毒养颜胶囊。不料服药

后第二天早上，肚子疼痛腹泻。

“ 它的作用就是拉肚子排毒素

吗？”该顾客有些不解。

该顾客吃的盘龙云海药业

有限公司生产的排毒养颜胶囊

是一种非处方药（ OTC），在其说

明书中，它功能主治“ 益气活

血，通便排毒。用于气虚血瘀，热

毒内盛所致便秘、痤疮、颜面色

斑”，并且在不良反应一栏写明

“ 尚不明确”。

在该药的说明书中标明，药

的成分为“ 大黄、白术、西洋参、芒

硝、枳实、青阳参、小红参、肉苁

蓉、荷叶”，这个药方是否是造成

腹泻的原因？不少专家分析，在不

知药量的情况下，单凭药物组成

来看，倾向于该药方是治疗便秘

的方子。按照中医理论，大黄是一

味泻下通便的苦寒攻下之药，常

用于里热积滞实证。

“ 排毒养颜胶囊所谓的排

毒其实就是通便，而起通便作用

的主要靠大黄。”长征医院中医

科 副 主 任 秦 志 丰 告 诉 记 者 。

在不少专家看来，所谓的养颜，

不过是一种市场化包装，“ 充其

量可以通便泻火，对有些内热

重、火气大的便秘者可以减轻面

部痤疮。”

本报讯 8月20日，国家食品

药品监督管理总局、国家互联网

信息办公室、工业和信息化部、

公安部、工商总局5部门共同部

署开展打击网上非法售药行动，

通过清理违法有害信息、捣毁窝

点、资格审核、宣传引导和鼓励

举报等多种途径，联合整治网上

违法售药行为，严厉打击利用互

联网销售假药的违法犯罪活动。

据了解，此次行动将重点打

击三类违法行为：一是利用网络

销售假药行为；二是未取得互联

网药品交易资质，非法从事药品

销售的行为；三是具有互联网药

品信息服务或药品交易资质，但

发布虚假药品信息或违法销售

药品欺骗公众的行为。

在行动过程中，监管部门将

以当前网上非法销售问题最突

出的肿瘤、性功能障碍、糖尿病、

高血压等病症的治疗药品为重

点品种，以互联网搜索引擎为重

点监测对象，以投诉举报信息为

重点线索，组织对网上售药行为

进行排查。通过行动，有效遏制

网上销售假药与违法售药活动

的高发势头。

本报讯 日前，国家食品药

品监督管理总局通报，截至今年

6月底，全国1 31 9家无菌药品生

产企业中有329家企业部分或全

部通过新修订药品生产质量管

理规范(以下简称药品GMP)认证，

仅占全部企业数量24.9%。

国家食药监总局分析，从前

期认证情况看，当前新修订药品

GMP认证有三个特点。首先，认证

未过半，产能超六成。通过的企

业数量未过半，但供应能力已超

过六成，大容量注射剂和冻干粉

针剂甚至达到70%，认证不通过

引发的药品供应不足之虞，正逐

渐消解。

总局指出，目前部分药品生

产企业，因经营状况问题、重视

程度不够或处于改造之中，对新

修订药品GMP认证工作仍存观望

态度，推进新修订药品GMP认证

的进度迟缓。按目前的进度和

201 3年底的时限要求，下半年可

能会出现集中申请认证的情况。

考虑到国家认证检查资源有限，

申请时间靠后的企业可能会受

到影响。

总局再次强调，尽管目前通

过认证不到三成，但标准不降

低、时间不延长。凡今年1 2月31

日前未通过认证的无菌药品生

产企业，自明年1 月1 日起必须一

律停产。

明 明 是 养 颜 的 药
品，怎么会吃了之后腹
泻？云南盘龙云海药业
有限公司生产的排毒养
颜胶囊的药方在医学界
引起广泛争议，不少中
医表示，从药方上来看，
排毒养颜胶囊作为泻药
效果明显，养颜效果不
敢苟同。记者在调查中
发现，不少排毒养颜胶
囊在其包装与说明书中
均未完整注明不良反应
与禁忌人群，不少消费
者直到吃过药之后才发
现腹泻明显。

青年报记者 顾金华

这些排毒养颜类药物真的都

不存在不良反应与其他禁忌吗？

据介绍，这些药都是治疗热

毒内盛的便秘，所以是以清热泻

火解毒为主要功能，但是对于阳

虚、气虚的病人，平时表现为头

晕乏力口干易疲劳的虚寒病人，

它也是禁用的。“ 这些病人虽然

也是便秘，吃这个反而可能会加

重，他们应该吃的是补气补血的

药来提高身体机能，而不该吃这

些清热解毒的药。”

对于长期服用的问题，长

征医院中医科副主任秦志丰也

不认可，大黄并不适合长期服

用。“ 实验研究证明长时间使

用大黄后可导致肠道蠕动功能

与动力减退，以致不服泻药就

便秘”，这被称为“ 泻药依赖性

便秘”。

但这些药都属于六类中药，

管理相对一至四类药较松。所谓

的第六类药是指“ 已有国家药

品标准的原料药或者制剂”。一

到四类要求的非常严格，需要做

药物代谢动力学，需要研究药

理、动物实验；五类中药要求的

是简单的药理毒理学，就是指吃

完后又没有严重的并发症；但第

六类中药只要求一个疗效达到。

类似功能药物多未标“ 不良反应”

排毒养颜药建议短期服用
事实上，记者在采访中发

现，长期服用盘龙云海的排毒养

颜胶囊的市民还真不少。在长宁

路上的一家药房内，工作人员告

诉记者，最近这款胶囊缺货，但

是之前一直有卖，而且销量很不

错。而在淘宝网上，这款胶囊仍

然处于热销状态。

在排毒养颜胶囊官方网站

的产品资讯介绍中，“ 排毒养颜

胶囊”最初是一个保健药，后来

经过新药评审之后，批准它作为

一个治疗药，上市1 8年来，国内

已经有几亿人群服用过“ 排毒

养颜胶囊”，从没出现过一例不

良反应，长期服用“ 排毒养颜胶

囊”是安全、无毒的。

记者按照盘龙云海官网所

示拨通了企业电话，对方给了记

者一个号码，记者打过去发现是

客服热线。记者告知客服自己出

现了腹泻，问其为何不在包装与

说明书中注明？客服人员告诉记

者，“ 轻微腹泻对身体也没有影

响，适量减量就可以了。”记者

问客服是否能长期服用，客服说

可以的。

中国中医研究院中药所的

杜贵友教授也公开表示，排毒养

颜胶囊的说明书上对服用多长

时间没有标明，长期服用肯定要

出问题。还有专家质疑，排毒养

颜胶囊除了不良反应“ 尚不明确

外”，禁忌人群也只注明“ 孕妇

忌服”，这使得一些本该避讳的

消费者在使用中没有得到提醒。

吃完之后拉肚子
到底是养颜药还是腹泻药？

专家质疑
腹泻算不算不良反应？

权益快报

[记者调查]

[专家说法]

五部门联合阻击
网上非法售药

近八成无菌药企
不符新版生产规范
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