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刚进入大学不久，我成为了一名
上海民生现代美术馆的志愿者，在为
期约三个月的志愿服务期间朝九晚
五地工作。虽然每周只去一天，但这
一天是繁忙的———不仅要做好在前
台面对五湖四海的参观者各式各样
的问题，有时还需要在咖啡厅做好接
待工作。在这次公益活动中明显感到
自身能力上的不足，有时遇到说法语
的外国友人就只能找负责人求助。通

过该次活动，我懂得了做公益并非草
草了事，自身也需要很强的综合素
质，当然学会地道地煮咖啡也不是件
坏事。

今年4月学校里开展了“ 光盘行
动”，在这个以我们班为首开展的活
动中，我也参与了大幅宣传标语的制
作，让同学们在标语上签字。能参与
在其中号召厉行节俭，对自己也是种
监督。

》公益经历

姓名：周莹
出生年月：1993年1月26日
星座：水瓶座

靓丽的外表，清新的性格。
她的微笑，似乎可以克服所有困
难。

本报记者 俞韡岭 采访整理
本版摄影 记者 丁嘉

》微博解读

》摄影师印象

本版每逢周三出版

青女郎，青年报女郎，青春的女郎。这里聚焦的是一群学习在上海、生活在上海、打拼在
上海的女性。

她们美丽，她们时尚，她们知性，她们具有值得人称道的特质。
如果您身边有这样朝气蓬勃的女性，请推荐给本栏目，您可将照片和

简短经历发送至我们的邮箱，或直接来电联系。
电话：61933111 邮箱：qnbhdb@163.com
新浪微博：@青年报

每一个选择
都终有回报

在你懈怠疲倦的时候，
你会发现有那么多那么多的
理由，支撑着你走下去。

那段时间大脑处于“ 多线操作”
中，既要准备学校期中考及二专考，
还要准备考雅思，压力非常大。更令
我难过的是一直心疼我的奶奶摔了
一跤，而我也知道在安徽芜湖的父母
总不会将不好的事情告诉我，一直向
我灌输正能量，也可能是有一段时间
没有回家了，所以感到焦虑，感到心
痛。但同时身边也有不少朋友知道该
怎么支持我，在一幕幕帮助我的记忆
碎片中，我成功度过了现在看来并不
难越过的一座小丘陵。“ 如果没有爱，
要怎么活下去”，学会给所爱的人一

个安慰，这就是成长。

大概人生就是由一个一
个的选择组成的。每个选择
都会留下烙印，让你成为现
在的你。

曾经有机会认真地准备以迎接
复旦大学插班生考试，但当时作为校
学生会实践部部长的我选择认真履行
部长的职务；大二时曾经有出国交流
的机会，但因为当时没有考过雅思所
以无奈弃之。如果重新再来我会如何
选择，进入复旦？提前学雅思？我不知
道。我只知道人生的每一个选择都会
在不经意间给予你回报，而我能做的，
就是让这个选择，尽可能的不后悔。

职业：华东政法大学人文学院新闻系学生
爱好：音乐、唱歌、看书、摄影、旅游
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