
3号线两车站昨起实施“ 直行”“ 蛇行”交叉限流
2015年前后轨交3、4号线可分开运营
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》发布厅极端高峰减少客流10%
昨天上午7点45分，正值早高峰极端

大客流时间，一拨拨的上班乘客纷纷涌入
长江南路站和殷高西路站。乘客站在限流
的栏杆外逐一排队进站。长江南路站共有
两个出入口，其中1号出入口7点15分已实
施关闭，所有乘客均从2号口进出。
同样，在殷高西路站，唯一的1号出口

外也安装了限流栏杆。与前一天相比，昨
天的站台拥挤程度相对缓解，一辆车进站
后，乘客基本都能上车。所以，昨天两大车
站的限流栏杆均设置为放行速度较快的
“ 直行”。
天天在长江南路站乘坐3号线上班

的钱先生抱怨道：“ 昨天不知道限流会那
么耽搁时间，到单位时差点迟到，今天提
前20分钟7点40分就赶到车站，等了10分

钟左右进入闸机。”乘客张先生也表示：
“ 今天比昨天有所好转，进站速度快多
了。”
据了解，3号线早高峰，从北往南各车

站“ 上车人多，下车人少”非常明显，直到
虹足场站后客流量才能缓解。如果不在长
江南路和殷高西路两个客流大站实行限
流，那么后续车站肯定会出现乘客“ 吊
门”现象，反而影响整条线的正常运营。实
行栏杆限流后，极端高峰时减少客流10%
左右。

“ 直行”和“ 蛇行”栏杆交叉使用
“ 这些限流栏杆的设置并不是一成不
变的，它可以根据现场客流需要，随时调
整它的走向，可以设置成‘ 直行’，也可以
设置‘ 蛇行’。”长江南路站的区域站长顾
雪松告诉记者，周一早高峰是一周中客流

最大的，上午7点15分，车站便将限流栏杆
设置成“ 蛇行”，为后面江湾镇站、大柏树
站等的乘客腾出上车空间。
“ 但今天的客流比周一有所下降。早
晨7点15分起，两大车站限流栏杆都设置
成‘ 直行’。”顾雪松说，即使设置了“ 蛇
行”栏杆，工作人员也会密切关注客流的
变化，一旦客流缓解，只需要一分钟时间
就能将栏杆改为“ 直行”。
“ 无论是限流还是跳站运行，都只能
说是权宜之计，在目前运能跟不上的情况
下，还是希望乘客能提前出行。”地铁运管
中心相关人士透露，目前3号线已经预订
了新车，最快今年底或者明年初即会上线
运营，届时可为3号线增加运能。同时，3、4
号线拆分计划已获国家发改委批复，规划
建设期限为2015年，两线分开运营之后，
将给增能提供更好的条件。

2013年补贴培训目录
和补贴标准公布

本报讯 记者 顾卓敏 日前，市人力
资源和社会保障部门公布了2013年补贴
培训目录和各补贴培训项目的补贴标准，
于4月1日起正式实施。欲了解补贴培训政
策、补贴目录标准、补贴培训实施机构等
详细信息，可在上海市人力资源和社会保
障网（ www.12333sh.gov.cn）查询。
据悉，此次公布的目录覆盖信息服

务、创意设计等18个大类，共500多个项
目。今年目录较去年增加16个项目。

35岁到45岁高血压
增长率为62%-74%

本报讯 记者 顾金华 35岁到45岁高
血压增长率为62%-74%，65岁-75岁为15%
-18%，工作压力、肥胖久坐、烟酒成瘾，都
是导致白领们高血压过早发病的原因。昨
天，上海市卫生局、健康教育所举办的健康
大讲堂上专家指出，中青年人群减肥不如
防肥，尽量做到“ 能走不站，能站不坐”。
在现场，瑞金医院高血压科主任医师

郭冀珍教授介绍了五大自我保健方法：睡
觉是最好的养身，一定要保证睡7-8小时。
“ 再忙也要泡脚按摩。”此外还有喝对水
抗衰老；平衡钾钠钙镁摄入等。

本报讯 记者 刘晶晶 数字化校园建
设、电子书包、共享课程、交互式学习，这
些近年来走进校园的信息化教育手段正
悄然改变着传统课堂教学和学习方式。
2013第十届上海教育博览会上海教育信
息化展以“ 信息化助推加教育转型”为主
题，将于4月12日在上海展览中心拉开帷
幕。
在建平中学，一种“ 自适应”作业系

统让学生这样做作业———如果同样知识
点的题目都做对了，后面类似的题目学生
就可以不做，如果做错了，系统会让你多

练习同类的题目。在试用了这样一套“ 智
能”作业系统后，不少学生可以做到“ 作
业少做一半，但成绩比以前还好。”
在昨天举行的新闻发布会上，市教委

基教处处长倪闽景举了这样一一个例子，
来说明信息化技术对于教育所带来的助
推作用。
今年9月份，在闵行、静安试点的电子

学生证也将在全市中小学生中普及应用。
除了对学生的学籍管理、困难学生的资助
统计更方便，同时也将能记录下学生的社
会实践。“ 这个系统，理想化的情况，是能

对每个人整个学习阶段的事都有记录，比
如看了什么书，通过这些数据的分析整
理，可以对学生的职业生涯做出规划和建
议。”
倪闽景表示，上海教育信息化已经七

八年没有进行过大规模展示了，各级各类
学校和教育机构近年来都累积了一些教
育信息化应用的成功案例和经验，比如能
够记录孩子运动量的“ 云手表”，可以看
出孩子解题过程思想变化，实现思维可视
化的“ IMAX课程”等等，都将在本届教博
会上得到展示、交流和分享。

针对3号线早
高峰的持续大客
流，轨交3号线在
北端8座车站实施
常规限流的基础
上，再对长江南
路、殷高西路站实
施站外加装栏杆
的限流措施。从昨
天起，车站视现场
客流需要，随时更
改栏杆设置———
“ 直行”和“ 蛇行”
交叉使用，把对早
高峰乘客的影响
降至最低程度。
本报记者 陈轶珺

电子学生证今年9月全面推广


