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46名密切接触者解除医学观察
今年2月19日，闵行区一家李姓父

子三人，分别因出现发热、咳嗽等症状
就诊于上海市第五人民医院，其中87
岁的父亲和55岁的小儿子被诊断为重
症肺炎，经抢救无效死亡。大儿子被诊
断为肺部感染、肺炎，目前已经治愈出
院，其中只在87岁的父亲李某病例中
发现了H7N9禽流感病毒。而另外一位
因感染H7N9禽流感死亡患者吴某在
闵行区一家菜市场工作。

那么，李某的小儿子死亡到底是
否因为感染了H7N9禽流感病毒？市疾
病预防控制中心主任吴凡解释说，小
儿子是重症肺炎死亡，而大儿子已经
治愈，老人的两个儿子均未检出H7N9
禽流感病毒。

此外，两例死亡病例不属于“ 同一
代”病人，不在同一感染期内，已经排
除院内传染的可能性。

吴凡表示，两例H7N9禽流感死亡
病例所有密切接触者，包括家人、医务
人员等，都已在家进行两周医学观察，
目前都已经解除医学观察，均未发现
类似症状和发病情况。

据市卫生和计划生育委员会昨天
介绍，上海2例人感染H7N9禽流感病
例的46名密切接触者，经临床医学观
察后，未发生感染症状和不适，目前已
全部解除了医学观察。

针对传言称，“ 闵行中心医院发现
5名不明原因肺炎患者”，是否属实？对
此，吴凡告诉记者，引起肺炎的病源很
多，这个季节体弱多病的老人、孩子都
有可能感染各种肺炎病原菌，临床比
较多见。截至目前，没有获得不明原因
肺炎病例的新报告。

启动流感流行应急预案III级响应
针对上海出现人感染H7N9禽流

感病毒并有2例死亡病例的情况，根据
上海市流感流行应急预案，市政府决
定，即日起全面启动流感流行应急预
案Ⅲ级响应，全市各相关部门、全市医
疗卫生机构将全面投入对流感疫情的
监测与防控工作。

市卫计委主任徐建光介绍，本市
启动流感Ⅲ级应急预案后，确定市公
共卫生临床中心为市级定点医疗机
构；各级各类医疗机构加强发热门诊，
发现符合不明原因肺炎定义的病例
后，及时启动报告和处置流程；医疗机
构认真落实病例消毒、隔离措施，加强
医务人员个人防护。同时发挥中小学

校及托幼机构因病缺课缺勤网络直报
系统作用，高度关注学校、医院、养老
院等集体单位一周内出现5例及以上
有流行病学关联的流感样病例情况。

与此同时，本市将继续做好分布
在7个区县的9家禽类养殖场监测点的
以症状监测为主的涉禽人员职业暴露
人群监测工作。必要时可根据市农委
提供的规模化禽类养殖场名单，扩大
监测点范围。

那么，Ⅲ级响应是否说明情况严
重？对此，吴凡表示，流感预案分为四
级，Ⅰ级最高，Ⅳ级最轻。启动预案是
为了防止人际间的传播，现在对应的
预案是“ 本市范围内由新病毒引起的
散在病例”，所以市政府启动了应急响
应，这更多的是为了引起公众关注以
及控制疾病在更大范围内的传播。

监测点“ 每周报告”改“ 每日报告”
从昨天起，全市43个流感监测点

和130家开设发热门诊的医疗机构不
明原因肺炎主动搜索的频率从“ 每周
报告”制度改为“ 每日报告”制度。专
家组同时成立，分析疫情发展趋势，强
化疾病危害程度研判和风险评估，提
出防控建议。

即日起，上海将建立流感联防联
控工作领导机制，下设由市卫生计生
委、市农委、市食品药品监督局、市工
商局、市商务委、市政府新闻办等委办
局组成的8个工作小组和一个综合办
公室，综合办公室设立在市卫生和计
划生育委员会，负责流感联防联控的
协调、管理工作。

按照相关规定，凡是有发烧咳嗽
症状、体温超过38度的患者，都要到发
热门诊就医。如果病人有疑似呼吸道
传染病症状的，医院还要组织专家会
诊，并对患者进行咽试纸采样，送区疾
控中心检测。医院方面表示，目前对疫
情严密防控，不仅传报制度改为日报，
对重症肺炎患者也要加强监测。上海
市第六人民医院副院长陶敏芳告诉记
者：“ 现在是每天要报告，对一些重症
肺炎患者的临床监测措施要跟上去。”

复旦大学附属儿科医院表示，作
为上海儿童传染病定点医院，医院对
传染病救治的人员配备、防护设备都
已做好应急准备。复旦大学附属儿科
医院传染科主任俞蕙告诉记者：“ 针对
目前的这个禽类的流感病毒的话，可
能主要传播源还是家禽、鸟类，所以避
免孩子和这种家禽和鸟类的密切接
触，外出回来以后尽量还是要洗手。”

昨天，记者走访沪上各家集贸市场
时，发现不少市民对食用家禽的安全性
都有所顾忌，活鸡鸭以及蛋类的销量明
显下降了不少。在一家集贸市场的活鸡
销售点，前来购买活鸡的市民寥寥无
几。一位姓李的摊主介绍说，自从出现
了H7N9禽流感病例以后，活鸡的销量
明显下降了一大半。而不少市民也纷纷
表示，这段时间尽量会少吃禽类，减少
与活鸡、活鸭等家禽的接触。

那么，上海市场上的鸡肉和猪肉是

否可以放心食用？对此，市农委副主任殷
欧表示，经过全市全面排查，目前没有发
现禽流感疫情和猪的疫情。目前上海市
场的鸡肉和猪肉还是可以放心食用的。

目前，市商务委、市工商部门将根
据要求加强市场检测，确保市场供应稳
定，同时重申严禁销售活水禽。市食品
药品监督管理局将组织专项检查，加大
对餐饮服务单位采购、经营禽类产品行
为的监管力度。同时，相关部门也提醒
市民：勿食用野禽。

鸡肉、猪肉能否放心食用？

吴凡表示，明确诊断出H7N9包含
一般诊治、排除已知病毒、进行未知病
毒检测等步骤。

吴凡表示，病例李某最初出现的为
普通感冒症状。这个病例首先经过临床
门诊治疗，医院发现门诊治疗效果不
佳，有肺炎症状，及时收治其入院。

“ 当时，临床血清学检验同步开
展。”吴凡说，首先要排除已知的流感
病毒，排除之后发现并非是已知的病
毒；随后进行进一步未知病毒的判断和
诊疗。一方面是病人的救治，另一方面
从病原学检测，进行未知病原检测。

据介绍，这个未知病原的检测涉及
到基因测序等方法，测序后还要跟目前
国际上已经了解的相关基因序列进行
比对，比对后才发现是以前没有在人中
间发现的，确定是H7，但此时还不能确
认是H7N9。因此，还需将相关病例标本
送到国家疾控中心进一步检测。之后，
国家疾控中心进一步确认其感染的是
H7N9新型病毒。

“ 整个过程包含一般诊治、排除已
知病毒、进行未知病毒检测等。二十多
天时间，在明确一个新病原的感染，是
非常短的时间了。”

20多天后才公布感染信息？

吴凡表示，截止到目前，H7N9病
毒还不清楚它的感染来源究竟是哪
一方面，具体动物宿主是哪类。“ 由
于目前病例有限，对于目前流行病学
的调查和病原追溯，我们无法确定其
具体来源，也没有证据证明它来源于

猪”。
殷欧则表示，针对网上黄浦江上游

漂浮死猪可能与禽流感有关一说，本月
1日农委组织动物疫病中心将前段时间
留存的34件样本进行检验，没有发现禽
流感病毒，全部为阴性。

H7N9与黄浦江死猪是否有关？

吴凡告诉记者，目前发现H7N9新
型病毒，因为全国病例相当有限，尚不
能完全明确清楚告知，究竟是人感染了
禽的病毒，还是禽的病毒经过了突变和
基因重组变成了人的流感病毒。“ 目前
国家各个疾控中心包括相关研究机构，
在进一步做分析和研究。目前禽和畜之
间，就我们掌握情况来看，没有发现它
们传播H7N9的情况。”

闵行地区的两位死亡患者，确实从居
住地来看比较近。但目前流行病学调查，没
有发现他们之间有流行病学传播的关联。

而上海根据农业部要求，对全市家
禽高致病性禽流感主要是H5N1，都是
采取强制免疫。这次事件发生以后，上
海市动物疾控中心，对全市家禽进行全
面排查，到目前为止没有发现家禽禽流
感疫情。

新病毒传播途径到底是怎样？

吴凡告诉记者，流感病毒可以分成
135种亚型。目前接种的流感疫苗针对
主流的亚型，不对应新发现的H7N9。新
疫苗的研制需要一个过程，目前首先应
该搞清楚病毒本身的有关情况。

据介绍，目前国内外 尚 无 针 对
H7N9禽流感病毒的疫苗。目前，对临床
高度怀疑或实验室确认流感的患者，应
尽早使用“ 达菲”、“ 金刚烷胺”等抗流
感病毒药物。

何时能研制出针对H7N9疫苗？

记者昨日从广东省农业厅获悉，
截至目前，广东未接到高致病性禽流
感的疫情报告。广东省农业厅已向全
省各地下发紧急通知，进一步部署禽
流感等重大动物疫病防控。

据介绍，今年以来，广东全省实际
免疫注射禽流感疫苗4.1亿份，监测样
品3.5万份，禽流感平均免疫密度和抗
体水平达到国家规定标准，家禽处于
有效免疫保护状态。

广东农业厅表示，自今年3月初以
来，各级农牧部门组织开展强调免疫
工作，采取规模场按规定程序免疫和
散养畜禽集中补免相结合的模式，确
保“ 应免尽免，不留空当”。

广东农业厅称，要加强动物检疫，
严把产地和屠宰检疫关口。据统计，
1—3月广东全省累计产地检疫牲畜
1012.5万头、家禽2.2亿只，屠宰检疫牲
畜986.5万头、家禽3452.8万只，对检出
的14.3万头(只)病畜禽均进行了无害
化处理。

广东农业厅称，要严格实行动物
卫生监督巡查制度，监督人员在规定
时间周期内对畜禽交易市场、养殖场
和屠宰场等重点进行动物巡查；通过
加强巡查和宣传，督促广东省养殖单
位和养殖户对病死畜禽严格按照原则
进行处置，切断疫病源头，严防疫病发
生蔓延。 据《 信息时报》报道

广东 部署禽流感
疫情防控

记者从昨天的市府新闻发布会上获悉，由于目前全国发现病例有限，尚不清楚H7N9禽流感感染来源。本市农委负
责人则表示，经排查目前没有发现禽流感疫情和猪的疫情，上海市场的鸡肉和猪肉可以放心食用。
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吴凡表示，通常情况下对于一般
普通流感像新型H1N1流感，得流感
以后,一般都希望病人有条件在家里
进行自我隔离和进行医学观察。普通
流感其实在刚刚出现前期症状的时
候，出现咽痛发烧甚至肌肉酸痛一系
列症状的时候，其实已经处在病毒感
染期。

“ 这个时候不主张有这些症状的

人带病工作，因为带病工作可能会传
染到更多人。更多的是希望这样的病
人第一及时去医院进行就诊，明确相
关疾病原因。第二在家里进行相关医
学观察，勤通风多喝水，作为前期医学
观察这是我们比较鼓励的。应该讲这
一类居家医学观察不仅是对于新流感
病毒而言，是所有流感都应该这样
的。”吴凡表示。

得了流感是否需要居家观察？
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