
从今往后，老女排少了一个“ 独臂将军”
郎平：“ 招娣，我们来世还做队友！”
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听闻噩耗 众多好友悲痛欲绝
1981年世界杯，中国女排首次获得世

界冠军，1982年世锦赛，中国女排豪取两
连冠，当时，陈招娣与张蓉芳、郎平并肩
作战，成就一代传奇。1983年退役后，陈
招娣曾担任过国家女排青年队主帅和
中国女排领队，2006年她晋升少将，
2008年北京奥运会，陈招娣与宋世雄
搭档解说女排比赛。
听闻噩耗，恩师袁伟民悲痛欲

绝：“ 我昨天、前天去看她了，她才58
岁⋯⋯”
好姐妹郎平忆起往事：“ 还记

得1981年我们夺取第一个世界冠军
那次，咱俩是室友，决赛前你腰伤
复发但咬牙坚持拼完5局，是我们
扶着你走上领奖台的，你顽强的
拼搏精神永远激励着我。上月去
探望你时，我们还在讨论排球，
我执教的每场球你都很关心
并提出建议。”
曾经为陈招娣当过助理

教练的名帅陈忠和说：“ 惊
悉老战友陈招娣逝世，心情
十分沉重。回忆一起奋斗的
岁月，犹历历在目。将军，一

路走好！”中国女排领队胡进也表示：“ 我
非常震惊和悲痛，前天我们还专程到医院
去看望她，虽然病情严重已经认不清我
们，但是没想到走得这么快！”
十年前重塑女排辉煌的赵蕊蕊悼念

前辈：“ 我们在一次次祈祷奇迹的发生，却
发现奇迹是最奢侈的存在；我们在一次次
拒绝面对残酷的现实，却发现现实一直横
亘在面前。我不想跟您说再见，却到了要
说再见的时候。泪在眼中打转，话语哽咽
在喉中⋯⋯陈局，您一路走好！天堂里没
有疾病与痛苦！您永远活在我们的心中！”

曾经传奇 那个课文里的主角
还记得那篇耳熟能详的初中语文课

文吗？《 苦练》中的女主角就是陈招娣。
“‘ 谁还想加练一会儿？’教练袁伟民
冲着这群疲惫不堪的姑娘大声问道。

‘ 我加练一会儿！’一位灵巧秀气的
姑娘抬起头来，抢先回答。她叫陈招娣，家
住西子湖畔，是一位典型的杭州姑娘。
⋯⋯
她的加练任务是救十五个球。袁伟民
一个球接一个球地扔着、砸着。招娣奋不顾
身地向飞来的球飞扑着、滚翻着。好不容易
把刚才的负球给补上，她还是只救起了九
个球！离十五个还有六个呢！很明显，招娣
的动作迟缓了。终于，她又倒下起不来了。
⋯⋯
袁伟民见她那么奋不顾身地扑救来

球，就笑着说：‘ 招娣，可以减掉几个！’
招娣用泪眼瞪了瞪他，发狠地说：‘ 不

要你慈悲！’
⋯⋯
她终于以惊人的毅力，垫起了第十五

个球。”
直到很多年后，陈招娣才说起了《 苦

练》背后的故事：“ 其实，体育运动就是跟
人的极限作斗争，人都是有惰性的，每天
需要战胜自己的时候最痛苦。那时，我们
也会不想练。大家不知道，那次练完之后，
我全身疼了一个星期。”
陈招娣的顽强精神，是那时女排精神

的一个缩影，一篇课文不足以承载她吃过
的苦。1978年从国家队回八一队打全国甲
级联赛时，陈招娣左臂挠骨首次受伤。次
年6月，亚洲俱乐部冠军日本日立队访华，
与中国队在太原展开激战，当时陈招娣在
比赛拦网时，被隔网而对的奥岛圭子大力
扣中受伤部位导致挠骨断裂。两个月后的
第四届全运会，陈招娣用绷带吊住左臂，
带伤出战单手比赛，自此她就有了“ 独臂
将军”的美誉。
陈招娣的排球生涯短暂而辉煌，但她
的一生都在挑战自己。最后的岁月，她做过
两次大手术，最终没能逃过病魔的追击。

“ 刚刚接到电
话，我亲爱的老队
友招娣走了⋯⋯心
里非常难过，一个
月前的见面成了永
别。招娣一路走好！
亲爱的招娣，你对
亲情、友情都那么
执着，非常想你！我
们来世还做队友！”
郎平的悼念，字字
泣血。
上世纪 80年

代，缔造五连冠伟
业的中国女排是国
人的骄傲，而今，那
些最可爱的女排姑
娘已经老去。昨天
下午，曾任主力接
应二传的陈招娣因
“ 直肠类癌”与世
长辞，享年58岁，她
是中国女排五连冠
阵容中首位离世的
队员。

本版撰稿
记者 张楠

女儿微博里
陈招娣那最后45天

2月16日“ 第一次和妈妈一起看
NBA，一起看新秀赛，结果妈妈来了一句
‘ 有什么好看的，都不好好打，光玩了！’
我当场就晕了，你真是我亲妈！”
2月21日“ 从住院到现在，我从来没

有在她面前哭过，今天的我，当她的面，我
放声大哭了，好没用。”
2月22日“ 她的斗志回来啦，我的心

情也好很多，加油！”
3月7日“ 怎么突然就这样啦？昨天还

好好的，为什么？我没有不乖啊！我很乖
的，快点好起来！”
3月9日“ 我坚信你是太累了，睡着

了，我坚信你睡够就会自己醒来，加油，我
等着你呢！”
3月10日“ 每当你咬我的时候，我知

道你很难受，你咬我的力度，我能感觉到
你有多痛，我不怕被你咬，只要你能坚强
的挺过去，再疼我也忍着，加油！”
3月22日“ 莫名其妙的又昏迷啦，没

有征兆，急死人啦，到底是怎么啦？生命真
的很脆弱，这样更让我懂得珍惜，只希望
她越来越好，妈妈我爱你！”
3月27日“ 越来越矛盾，越来越纠结，

现在的你好一天差两天，睡少了，担心你
不够时间休息，睡多了，担心你起不来，到
底什么时候是个头啊？”
3月29日“ 好害怕，她这样我好害怕，无

助，恐惧，最可怕的是自己觉得要顶不住了。”
3月30日“ 我不想面对，为什么一定

要让我面对？我不想接受，为什么一定要
我接受？求你！醒来，求你回来，回到我身
边！我现在的要求不高，你可以睡觉，不理
我，但是请在4天后醒来，陪我好吗？”
3月31日“ 为什么？病危？你们的定

义是什么？从病重到病危，你们还想怎样
我妈妈啊？”
“ 不要这样吓我，你晚上还答应我加
油的，为什么现在就要放弃啦？你不是放
不下我吗？”
“ 这次住院已经44天啦，从开始的状
态到现在，我越来越无法接受，我不想去
面对，但是我必须要面对、接受，现在只希
望有奇迹发生，妈妈加油，我爱你！”
4月1日“ 45天啦，状态越来越差，我

的心越来越痛，不想失去，不想面对，妈妈
坚持住，加油，我爱你！”
“ 我根本就无法合眼休息，根本就无
法接受医生对我的宣判，你是那么的坚
强，那么的不服输，我知道你不会输，你的
意志一定会战胜病魔。”
“ 妈妈加油，你怎么啦？不要啊！心跳，
呼吸，怎么都下来了？”
“ 妈妈走好，那个地方没有疼痛，没有
疾病，只有开心，还有两天我就26岁了，你
又一次骗我，我不恨你，我依然爱你，妈妈
我爱你！”

她们都老了吧，她们在哪里啊⋯⋯
陈招娣的离世将我们的记忆一下子

拉回到了30多年前，当年，中国女排第一
次获得了世界冠军。如今，立下赫赫战功
的老女排队员们，都在哪里？
■郎平：1985年世界杯赛后退役。

2005年担任美国女排主帅，2009年回国执
教广东恒大女排至今。
■周晓兰：1984年奥运会后退役，

1988年进入国家体委，担任排球处处长。
1995年初辞去公职，随丈夫定居美国。
■陈亚琼：1982年退役，1985年就职

于新华社中国香港分社，现任驻港特区联

络办宣传文体部副部长。
■曹慧英：中国女排第一任队长，素

有“ 铁娘子”美誉。曾随读书的女儿移居
加拿大，之后回北京经营体育文化公司，
并拥有一座颇有气势的大厦。
■杨希：1983年离开国家队，退役后

投身房地产，如今拥有亿万资产，成为老
女排中的“ 首席富姐”。
■朱玲：有“ 海曼克星”美称的朱玲

1984年奥运会后退役，目前担任四川省体
育局局长。
■梁艳：1986年底退役，随后进入人

大新闻系学习。后来，梁艳选择了下海，创

办了一家体育文化传媒公司。
■张洁云：退役后任江苏省体委办公

室副主任，如今在江苏省体育局办公室负
责外事工作。
■周鹿敏：1981年世界杯赛后离开国

家队，1982年退役后曾担任上海女排教
练，现在上海从事社会体育管理工作。
■孙晋芳：当年老女排的场上灵魂，

世界最佳二传手。1983年任江苏省体委副
主任，2004年至今任总局网管中心主任。
■张蓉芳：1986年任中国女排主教

练，同年出任国家体委训练局副局长，目
前担任总局排球管理中心副主任。

老女排如今在何方

!无论是年轻
时代表国家队征战，
抑或是步入花甲时
依然教导小球员，陈
招娣几乎将一生都
献给了自己热爱的
排球事业。

老女排当年的“ 全家福”。 新华社 图

》忆当年


