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这些深受雷锋精神影响的医学
专家们，在各自领域，也积极地“ 挤着
钻着”。

手术台上，无影灯下，一位患者正
被锯开胸骨做开胸手术，但患者并没有
完全昏迷，仅凭几根银针，患者竟不觉
得痛———这并非天方夜谭，而是发生在
曙光医院手术室中真实的一幕。上海中
医药大学附属曙光医院中医针灸科主
任沈卫东领队研究的针灸临床与针刺
麻醉的效应机制研究，创下了中医药的

“ 神话”。
“ 在那么多专家中，沈教授参加过

的义诊次数最多了吧，积极而且认
真。”大家对沈教授的评价很高。沈教
授笑笑：“ 每次参加义诊，尽自己的力
量去帮助患者，都觉得很开心。”自从
2000年入选首批上海市“ 医苑新星”
后，沈卫东坚持10余年参加义诊活动，
为广大群众提供服务。沈卫东是全国名
老中医学术继承人，他以项目课题负责

人的身份，先后承担国家科技部“ 973”
课题、国家中管局“ 十一五”、“ 十二
五”重点专病专科建设、上海市中医优
势领先学科建设、上海市科委、教委、卫
生局等10余项研究项目。

如果沈教授在中医学上的神奇造
诣靠的是“ 挤劲”，而其他的专家则充
满了一股“ 钻劲”。

周梁，现为复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院耳鼻喉科主任，他从事耳鼻咽喉
头颈外科临床和基础研究工作30年，在
头颈肿瘤外科，尤其在喉癌的外科治疗
和发音重建方面进行了多项研究。先后
主持并完成国家级和省部级课题十余
项。

黄敏，上海市儿童医院现任院党委
副书记，主持开展多项上海市科委、上
海市卫生局、上海交通大学、上海申康
医院发展中心关于小儿川崎病、血管迷
走性晕厥等内容的科学研究工作，参与
编写《 小儿心脏病学》 等多部学术专

著，发表专业学术核心期刊论文20余
篇，主持开展多次国际学术论坛和国家
级继续医学教育项目。

孙锟，上海交通大学医学院附属新
华医院党委书记，上海交通大学医学院

“ 211” 工程重点学科———儿科学建设
首席科学家、上海市教委小儿心血管重
点学科带头人。曾承担4项国家自然科
学基金、“ 十五”国家科技攻关项目、国
家重点基础研究发展规划973项目子课
题、863计划以及上海市教委优秀学科
带头人计划等21项。

市一医院眼科孙晓东教授承担
“ 863”、“ 973”等5项国家级课题，省部

级等10项，并先后获得国家发明专利1
项。获得国家科学技术进步二等奖（ 第
2完成人）教育部科技进步二等奖（ 第1
完成人）等共9项科技奖励。

正是凭借着这种“ 钉子精神”，上
海的医学水平正一步又一步的迈向新
的高峰。

专家们也是如此，在服务患者的
道路上，需要大家的一起努力。

引领医务人员人人成为志愿者
的方秉华，就是其中杰出的一个。现为
上海市第六人民医院党委书记的方
秉华，同时又拥有着更多身份。他是
一名志愿服务引领者：他在上海六院
倡导“ 全员志愿服务”理念，打造了

“ 移动便民志愿服务中心”，使全院
3000多名医护人员人人成为志愿者。
同时，以“ 全方位”招募方式，指导招
募社会志愿者，在全院营造了全方位
的志愿服务氛围；他是一名志愿服务
实践者：他身先士卒，带领专家志愿
者开展志愿服务活动。多次组织院里

12位专家志愿者赴西双版纳地区义
诊，他带领专家志愿义诊的事迹已在
当地传为佳话；他是一名志愿服务探
索者：创立了“ 六院慈善医疗基金”，
积极联系社会爱心人士参与筹划“ 因
为有爱，六院更美好”的爱心义卖等
志愿活动，有力地推进了全院志愿者
工作的深入开展。

作为一名优秀的临床专家和医院
管理者，国际妇婴保健院院长程蔚蔚
总是以实际行动带头示范，亲自参与
社会各界医疗爱心公益活动，自最早
陈毅广场开始参加多届上海市医苑新
星义诊，参加全市健康教育大讲堂活
动，还多次亲自远赴边远贫困地区开

展技术扶贫等。不仅如此，她总在鼓励
医院医护人员们忠于使命，追求进步，
发挥职业特长，为提高妇女儿童健康
质量而奉献更大力量。在她的领导下，
医院积极开展助医、助老、助残、助困
等关注民生的公益活动，这些工作已
成为医院文化靓丽的风景线。

现任瑞金医院副院长郑民华教授
作为全国微创外科学的带头人，他已
为全国20个省、市、自治区培养了近700
位腹腔镜外科医师，帮助全国30多家兄
弟医院开展了腹腔镜结直肠癌手术，
为微创外科这一外科新领域开始在中
国的医学领域成长发展倾注了很多心
血。

雷锋人生观最光彩夺目的就是，
他正确地解决了如何“ 全心全意为人
民服务”的问题。当个人利益与集体
利益发生冲突的时候，医学专家们选
择也永远是集体的利益。

5·12地震发生时，孙颖浩正忙于
筹备即将在上海举行的第二十六届国
际腔内泌尿外科学术大会，这个会议
被业界称为“ 国际腔内泌尿外科‘ 奥
林匹克’”。

5月13日，担任大会执行主席的
他，本应飞赴美国汇报大会的筹备情
况，但他坚决向院党委请命奔赴灾区。

当天清晨，长海医院在10分钟之
内就确定了抗震救灾领导小组的名
单，孙颖浩担任该院抗震救灾医疗队
队长。

孙颖浩与战友们很快做好了奔赴
灾区的准备。其间，他抽空给国际泌尿
外科协会写了一封信：“ 作为一名泌尿
外科医生，这个大会将会使我的医学
前途受益。但是，作为一名中国军人，
没有任何事情能与当前的抗震救灾相
提并论。我将率领医疗队奔赴四川灾
区营救我的同胞，救治伤员⋯⋯”国际
泌尿外科协会主席为孙颖浩献身祖国
和人民的精神所感动，决定破例亲自

到中国听取孙颖浩的汇报。
爱党报国，彰显人民军医忠诚本

色。第二军医大学校长孙颖浩教授矢
志献身军队医疗事业，秉持爱党报国
的忠诚信念，从医30多年，始终以实际
行动践行“ 救死扶伤、服务军民”的宗
旨。

大灾中现大爱！2008年的“ 5·12”
大地震期间，上海市东方医院院长、心
脏外科专家刘中民作为上海市第二批
抗震医疗救援队队长，带领医疗队先
后赶赴四川德阳和汶川“ 孤岛”草坡
乡救治和转运了大量受灾民众，同时
还与乡政府密切联系，为灾后防病防
疫部署出谋划策。在余震不断的重灾
区，他身先士卒，带领队员挨家挨户搜
寻和巡诊伤病员；面对医药短缺的现
实困境，他发挥多年行医经验，因陋就
简，采集当地中草药资源，为4000余名
灾民诊治各类灾后疾病。

多年来，上海第二军医大学附属
长征医院骨科医院院长袁文带领着
科室，圆满完成了各项特殊医疗任
务。2008年抗震救灾系列特殊任务、
国际汽联F1系列赛事保障、2008奥运
会医疗保障、2010年世博保障等大型
任务。

顾全大局———
个人利益永远服从集体利益

雷锋说：“ 一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人
只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。”

一直探索———做一枚“ 爱挤爱钻”的钉子
雷锋说：“ 钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上，也要提倡这种钉子

精神，善于挤和善于钻。”

身先士卒———每个人都成为一名志愿者
雷锋说：“ 一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才能移山

填海。”

葛均波 著名心血管科专家、中国科学院院士、复旦大学附属中山医院心血管科教授、主任医师

徐建光 著名手外科专家、复旦大学附属华山医院手外科教授、主任医师

周 梁 著名耳鼻咽喉科专家、复旦大学附属眼耳鼻咽喉科医院耳鼻咽喉科教授、主任医师

郑 珊 著名小儿外科专家、复旦大学附属儿科医院小儿外科教授、主任医师

郑民华 著名普外科专家、上海交通大学医学院附属瑞金医院普外科教授、主任医师

孙 锟 著名小儿心血管科专家、上海交通大学医学院附属新华医院小儿心血管科教授、主任医师

蔡 威 著名小儿外科专家、上海交通大学医学院附属新华医院小儿外科教授、主任医师

范先群 著名眼科专家、上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科教授、主任医师

沈晓明 著名儿童保健专家、上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心儿童保健科教授、主任医师

孙晓东 著名眼科专家、上海市第一人民医院眼科教授、主任医师

王兴鹏 著名消化内科专家、上海市第一人民医院消化内科教授、主任医师

方秉华 著名心血管科专家、上海市第六人民医院心血管科教授、主任医师

秦环龙 著名普外科专家、上海市第十人民医院普外科教授、主任医师

黄 敏 著名心血管科专家、上海市儿童医院心血管科教授、主任医师

沈卫东 著名中医针灸科专家、上海中医药大学附属曙光医院中医针灸科教授、主任医师

房 敏 著名中医推拿专家、上海中医药大学附属岳阳医院中医推拿科教授、主任医师

程蔚蔚 著名产科专家、中国福利会国际和平妇幼保健院产科教授、主任医师

孙颖浩 著名泌尿外科专家、第二军医大学附属长海医院泌尿外科教授、主任医师

袁 文 著名骨科专家、第二军医大学附属长征医院骨科教授、主任医师

刘中民 著名心胸外科专家、上海市东方医院心胸外科教授、主任医师

上海市医苑新星大型义诊二十周年
20年20人———特别人物名单

（ 按所属系统排列）

上海市医苑新星大型义诊20年来深受老百姓欢迎。 本报资料图 记者 张瑞麒 摄


