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他们勇于探索，是一群永不生锈
的螺丝钉：他们救死扶伤，给无数的患
者打开了生命通道；他们助人为乐，能
帮助到别人是他们最大的快乐⋯⋯他
们用真心和爱心，诠释了现代雷锋精
神。

20年前，“ 上海市医苑新星大型
义诊”活动第一次在外滩陈毅广场隆
重举办，百名从各级医院挑选出的青
年医学新秀穿着白大褂，顶着初春的
风寒，围坐在一个长方型的义诊摊旁，
接待着四面八方闻讯赶来求医问药的
市民和患者。

20年来，每年在3月举办的学雷锋
活动中，医苑新星大型义诊活动坚持
不懈；一晃20年过去了，当年沐浴雷锋
精神的医苑新星，如今已成长为名专
家，成长为各自学科领域的带头人
⋯⋯为了更好弘扬雷锋精神，表彰20
年来一大批优秀医务青年为保障市民
健康作出的贡献，市卫生局、团市委等
医苑新星大型义诊活动的主办方，从
20年来参加这一活动的2000余人次
的医学专家中，授予了著名儿科专家
沈晓明、蔡威，著名手外科专家徐建
光、著名心血管专家葛均波等20位曾
多次参加过医苑新星大型义诊活动的
医学专家以“ 20年20人”特殊贡献纪
念奖杯！

本报记者 顾金华

雷锋用自己短暂却灿烂的一生
诠释着他对祖国的忠诚和对人民的热
爱。在祖国医疗卫生事业建设的大道
上，专家们深受雷锋精神的鼓舞，有着
同样热血和理想。

著名儿童保健专家沈晓明教授的
三项研究成果均获得了国家科技进步
二等奖，对社会做出了极其重要的贡
献。在成绩的背后，沈晓明教授付出的
心血又有多少人能知！

我国是否存在儿童铅暴露的问题
呢？在这项科研中，沈晓明教授曾带领
着课题组深入上海5个区县、30所幼儿
园和托儿所，对1972名0—6岁儿童进行
了深入细致的调查研究。该研究推动了
全国范围内停止使用含铅汽油，有效地
干预了影响我国儿童智力发展的危险
因素。

在这一研究已经完成，并已获得

2000年国家科技进步二等奖之后的7年
中，沈晓明带领着他的团队继续进行追
踪研究，证实了上海市自1997年10月1

日起实行汽油无铅化后10年，学龄前儿
童血铅水平从1997年的37.8%下降到
2007年的3.9%，下降幅度将近90%。这一
数字有力地证实了，实行汽油无铅化有
利于少年儿童的生长发育和身心健康。

“ 医疗卫生工作事关患者的健康与
安危，医疗卫生行业，将永远大力弘扬雷
锋的精神，树立全心全意为病人服务的
理念，保护好每个患者的健康，是每个医
务人员应该忠于的使命，承担的职责！”
这是市卫生局局长徐建光接受采访时说
的一番话。

当年徐建光也是华山医院的一名医
苑新星，20年来，他先后参加了多届医苑
新星活动；这20年来，他不仅仅在他的手
外科领域取得丰硕业绩，而且于5年前就

已担任了上海市卫生局局长一职！他说，
雷锋的精神一直在他的心里，激励他一
刻不能懈怠。“ 保护患者的健康，是医务
人员承担的责任”。

上海交大副校长、儿科专家蔡威长
期从事小儿外科与营养支持相关研究，
先后获得多项科研基金资助，在国内外
期刊上发表论文184篇。其工作成果突
出表现在新生儿合理营养支持、肠外营
养并发症防治以及小儿肠功能障碍的
肠康复治疗三大领域，相关研究成果获
得国内外同行认可，并于2010年获得国
家科技进步二等奖。在国家“ 十五”科
技攻关计划项目“ 危重新生儿营养支持
规范化应用研究”、国家自然科学基金
项目“ 应激状态下新生儿小儿对外源性
脂肪清除机理的研究”等多项基金项目
的资助下，开展了新生儿合理营养支持
的系列研究。

在雷锋看来：自己活着，就是为
了使别人活得更美好。在专家们看来：
每位患者都是他们需要帮助的对象。

“ 每次看到患儿痛苦的模样，我
都会觉得很揪心。” 复旦大学附属儿
科医院副院长郑珊说。她有一副慈爱
眼睛，一双灵巧的双手，一颗仁爱的
心。因为爱心，她总是积极参加医苑
新星义诊活动；因为责任心，她打开
了无数患儿的生命通道。郑珊常说，

“ 只要家长相信我们，我们医生就应
该尽百分之二百的努力，因为我们是
生命的使者”。她是这样说的也是这
样做的。

一对结婚10年、历经近10次妊娠
未曾生育的夫妇，经“ 试管”技术中年
得子，但孩子早产两个多月，体重仅
1.6公斤。出生后4天，孩子出现血性呕
吐，腹胀如鼓，不能排便，经产院急送
儿科医院时，已是休克状态。郑珊在麻
醉科及其他同事的协助下迅速完成了
回肠部分切除和造瘘术。

术后，郑珊时刻注视着患儿的每
一个细小变化，安排人手使新生儿的
暖箱旁24小时不断人，但意想不到的
事还是发生了，术后第5天，小肠又一
次穿孔。如不及时手术，患儿生存的希

望几乎为零，她果断地决定手术，以娴
熟的技术极快地切除了坏死的回肠。
在整整3周的治疗过程中，她没有好好
睡过一个安稳觉，孩子终于闯过了呼
吸关、感染关和肠道功能关，这个珍贵
儿终于一天天好了起来并痊愈出院
了。这一幕幕动人情景深深感动了病
房门外孩子的全家，也感动了工作团
队中所有的人。

和郑珊一样，现任第一人民医院
院长王兴鹏费尽脑汁在为不同的患者
提供需要的服务。他结合各种主题，携
手各方专家，共同举办“ 蓝天下的至
爱”慈善爱心手术，以“ 视觉复明看世
博”为主题，成功让云南傈傈族人、世
博会场馆建设者、残联人士在内的10

余名眼疾患者重见光明；百名医学专
家的大型健康咨询活动，为上千名百
姓群众提供了服务，送去了健康。

上海交通大学医学院附属第九人
民医院党委书记范先群以强烈的社会
责任感，帮助着需要帮助的人。他鼓励
开展各类对口支援工作，带头深入边
远贫困山区、部队、学校、社区等，送医
送药，提供医疗援助，积极参加各类义
诊、募捐活动，多年来坚持参与社区街
道“ 市民学校”讲学。

雷锋最大的幸福和快乐就是能帮
助到别人，而专家们最大的快乐则是能
救死扶伤、服务患者，他们用毕生的心
血打开无数患者生命通道。

“ 叮⋯⋯”一阵急促的电话铃声吵
醒了熟睡中的葛均波医生，“ 葛医生，
有个急性心梗病人需要您手术。”凌晨
4点，葛均波赶到医院为病人手术，随后
开始了一天的忙碌工作。已经数不清多
少次接到这样的电话，这个华东地区第
一条24小时急性心肌梗死抢救“ 绿色
通道”，10多年来已经抢救了约2000例
患者。而通道的主持者———葛均波教授
带领着一支精湛的团队，日夜坚守，凭
借高尚的医德、高超的技术，成为了打
开无数患者生命通道的救“ 心”人。

11年前，葛均波参加医苑新星义诊

活动，他刚刚学成归国才3年。短短的11

年后，他已成为中国科学院的一名“ 年
轻院士”。葛均波无私奉献的精神获得
了病人的称赞，由此也获得了各种荣
誉———上海市五一劳动奖章、上海市科
技精英等。葛均波教授为“ 心”而辛苦，
因为他的心中装满了无数病人；葛均波
教授也为“ 心 ”而欣慰，因为他的努力
拯救了无数家庭；然而，葛均波教授更
是用“ 心”而忙碌着，为了祖国的医学
事业、为了救死扶伤的崇高使命。

秦环龙，现任上海市第十人民医院
院长。主持科技部973前期和863课题、
国家自然科学基金重点、面上项目、上
海市科委重大、重点项目等20余项课
题。先后获教育部科技进步一等奖，上
海市科技进步二等奖，中华医学科技三

等奖等。20年来，秦环龙从一个刚刚毕业
的青年博士医生，逐步成长为专业领域
的专家学者，并在21世纪初实现“ 华丽
转身”，成长为一名成熟的医院管理者。
他积极落实医保“ 双总控”，采取系列
举措，规范医疗行为，有效控制医疗费
用不合理增长。如药品、耗材专项管控、
抗生素规范使用宣传、阳光用药监督等，
医院在业务量上涨的同时仍然保持了沪
上同级同类医院较低水平的均次费用和
均次药费，节约了患者的“ 救命钱”。

同样，上海中医药大学附属岳阳中
西医结合医院院长的房敏心中装着的
也永远都是患者。去年她在医院重点开
展“ 关爱患者，从细节做起”文明服务
主题活动，推出的系列关爱举措受到广
大患者一致好评。

青年专题

热爱祖国———为医学事业贡献自己的一切
雷锋说：“ 我觉得人生在世，只有勤劳、发奋图强，用自己的双手创造财富，为人类的解放

事业共产主义贡献自己的一切，这才是最幸福的。”

救死扶伤———用毕生心血打开患者生命通道
雷锋说：“ 人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限

的为人民服务之中去。”

助人为乐———
“ 每位患者都是需要帮助对象”

雷锋说：“ 把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉
快看成自己的幸福。”

上海市医苑新星大型义诊20年来深受老百姓欢迎。 本报资料图 记者 张瑞麒 摄

市卫生局团委提供


