
微博转发响应 开启“ 光盘”活动
上周五，当本报官方微博发出“ 建立

校园光盘联盟，做光盘一族”的倡议后，复
旦大学官方微博第一时间进行了转发，不
少学生都响应倡议，表示：“‘ 光盘族’从
我做起，从现在做起。”

复旦大学团委副书记孙冰心告诉记
者，此前学校将“ 光盘行动”开展到社区，
将“ 光盘”理念的种子，撒播到小朋友的
心中。而为了响应倡议书的号召，复旦大
学从本周起，将启动“ 食物溯源”活动，让
同学们了解那些蕴含在食物背后的能源
数字。

东华大学也积极响应本报官方微博
发出的倡议，该校团委官方微博“ @青春
东华” 在第一时间发布了以下微博，“ 有
一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有
一种习惯叫光盘。

所谓光盘，就是吃光你盘子里的东
西，杜绝‘ 舌尖上的浪费’。如果每天浪
费的粮食回收5%，就可以多救活400万饥
民，节约是一种美德，节约是一种智慧，
节约是我们的行动，更是一种习惯！今
天不剩饭，从你我做起！”并宣布“ 我是
光盘我光荣”，东华大学的“ 晒光盘”活动
即将启动。

延长活动、合并活动响应倡议书
上周五下午，记者接到了上海交通大

学青年志愿者总队的张亚男同学的电话，
她说通过报纸知道了“ 建‘ 校园光盘联
盟’”的倡议，表示学校非常有意加盟，而
且，学校正在开展相关活动。

据了解，为响应“ 学雷锋日”，学校在

3月1日就发起“ 光盘行动，以吃光为荣”
活动。

上海交通大学青年志愿者总队的志
愿者们把做好的写有“ 想吃你就多吃
点” 等标语张贴在各个食堂的打饭处，
提醒交大同学要珍惜粮食。在餐具回收
处晒出自己吃光的盘子的“ 光盘达人”
还被授予了写有“ 节约模范” 的限量版

“ 源源”徽章。
如今，为了响应本报建“ 校园光盘

联 盟 ”的 倡 议 ，张 亚 男 表 示 ，将 把“ 光
盘行动”持 续 进 行 1 个 月 时 间 ，通 过 网
络 线 上 微 博 、 人 人 、 校 园 BBS 等 宣 传

“ 光盘行动”理念，并计划扩展到学校
周边社区。

而同济大学的张雯琳同学告诉记者，
“ 上周起，我们同济团委发起举办了一个
‘ 我想更懂你’的活动，大一新生们走进

食堂、绿化带等地方，亲身体验食堂保洁
阿姨、绿化环卫师傅们的辛苦。”当他们看
到本报等发出的“ 光盘”倡议后，认为这
是一个非常好的活动，决定将两个活动并
在一起。

华东师范大学也第一时间联系本报
称要加入“ 校园光盘联盟”。在“ 学雷锋
日”期间，该校资源与环境科学学院的同
学们邀请在华闵餐厅用餐的师生吃光盘
中餐并与“ 光盘”合影，短短一个小时的
时间志愿者们就收到了100多张“ 光盘”
照片。

“ 之后，华师学子将积极加入《 青年
报》的‘ 光盘’承诺联盟行动，成立‘ 光
盘’ 志愿者行动小队积极践行勤俭精神，
将环保节约的理念传达给更多人。” 校团
委副书记谢雨杉说。

考试再忙也积极加入“ 光盘联盟”
这两周，适逢上海大学的考试周。尽

管十分忙碌，上海大学团委副书记李银还
是向记者表示，要加入到“ 校园光盘联
盟”中去。

“ 我们学校有着很好的‘ 光盘传统’，
早在很久之前，出于厉行节约的考虑，我
们的校学生会就通过‘ 学生议事会’，在
与学校后勤集团的恳谈会上，提出了‘ 统
一少打一些饭，不够的男生可以到自助窗
口适量添加’的建议。”学校后勤集团就
采纳了这个建议。

“ 现在，食堂师傅给我们打饭的时候，
给的分量都不会太多，避免人为的浪费。
而就在窗口一侧的自助添饭窗口，也贴上
了学生会同学设计的友情温馨提示，建议
打饭的同学适量添取。”

在上海大学食堂的饭桌上，贴有“ 以
‘ 光盘’为荣，以‘ 剩宴’为耻”等不同版

本的倡议书，让学生低头吃饭时就提醒自
己不要浪费；在食堂的收餐具处，也有同
样的提醒、建议。李银告诉记者，此后，校
学生会将会组织在食堂“ 收餐具处”勤工
助学的同学，看到没有“ 光盘”的同学，给
予礼貌提醒。

上海师大学子也积极响应“ 光盘行
动”的号召。记者获悉，上海师范大学校
团委、校学联、学生自主管理组织伙管会
拟联合发起“ 美丽校园，珍惜美味”系列
活动，积极响应“ 光盘行动”。旨在倡导
同学们在用餐过程中能做到节约，不浪
费粮食，提倡“ 节约粮食、从我做起；美丽
校园，源自点滴”，形成人人节约粮食的
好风气。

响应团市委学校部、市学联联合本报共同发起的倡议
沪上七所高校加入“ 校园光盘联盟”
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上周五，团市
委学校部、市学联
联合本报共同发起
倡 议 ，建 立“ 校 园
光盘联盟”：让我
们一起消灭剩饭剩
菜，拒绝浪费，做

“ 光盘”一族！倡议
一经发出，就在高
校 内 引 发 强 烈 反
响。复旦大学、上海
交大、同济大学、华
东师大、东华大学、
上大、上师大等高
校都在第一时间主
动联系本报，表达
了加盟的意愿。记
者获悉，事实上，这
些高校也正要或是
将要开展相关系列
活动。本报将就此
进行持续报道。

本报记者 刘昕璐
朱文娟

见习记者 周胜洁 复旦大学、上海交大、同济大学、
华东师范大学、东华大学、上海大学、
上海师范大学

目前加入“ 校园光盘联盟”的名单

复旦“ 光盘行动”宣传海报。


