
虎林路、长逸路 3月2日起部分路段施工
记者 马鈜 通讯员 孙国富 李

辉 提醒：为了配合道路积水改善工
程及道路大修工程，从2013年3月2
日起至8月15日止，虎林路（ 共江
路—蕰藻浜）段将进行施工，施工共
分两个阶段：第一阶段，1.实施虎林
路（ 长江西路—共江路）段全天禁
止机动车北向南通行以及全天禁止

大型机动车南向北通行；2.实施虎林
路（ 呼玛路—呼兰路）段全天禁止
机动车北向南通行；3. 实施虎林路

（ 呼兰路—蕰藻浜） 段全天禁止机
动车通行措施，沿线单位车辆除外。
第二阶段：实施虎林路（ 长江西路—
呼玛路） 段全天禁止机动车双向通
行（ 沿线单位小区机动车由南向北

单向通行）。
为 了 配 合 道 路 大 修 工 程 ，从

2013年3月2日起至6月25日止，长逸
路（ 长江南路—淞良路）段将进行
施工，施工期间，实施长逸路（ 长江
南路—淞良路） 段全天禁止机动车
东向西通行以及全天禁止大型机动
车西向东通行。

春季长三角联合师资招聘仍以幼教为主
记者 朱文娟 提醒：“ 2013年

春季长三角联合师资招聘专场”将
于3月9日在上海世贸商城一楼展览
厅（ 延安西路2299号）举办。记者昨
天从主办方获悉，今年幼儿园及小
学老师仍是该专场招聘的主力。

本次招聘会同步开设网络招
聘，参会单位可免费在上海教育人
才 网（ www.shehr.cn）发 布 招 聘 信
息，网络招聘将于2013年3月11日开
通，到2013年4月30日结束。参加这
次招聘会的用人单位主要有大学、

中学、小学、幼儿园、中专、职校等，
招聘单位预计将有250多家，其中：
上海约230家招聘单位，招聘各类专
业人才约1500名（ 其中高校岗位数
约500个，普教中小幼岗位数约1000
个）。

铁路部门清明扫墓期间将推往返套票
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3月10日起，铁路部门将迎来为
期40天的春游运输。记者昨日了解
到，春游运输期间，上海铁路局计划
在上海至苏州、无锡间增开13对

“ D”字头动车组列车，并对上海等
站始发的38趟“ G”字头动车组列车
进行重联或调整为16节长编车组，增
加运能。此外，为方便旅客，在清明扫
墓期间，铁路部门将推出适应不同层
次旅客需求的往返套票。

尽管目前春运尚未结束，但针对
春游期间长三角地区短途旅游客流
出行集中的情况，铁路部门已提前确
定了临客开行方案。从3月10日起至4
月18日，上海铁路局计划在上海至苏
州、无锡间增开13对“ D”字头动车
组列车，其中上海至苏州3对、上海至
无锡10对。

此外，从3月15日起，铁路部门还
将陆续对上海、上海虹桥、苏州、无
锡、南京、合肥等站始发的38趟

“ G”字头动车组列车进行重联或调
整为16节长编车组，增加运能。

每年清明节前后，上海至苏州、
无锡等地扫墓旅客都会集中出行，针
对这种情况，铁路部门今年将在售票
方面推出适合不同层次旅客需求的

“ 高去高回”、“ 动去高回”、“ 动去
动回”等“ G”字头与“ D”字头不同
动车组合的往返套票。

为了方便社区居民购票，上海铁
路局从3月上旬起将与东方社区网联
手，在上海市的88个社区为居民办理
车票预订手续，并为居民免费上门送
票。另外，上海铁路局12306订票电话
将继续推出团体车票预订便民措施，
旅客满六人及以上且乘车日期、车
次、到站相同的，即可拨打12306订票
电话提前预订30天（ 含当日）以内该
局始发的各趟列车车票。

为方便乘坐火车的清明扫墓旅
客到站后换乘公交车，上海铁路局还
将编印春游临客开行车次、苏州火车
站扫墓公交乘车指南等宣传册，到上
海市的街道社区进行发放。

记者 刘春霞

假期放纵的吃喝让体重跟着飙
涨，为尽快“ 解决”突然长出的肥
肉，节食、运动、纤体、吃减肥药等成
了眼下最火热的字眼。近日，记者走
访了几家健身、纤体机构后了解到，
前来报名瘦身课程的顾客逐渐多了
起来，另外与减肥有关的产品一时
间也成了大热。

健身房生意火爆
纤体项目咨询人数众多

昨日，记者从几家健身中心了
解到，春节过后客流量就逐渐多起
来，而出于节后减肥目的来运动的
人不在少数。“ 以前来健身的市民都
是年轻白领女性居多，但现在则不
分男女老少，从20岁到50多岁的顾
客都有。”记者从一兆韦德仲盛店了

解到，如今不止是爱美的女性加入
了节后减肥大军，一些喜爱运动的
男士同样也意识到了锻炼健身的重
要性。

据 该 店 的 工 作 人 员 介 绍 ，现
在前来咨询健身的新顾客明显增
多，估计在三四月份会迎来办卡
高峰。

一些纤体美容中心也迎来了客
流小高峰。玛花纤体莘庄店工作人
员告诉记者，现在每天前来预约咨
询 纤 体 的 顾 客 数 量 比 节 前 翻 番 。

“ 现在就已经要预约做项目了，每
年到这个时候都是报名高峰期，刚
好又恰逢店内体验项目价格打3.8
折，这几天咨询预约的新客人逐渐
增多。”美丽田园莘庄店的美容师告
诉记者。

减肥茶热销
瘦身贴片单店月销量过千

记者在新闸路上一家药店内看
到，两位年纪不大的女孩子正在挑
选减肥类产品，还不时向店员询问
哪种品牌的产品效果最好。药店的
工作人员告诉记者，这几天，只要是
有关减肥的产品都很受欢迎。据记
者了解，为了迎合市场需要，每逢2
月底3月初，药店不仅会上些减肥类
的新产品，还会将往年热销的产品
备好货。

另外，记者在淘宝网站上看到，
一款名为纯中药减肥瘦身贴瘦腿贴
位列最受欢迎的产品前列，从网店
的销售记录来看，仅2月份的销售量
就已经破千。 记者 朱迪

受弱高气压影响，昨天的上海云
系较多，特别是早晨天空略显阴沉，
不过下午起阳光崭露头角，能感受到
冬春转换期间隐隐的暖意。昨天市区
徐家汇温度在9.7-13.2!间，连续三
天最高温基本持平也让一些喜好温
暖的植物开始发芽，象征着春意盎然
的柳树已经悄悄地发芽了。不过昨天
夜里到今天早晨局部地区有雾，作为
这几天的“ 常客”也提醒市民出行要
注意安全。

冬春的交替就是在冷与暖的曲折
中完成。今天起受强冷空气影响，全国
大 部 降 温 6-10! ， 部 分 地 区 降
12-16!，对于本市来说2月份则是以
一个“ 小阳春”收尾。今天白天申城以

多云天气为主，预计最低温8!左右，
由于处在暖气团控制下气温上升明
显，最高温可以上升到约17!，较为温
暖潮湿。到了夜里受东移北抬的云雨
区影响，申城将转为阴有雨的天气。

明天将会有一股较强冷空气临
沪，本市风力增大，气温下降，预计周
五傍晚以后气温降至4!以下。由于
这几天回暖明显，因而此次冷空气造
成的降温幅度较大，或许最高温降幅
达10!。受冷暖空气共同影响，明天
前期的降水也较为明显。本周末上海
雨止，但气温回升乏力。但是下周初
本市以晴或多云天气为主，气温迅
速，预计下周一最高温又会回至15!
上下。 记者 俞韡岭

随着天气转暖，不少市民急着
脱掉厚厚的羽绒服。可是专家提醒，
近日温差较大，随时可能有冷空气
来袭，市民不要急于把棉衣脱下身。
春捂秋冻，有利于预防疾病。但是，

“ 春捂” 也不是说衣服穿得越多越
好，而是强调衣服要递减。

儿童医院的杨医生告诉记者，
受天气影响，冬末春初，人们的机体
调节功能较差，尤其体质较弱的老
人和小孩，远远跟不上天气的变化，
稍不注意就会生病。尤其是儿童，更

要捂一下。那么到底应该怎样捂？杨
医生告诉记者，不要一下子脱得太
多，“ 春捂”要捂好腿脚，脚离心脏最
远，血液循环比较差，易受到寒冷空
气的侵袭。注意天气预报，有寒潮过
境，在冷空气来临前的一到两天，适
当增添衣物。恰到好处的“ 捂”，可将
感冒、消化不良等病拒之门外。此外，

“ 春捂” 也不是说衣服穿得越多越
好，而是强调衣服要递减，即衣物要
视天气的变化情况一件一件地脱。

记者 顾金华

冷空气明抵沪 最高温降幅或达10

》相关 气温变化大 记得“ 捂一下”

明天
阴有雨
3" 7!

今天
多云转阴有雨

8" 17!

迎春减肥忙 纤体预约人数翻番

》你可能感兴趣的

春天即将到来，实体店内，只要是与减肥有关的产品就很受欢迎。 本报记者 贺佳颖 摄


