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“ 寻找最美文明瞬间”征集令

我们要这样的美丽瞬间
城市的快节奏中，有人放慢脚步，弯下腰，默默拾起路边的垃圾；安静候场

的剧院里，有人接电话时用手挡在嘴前，轻声细语，优雅美丽；车水马龙的十字
路口，孩子老人从容通过，司机缓缓停车，笑着示意路人先行；在人潮涌动的地
铁站、公交站，长长的队伍里，排队的人们自觉保持队形⋯⋯

拍下照片后，你可以发送到这里
征集邮箱bmoment@163.com，qnbyw@163.com，以及在微博上发送给“ @

青春上海”、“ @上海青年志愿者”、“ @青年报”，即可参与到活动中来。最终，
这些美丽瞬间将在《 青年报》以及“ 上海青少年城市文明新约”推广活动日上
集中展现。

“ 感人瞬间”将有奖励哦
我们将邀请热心读者来评出您心目中的最

感人照片，这些“ 人气照片”将获得“ 上海国旅
的邮轮体验”及一兆韦德健身卡季卡等奖励。

读者参与评选方式
登录青年报腾讯微信，方式：通讯录添加好

友，搜号码1302470834或扫一扫二维码。然后写
上您喜欢的照片以及喜欢的理由。我们将对参与
评选读者送出价值200元沪江网学习卡一张。

市民们还可同时参与“ 我和城市文明有个约定”的主题
大讨论，说一说你认为值得提倡的文明行为，你认为城市文
明新约还应包含哪些行为，怎样能让我们的城市更文明、更
美丽，让我们共同为上海城市的美好贡献一份自己的力量。

本报讯 记者 范彦萍 从2005年初涉
公益，到如今创办创益家，这些年，海归张
宁毅然离开了收入颇丰的商业工作，全身
心投入到公益事业中。昨天，记者走进了
张宁位于北京西路上的“ 公益工作室”，
意外了解到，眼下他和其他公益界的伙伴
们正在紧锣密鼓地筹办“ 雷锋训练营”。
对张宁来说，学雷锋已经内化为了他的生
活方式。

海归金领转型做公益
毕业于华东政法学院，留学英国的他

回国后创办了国内首家专业法律猎头公
司，而后积极投身公益事业。从2007年创
建公益加油站开始，先后策划了“ 一米高
度看世界”、“ 关灯一小时”、“ 公益赶碳
号”等系列公益活动。

而雷锋，就是触动他踏入公益领域的
启蒙老师。“ 雷锋是我了解到的最早的榜
样，他已经把做公益内化成了自己的生活
方式，在生活的每个细节中体现出公益的
情怀。”“ 受他的影响，我从小就很有正义
感。”有一次，张宁课余和同学玩游戏，他
看到有同学拿出大块的吸铁石献宝。张宁
十分好奇，他探得同学的吸铁石是从废品
回收站“ 顺手牵羊”的，“ 好管闲事”的他
对该同学进行了教育。

有才艺才能当雷锋
很多人以为做公益就是凭着一腔热

血，在经过几年的打磨后，张宁觉得远不是
如此。因此，今年他向静安区团区委提出了
和几个公益组织一起建设雷锋训练营的想
法，实践“ 助力公益梦想，引领公益生活”
的初衷，让白领有创意、会才艺、做公益。

据悉，雷锋训练营培养的是普通雷锋
和文艺雷锋。前者学习的是紧急救助、消
防等知识，后者则参加书法、茶道、中医、
国画、制作咖啡等的培训。白领学习了这
些才艺后，可以转化为帮助别人的工具。

“ 最后学员要付诸实践，才能领取雷锋护
照。”张宁说。

“ 2013.2.22上午8：20，我在171公交车
上（ 车号沪AT6997），拍摄了这张照片。这
位驾驶员额外地设立了每天的气象预报
牌，复印了许多171公交车全程站点和换
车提示说明书，还加用口语报站。且已坚
持一年以上，我早就留意他的善举，苦于
无法给予适当的表彰，适逢贵报提供此平
台，成就了我的举手之劳。”黎亚在投稿中
这样说道。

收到投稿后，记者第一时间与黎亚
联系却没有联系上，之后本报刊登了这
幅照片，即26日的10号作品。记者几经周
折了解到，这位驾驶员名叫刘超，是位

“ 80后”青年驾驶员，据巴士二汽有关人
士介绍，在驾驶员队伍中，1980年代出生
的刘超属于年轻的力量，因此在平日的公
交车厢服务中，也勇于推陈出新。“‘ 花头
精’特别多。”

设置天气预报的想法来源于平时驾
车时，刘超经常遇到不少老年乘客询问当
日的天气如何，于是细心的他自费购买了
一块小画板，把当天以及次日的天气情
况，用彩色画笔写在画板上，自制了一块

“ 天气预报板”，并用挂钩挂在移动电视
下方，“ 比较醒目，乘客看电视顺便就能扫
到当日天气。”每天早上出车，他都会先用

手机搜索天气预报，这也成了他每天必做
的功课，中午休息之后，他还会记得及时
更新天气情况。

171路公交车途经中山医院、市六医
院，终点站是万源路顾戴路上的儿科医
院，来坐车的老年人特别多。刘超利用业
余时间特意制作了不少便民贴士，包括老
年人日常生活安全常识、老年乘客乘坐公
交车防止客伤事故注意事项、敬老卡使用
注意事项，以及乘公交车如何防盗、防诈
骗等等。

在“ 天气预报板” 旁边有一个置物
袋，这些便民贴士就插放在里边，乘客们

可以取用自己需要的来看。这个被称之为
“ 便民袋” 的置物袋里还有不少小法宝，

比如晕车药、呕吐袋、餐巾纸之类，夏天还
会有风油精。

记者了解到，刘超的这些做法也得到
了车队的支持，还曾帮助刘超印过上千份
便民警示贴士免费发放，向乘客宣传提醒
车厢防盗、生活防骗、防电信诈骗等骗术
陷阱，受到乘客们的交口称赞。

“ 做一天好事容易，不容易的是天天
做好事。我觉得这样的文明驾驶员非常贴
心，让我们坐车的人也很安心。”63岁的黎
亚告诉记者。

70后海归：学雷锋是一种生活方式

每天提醒当日
的天气预报，制作
了 十 几 份 便 民 贴
士，这是171路公交
车驾驶员刘超近一
年来一直做的事。
乘坐171路的市民
黎亚近日拍下了这
一温馨一幕，向本
报“ 寻找最美文明
瞬间”活动投稿。

本报记者 刘晶晶

春运期间，在上海火车站，一名志愿者看旅客东西多不方便走过道，主动帮其拿进
围栏内。 投稿人 scj

!" 号作品

为了助白领会做公益，张宁筹办起雷
锋训练营。 本报记者 吴恺 摄


