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网上充话费
警惕冒牌营业厅

本报讯 记者 马鈜 近期假冒“ 移动
营业厅” 的话费充值钓鱼网站活跃度剧
增，日均新增数百家。

日前，市民赵先生通过微博反映称，
自己上网搜索充值渠道，看到推广链接中
有一条显示“ 充100、送50”的优惠活动，而
且标明是移动网上营业厅，就毫不犹豫地
打开链接充值。原本页面显示“ 60秒到
账”，可是赵先生等了数个小时，仍然没有
收到充值提醒，这才意识到自己被骗。

安全专家石晓虹博士对此表示，假冒
官方营业厅是话费充值钓鱼网站的常用伎
俩。这类网站经常会在标题和页面中加入
移动、联通、电信等关键词，再通过搜索引
擎推广吸引更多人访问。而真正的移动网
上营业厅并不会提供联通、电信等其他运营
商的充值服务。据悉，正规话费充值渠道优
惠幅度很低，充值100元最多不过便宜1到2
元，钓鱼网站则抓住部分网民贪图便宜的心
理，利用大幅度的优惠折扣设置诱饵，一旦
轻信就会损失钱财，花了钱却充不到话费。

安全专家建议网民，上网交易尽量选
择大型知名网站，并认准官方网址。对于
真假难辨的网站，可使用安全浏览器“ 照
妖镜”功能进行鉴定，避免在存在安全风
险的网站上付款充值。

跑步、游泳、蒸桑拿处处人多
前天是长假最后一天，下午，记者来

到位于五角场创智坊的一家健身房后看
到，每台跑步机上都有人在奋力奔跑，游
泳池内人头攒动几乎没有可以游动的空
间，一般少有人光顾的桑拿房内的人数也
比平日多了不少。

“ 节日里不是走亲戚就是和朋友聚会，
大鱼大肉吃了不少，都说‘ 每逢佳节胖三
斤’，有没有重这么多我不知道，但身体状
态肯定比节前略有下降。”白领郁先生在锻
炼间隙告诉记者，春节长假后工作事务繁
忙，最直接的就是接踵而至的连续七个工
作日，为了防止身体出现“ 假期综合征”，
他就和女友一起来锻炼。“ 减体重肯定没这
么简单，但动一下出身汗人会精神不少。”

记者昨日从多家健身中心了解到，虽

然长假后的工作日已经开始，但由于一些
单位要从18日起才正式上班，所以健身人
数仍处于相对高峰。四川北路上一家健身
房的工作人员就表示，从早上开门起顾客
就络绎不绝，到了午休时段，在附近上班
的会员也开始加入健身大军。“ 有不少都
是很早就办了卡，但不太来的生面孔，长
假里吃的有点多，上班后就想起锻炼了。”
根据以往经验，本周工作日的下午、傍晚
和双休日的全天都将是健身房客流较集
中的时段。

美容美发价格恢复正常
有人想在体能上做好准备，也有人想

用全新的面貌迎接新一年的工作，记者昨
日了解到，上海美容美发行业已经陆续调
回节日前的正常价格。与健身房处处红火
不同的是，各项服务有些冷热不均，做美

容护肤的人多，理发的人则偏少。
记者从新市北路上一家连锁美容美

发店了解到，年初四恢复营业后，该店就
开始实行标准价位，洗剪吹套餐为20元。
假期临近结束，店内生意也逐渐回暖，但
记者昨日在店内发现，顾客主要是来烫头
发和做美容的女性。

“ 有些人至今还保留着正月里不剃头
的传统习惯，就算不在乎这个禁忌，很多
市民也喜欢在节前打理一下头发，在走亲
访友时就显得更精神，所以正月里发型师
都很少用得到剪刀。”工作人员表示，与理
发相比，烫染、护肤等服务项目的顾客不
受传统影响，需要将“ 假期发型”转为“ 工
作发型”以及特地为工作打理皮肤的也会
赶着假期的尾巴前来光顾，所以近几天相
关服务的预约都相对较满，“ 如果没有预
约临时过来，可能要等上半个小时。”

本报讯 记者 朱迪 春节假期束了，
汽车们经过长途奔波多数早已满身灰尘。
昨日是上班第一天，不少车主特意起了个
大早，为的就是去洗车店将爱车洗清爽，
然后驾着干净的汽车，开始新一年的工
作。记者走访了多家洗车店得知，继春节
前洗车高峰后的又迎来了一次节后洗车
小高峰。目前，洗车的价格已小幅回调，预
计将于元宵节后恢复正常价格。

节后现洗车小高潮
昨天上午8点左右，记者在七莘路派

安洗车店门前看到，等待清洗的车辆早早
排起了长队。据该店工作人员介绍，由于
春节期间大多数洗车店休息，极少数营业
的洗车店价格也随之大幅上涨，综合这些
因素使得节后洗车迎来了小高峰期，从初
六营业开始，每天平均能接待近一两百辆
车。“ 春节期间，由于市区不少洗车店暂停

营业，为此洗车市场也异常火爆，价格也
水涨船高，甚至翻了一番。”派安洗车店工
作人员告诉记者。然而，相比节前洗车价
格，记者在采访中发现节后洗车价格已经
有所回落，日洗车量与节前数量持平。

据记者了解，春节过后的洗车价格平
均在20至30元。虽然这个价格已经比春节
前的价格便宜了一些，但许多车主都期待
着洗车费能够早日恢复原价。

据美车堂莘庄店工作人员介绍，一般
是过了正月十五洗车价格基本就可以恢
复到了原价15元。“ 我曾在年前打算洗车，
因为也是快到春节了，所以洗车的人特别
多，我去了好几家洗车店都有人在排队，
后来终于找到了一家排对的人少一点的
洗车店，一问洗车价格40元，于是又跑去
其他家洗车店，有的竟然还收50元的，只
好等到年后在洗车。“ 车主王先生表示，现
在的洗车价格他比较能接受了。

繁忙时段将持续至正月十五
“ 从早上7点多开始营业到现在10点

多钟，前来洗车和做其他保养的车辆就超
过三四十辆，而平时一天最多也只有六七
十来辆。”据派安洗车店的工作人员介绍，
春节后来洗车、做保养的车大部分是私家
车，一般都是长途探亲或旅游回来的。而
记者从派安洗车店了解到，由于排队车辆
太多，工人又少，目前他们优先给会员进
行服务，如果车主没有会员卡，只能按部
就班的排队洗车。“ 我们正常营业时间是
早上7点半至8点左右，而这两天已经提前
半小时营业了。”

据美车堂工作人员介绍，节后一周将
是汽车美容店最忙的时段，只有过了正月
十五，这种情况才会逐渐得到缓解。“ 如果
你的车辆不太脏，或者春节没有长途出
行，建议洗车稍等几天。”

小雨今日启程
下周多阴雨雪

本报讯 记者 俞韡岭 春节长假后
的首个工作日阳光一早就“ 打卡上班”，
白天在晴到多云的阳光普照下气温攀升
迅速。昨天全天温差较大，市区徐家汇最
低温为3.3!，最高温则达到10.7!，但值
得注意的是白天虽有阳光照耀，不过仍有
阵阵冷风吹过，走在没有阳光“ 沐浴”的
地方体感较冷。

春节长假后不少人还在返程途中，但
天公不作美，未来三天受较强冷空气影
响，我国大部地区将出现大风降温和雨雪
天，气气象专家提醒道此次冷空气势力较
强，雨雪范围广、风力大、降温明显。随着
西南暖湿气流加强，昨天下半夜开始迎来
小雨天气并持续影响申城。今天为阴有时
有小雨的天气，意味着新一轮雨雪天气就
此在申城拉开“ 序幕”。不过气温方面今
天仍是上升趋势，在6-12!之间，算得上
是这段时间最暖的一天了。

明天将迎雨水节气，“ 天气回暖、降水
量逐渐增多”的含义碰巧与近期申城天气
情况相吻合。气象部门预计下周初受较强
冷空气影响，本市将会出现大风、降温及
雨雪天气。具体来看下周一降雨趋于明
显，而随着冷空气的到来气温下降较快，
后期或会有雨夹雪出现；2月19日最低温
将会降至冰点，最高温仅3!左右，或会出
现下雪天，不过后期将转阴到多云；2月20
日气温变化不大，在0-4!上下，仍是阴雨
为主，或会有雨夹雪。此外下周中后期的
上海仍摆脱不了雨水“ 纠缠”，总体为仍
时有小雨，不过气温将缓慢回升。

》你可能感兴趣的

今天
阴有时有小雨

6!~12!

明天
雨转雨夹雪

3!~9!

春节长假转眼
过去，上班族们纷
纷开始为工作日做
准备。为了减去在
节 日 期 间“ 吃 出
来”的体重，不 少
年轻人选择去健身
房稍加操练，非工
作时间时各种运动
项目都人满为患。
另外，春节期间曾
临时涨价美容美发
行业也已恢复了正
常价位，近期来理
发的人不算太多，
但来做美容护肤项
目的女性顾客依旧
不少。

本报记者 陈臻

节后又现洗车高峰 元宵节后调回原价

春节长假结束，上班族陆续开工。由
于假期生活方式改变引起的肠胃道疾病、
口腔溃疡、感冒、牙痛、结膜发炎等疾病陆
续出现，还有的市民则出现了嗜睡、疲惫、
焦躁不安等“ 假期综合征”现象。

对此，专家表示，要应对“ 节后综合

征”，首先要调整生物钟。早睡早起，保证
睡眠，中午有可能尽量午休一会儿。尽量
恢复到节假日前的作息时间。其次调整
心理，尽快收心，停止各种应酬，试着缓
和亢奋的神经，把自己的心理调整到工
作状态。第三是做适量运动，例如慢跑、

散步、舞蹈等，以振奋精神。然后是调整
饮食，多吃新鲜水果、蔬菜和易消化的食
物，并适当控制零食，以缓解身体疲惫
感。此外，患有消化道、呼吸道、心血管疾
病的市民，节后最好到医院进行体检，尽
快让身体“ 复原”。

》小贴士 调整生物钟 应对“ 假期综合征”

长假结束后，美容、按摩等行业的预约量有所上升。 本报记者 贺佳颖 摄


