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橙色沙发黑色书架营造居家气息 嗲！
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》风尚标

记者探访

花费千元 男生寝室一秒变“ 文艺”
近日，一则“ 上海大学最牛寝

室”组图在网上走红，二十多张照片
从各个侧面展现了“ 最牛寝室”的
风采，活脱脱就是家居设计图：一个
地中海风格的落地灯；灯具配上橙
色的沙发，都是暖色调；一边黑色的
高达书架摆满了书籍，书架空隙处
则放上了玩偶、茶具等小摆设；几株
室内盆栽被摆在一边，增添了绿意；
而地上铺设的驼色毛毯更是增添了
室内的暖意。

临近圣诞，寝室还挂上了金黄
色的装饰彩带，阳台的落地门上也
装饰着晶莹剔透的雪花图片。

让一众网友跌破眼镜的是，不
但寝室一秒变“ 文艺”，主人竟然是
两个大二男生。“ 男生寝室竟然也会
有这样的杰作吗？”网友“ 微微”大
呼意外。更有女生感叹，“ 我们的寝
室都没这个寝室好呢。”

为了一探究竟，记者近日敲开
了这间“ 最牛寝室”的大门。原来，

寝室主人是上大中欧工程技术学院
的孟繁辰和金若寒，两个清秀的男
生和寝室的整体气质相当吻合。一
踏进寝室，记者就发现墙壁上贴着
的寝室卫生评比连续几个月都是满
分。寝室内的物件摆放和照片上无
异，音箱里面还放着舒缓的音乐。

小金告诉记者，将寝室弄得如
此有生活情调并不像有些人想象的
那样贵。

“ 我们几乎所有的东西，都是网
上秒杀来的。”小金指着房间里的摆
设家居介绍道，落地灯原价要两百
多，半价购入，黑色的书架打折时网
购的，才一百多元，沙发则是从一个
法国朋友那里得来的，不要钱。此
外，很多小摆设也都是平时朋友送
的，自己和室友只是将他们“ 凹造
型”，物尽其用罢了。

掐指一算，将寝室装扮得如此
与众不同，两位男生总花费大概也
就1000多元。

本报讯 记者 李晓清 如果让你
为上海设计一个环保项目，你会怎么
做？近日，上海财经大学举行了一场
特别的Career’s职场社交沙龙，要求
参与者们在职场资深达人的指导下，
为上海设计一个环保项目。最终，经
金程教育、弗莱森特公司等资深达人
的评选，上海大学小组拔得头筹。

记者了解到，沙龙活动吸引了来
自全市二十多所高校的百余名大学
生参与。其中，上海大学小组将项目
的视角聚焦于能源问题上。“ 上海地
铁每天充斥着熙熙攘攘的人群。我们
设想设计这样一种地砖，人们只要踩
在上面，地砖就可以即时地将动能转
化成其他能源。”

上海大学小组的同学们说，虽然
即时储存这种能源，目前的科技条件
还没法马上做到，但是，这可以作为一
种未来的发展方向，节能而又环保。

至于这个环保项目的推广，小组
更是奇思妙想地设计了“ 社区千人跳
绳”的推广活动。“ 想象一下，社区中
的大叔大妈一起‘ 千人跳绳’的壮观
场面，他们跳绳产生的动能，通过‘ 感
应地砖’，转化成我们所需要的能
源。”上海大学的同学们相信，这样的
设计，会产生比较好的效应。

本报讯 见习记者 周胜洁 毕业
半年，当同龄人或在职场打拼，或在
海外求学时，复旦毕业生小包却在经
营自己的“ 另类间隔年”：做科研助
教、演话剧，做家教，“ 还能给自己宽
裕的时间思考人生究竟该怎么走。”

小包今年7月毕业，微电子专业
方向的他从大一开始就有意向出国
深造，直到大四正式申请学校，小包
仔细研究了出国后的形势，却发现和
自己想象的生活有差距。他改变主
意，给自己一年时间缓和，过个“ 另
类间隔年”占据了他的脑海。

于是，没有读研、没有正式找工
作的小包成为了学校的科研助理，开
始了他的“ 另类间隔年”。

作为科研助理，小包每天或在办
公室里收发各种邮件，在探针台上检
验各种材料，或是去物理楼的纯实验
室里做实验，相对轻松的工作使得他
有大把时间安排自己的生活。

近日，在复旦逸夫科技楼的报告
厅里上演了话剧《 白日梦作家》，小包
也是演员之一，演出前一晚，他几乎是
通宵排演。休息日做家教也是他最近
才开始的工作，“ 教两个华裔小朋友
的数学，一个小学，一个初中。和孩子
交流有种培育‘ 小树苗’的感觉。”

上海师范大学就业中心主任柏桦
觉得，小包这样的行为可能基于他对自
己职业规划不甚清晰，“ 也许他觉得学
校环境比较安全，又有资源可以充分利
用，如果他能通过这一年有了自己成熟
的思考，缓冲一下也不是坏事。”

柏主任指出，让自己停留的时间
不宜过长，“ 如果给自己一年时间喘
息，那在半年期限后就可以有所决定
和行动了。一旦停下脚步的时间过
长，人的状态很难回到从前，对将来
的职业规划有害无益。”

复旦毕业生过
“ 另类间隔年”

财经大学举行
职场社区沙龙

地中海风格的落地灯旁，柔软
的橙色沙发安静摆放着；黑色书架
收拾得干干净净，墙上还有装饰画；
几盆绿色的室内盆栽和一旁的小摆
设相映成趣⋯⋯

如果你以为这是某本家居设计
的图纸，那就错了！事实上，这个充
满文艺气息的房间是上海大学里的
一间宿舍，因一改“ 寝室脏乱差”的
传统印象而走红校园网，更让人瞠
目的是，把落地灯、沙发、书架、盆
栽、装饰画等融为一体的主人竟然
是两位大二男生。

本报记者 李晓清

》面对面

每天不厌其烦打扫一遍寝室
记者：你们俩刚进校的时候，寝

室也是经过静心设计的吗？
金若寒：刚进校的时候，寝室都

比较普通，我会定期打扫啊什么的，
但没有“ 装扮”的动作，因为怕和当
时的室友意见不统一。我和现在的
室友彼此觉得性格相仿而又投缘。

记者：打扮寝室不是最难，难的是
维持干净整洁，你们俩是怎么做的？

金若寒：我每天起床后，会不厌

其烦地打扫一遍寝室。每逢周末，就会
清除一下书架、沙发等处的灰尘，顺便
将花花草草放到阳台上晒晒太阳。久
而久之，这已经成为一种习惯了。

记者：你们的寝室是否与其他
男生寝室格格不入？有没有被嘲笑
过太女性化？

金若寒和孟繁辰：这倒没有。大
家的意见倒是非常一致，“ 男生寝室
能干净成这样，真是罕见！”

》旁观者

男生直呼“ 不科学” 女生自叹弗如
“ 这真的是男生寝室吗？”当两

人把寝室图片传上网，立刻引发了转
帖潮，大家一再重复自己的惊叹，不敢
相信如此温馨文艺的设计出自两个
男生之手。同济大学学生何燕娇觉
得，这两个男生肯定“ 很会生活”。

“ 感觉很整洁，收拾得很干净，有吉
他，好像还有一瓶红酒，很有情调，很
会生活的感觉。还有很多书，应该很
有文化底蕴，但是呢，又摆了许多小玩

偶，应该也是个阳光男孩吧，感觉是比
女生更会生活、更会打理的寝室。”作
为女生，小何都自叹弗如。

而上海师范大学学生唐敏则直
呼“ 不科学”。“ 这哪里像是男生寝
室啊？”他惊讶地告诉记者，男生寝
室的样例就是臭鞋子、臭袜子满天
飞的那种腔调。但是，从“ 最牛寝
室”的照片上来看，“ 简直是男生寝
室的对立面。”

室主心声

低成本 高质量 寝室也可以像个“ 家”
当越来越多的人用“ 小资”来

形容这间寝室，两位主人却不以为
然，他们自称并非要引领小资生活，
而是希望“ 提倡低成本、高质量的寝
室生活方式。”

“ 很多人都对男生寝室留下了
固有的印象，他们的脑海中，可能觉
得男生寝室就是脏衣服、脏袜子一
堆，进门就会看到室友在里面打游
戏的那种。我们希望让寝室更加温
暖起来，体现年轻人的个性，因此便
开始大刀阔斧地改造了。”从设计、
购置家具，直至差不多完工，两人花
了几个月时间，在他们眼中，寝室绝
非只是一个“ 回来睡觉”的场所。

两位男生还在室内放置了3盆
盆栽，一品红放在书架上方，另外两
株放在书架旁边。小金隔一两天浇
浇水，让它们晒晒太阳。

如此“ 贤惠”的小金和小孟都不
是上海人，平时周末也不回家。上大
学前，母亲就让小金自己整理自己的

房间，自从离家生活后，他更加独立。
这个精心布置的寝室也在不经

意间让两人的生活有了变化。“ 现在
在寝室里看书的时间越来越多了，因
为感觉这里就是自己的家一样，温
暖、舒适。每天我们上完课，回寝室的
感觉，就非常棒。”小孟告诉记者，自
己和室友并不爱打游戏，自从有了这
个温暖的“ 家”，两人花了更多时间
沉下心来阅读，听听音乐，交流想法。

“ 环境也会改变一个人，只要有
心，就能创造出不一样的生活。”小
孟总结道。

如斯寝室自然羡煞身边同学。
小金笑言，每逢有哥们来串门，总会
投来惊讶艳羡的目光。“ 啊，你们的
寝室这么好呀？”成了不少人进门的
开场白。

宿管员阿姨对两人也信赖有
加，“ 男生寝室比女生寝室脏点、乱
点，很正常。布置得这么好的寝室，
真是不多见。”

记者了解到，90后大学生寝室
不叠被子，不拖地板，不扫垃圾这样
的三”不“ 现象，早已不足为奇。上
师大学生唐敏就习惯了“ 脏、乱、
差”的寝室环境。照他的话来讲，几
个男生在寝室里，被子从来都不叠，
卫生间一学期也只打扫一次。虽然
学校每年都会有特色寝室评比，但
作为男生，从来都会将它无视掉。

而在传统印象中，干净、整洁的
女生寝室，如今也差强人意。同济大
学的何同学就向记者坦言，自己和室
友都懒得打扫，常常叫楼下打扫卫生
的阿姨来代扫。嘉定校区的宿管员阿
姨管理得比较宽松，不怎么检查卫
生，导致大家越来越懒。“ 我在家里
没有扫过地，在寝室里当然也不想
扫。”另一名同济大学的孙同学告诉

记者，“ 有时候老妈到寝室里探望
时，忍不住帮忙收拾一下。”

据了解，为了让学生寝室更加干
净、整洁，各大高校后勤部门也是动
足了脑筋。很多高校每年都会举办各
类特色寝室评比，便是一大措施。一
般而言，寝室干净、整洁，是首要的基
本条件，而将寝室装扮得更美观、更
宜居，则起到锦上添花的作用。

在此基础上，各大高校的特色
寝室纷纷出炉，吸引了不少人的眼
球。复旦大学的5023寝室，就曾被复
旦人称为“ 最牛寝室”，几位学生自
制电灯双控开关、无线摄像小车、

“ 单词随意背” 软件、LED灯箱模组
等，并以“ 科技，让寝室更美好”的
口号获得复旦大学特色寝室评比大
赛第一名。

》新闻延伸 沪上寝室“ 微调查”
三“ 不”：不扫垃圾 不拖地板 不叠被子

充满居家气息的男生寝室。 受访者供图


