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从科学的角度讲，一次献血200毫升

还是400毫升，要因人而异。《 中华人民共
和国献血法》第九条规定：血站对献血者
每次采集血液量一般为200毫升，最多不
得超过400毫升。提倡400毫升献血，不仅
可以增加血液的采集量，更重要的是可以
提高血液的安全系数，减少因输血给受血
者带来的不良反应。

不过，一般体重在45公斤和49公斤之
间，血压、血红蛋白在正常值下限和心率
较快(每分钟近百次)者，每次不要轻易献
400毫升，以献200~300毫升为宜。具体能
不能献血，一次献血多少毫升，应该由医
护人员根据体检结果及相关数据确定。
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有些人献血后会感到头晕，因此认为

献血对身体有害。据专家介绍，献血后感
到头晕主要是心理作用。实际上由于所献
的血量只是身体里很小的一部分，对正常
的血液循环没有影响。献血后适当休息几
分钟就不会有什么不适感了。

不少女性往往会担心献血后影响体
形。其实，人体发胖的原因通常是由于对
食物的吸收和消耗不平衡造成的，与献
血无关。就现有的生活水平、饮食结构和
营养状况来说，献血后完全没必要大补
特补。但是如果暴食暴饮，反而会造成能
量与营养过剩，产生其他副作用，对健康
不利。
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献血车上一般配备“ 一医（ 生）一检

三护（ 士）”，献血者上车之后，要经过咨
询、填表和初检三个步骤。通过填表可以
排除相关的疾病，比如肝病；而通过初检，
则可以确定献血者是否适合献血。然后还
会有一个复检，复检包括用试剂对艾滋病
和乙肝等传染病进行检查，且要做两次。
经过复检，约有98%的血液可以使用。

街头献血实行国际惯例的“ 一次法”
献血，其质量是有保证的。采出血液后，
送至采供血机构，还需用不同厂家试剂
进行两次检验，均确认合格后，方可供应
临床使用。再者，由于献血者是自愿献血
的，在献血时间上有充分的选择余地，对
现阶段的健康状况感觉良好，血液质量更
有保证。
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由于亲属之间抗原的相似性较高，当

受血者免疫出现严重缺陷或受到抑制时，
对外来的直系亲属的相似淋巴细胞缺乏
识别，容易“ 当成自己的”。此时，外来淋
巴细胞就会“ 反客为主”，攻击宿主自身
的组织器官，引起致命性的并发症，即输
血相关性移植物抗宿主病。大约有万分之
一到千分之一的几率导致并发症，虽然发
病率不高，但是一旦发病，病死率高达
80%到90%。

如果有亲人要动手术，医院会动员
“ 互助献血”。但不少人都有这样的误区，

认为互助献血就是献血给自己的亲属。
事实上，互助献血和直系亲属间相

互输血不是一回事，市民不用恐慌。专
家称，一般如果有病人需要输血，他的
家属可以去血站献血，然后血站根据其
献血量，等量换取他人捐献的血液给病
人使用，并不是直接将亲属的血液给患
者使用。

市民质疑：献血无偿，用血为何还要花钱？
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街头献血

为何遇冷
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