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“ 刚认识他们的时候，是1988年，
他们俩刚进二队，刘国梁12岁只有这
么高，孔令辉13岁很瘦很清秀。你看
现在，他们俩都团（ 胖）了！”“ 老法
师”打开了他的话匣子———
刘国梁和孔令辉的父亲都是乒乓
球教练，都算是将门虎子、子承父业。
两个人的性格非常互补，刘国梁外向
开朗，有种“ 鬼机灵”，话来得快；孔令
辉内向，有点“ 憨”，话来得慢。
他们俩从小就在一个房间里住，

各自的一半房间却有天壤之别！孔令
辉的那一半永远井井有条，被子叠
好，箱子整齐；而刘国梁的那一半就
像“ 狗窝”，乱得一塌糊涂，简直是两
箱子衣服全部“ 天女散花”。两个人
经常开玩笑：“ 不许到我这边来！”教
练查房的时候，也经常被他们的睡相
逗乐。孔令辉仰面而睡，一动不动，被
子一丝不苟；刘国梁睡相糟糕，被子
乱作一团。
表面上，刘国梁总在语言上欺负

孔令辉，但有时候孔令辉东北人的脾
气上来，就会痛骂两句，刘国梁就闷
声不吭了⋯⋯别看孔令辉聊天话少，
却是个安静不下来的主，晚上训练结
束，他喜欢去每个队友的房间串门，
进门也不说话，四处看看，“ 嗯、嗯、
嗯”三声就撤。
优秀球员都会加练，从加练的方

式，就可以看出“ 双子星”的性格差
异。
刘国梁加练，总是拉着队友打比

赛。每次打完，刘国梁总会滔滔不绝
地和对手分析“ 我刚才是怎么赢的
你”，相当于围棋的复盘，这是大多数
注重技术保密的球员都做不到的。一
方面说明刘国梁性格大气，另一方面
也说明他善于倾吐，的确有教练天
赋。孔令辉有时闷头加练，有时也和
队友对打，但打完了往往是对手说得
多，他睁着大大的眼睛、表情很萌地
认真倾听。和刘国梁相反，孔令辉更
善于吸纳。

“ 24年前，你们俩一起进队，24年来相濡以沫，有什么秘诀？”听
到本报记者这么问，孔令辉莞尔一笑，“ 我们在互相竞争中找到了一
个很好的平衡点，竞争时是对手，但友谊是长存的。我们打过许多决
赛，但我们做到了把竞争的不利因素规避掉，这也是年轻运动员应该
向我们学习的东西。”上周末中国乒乓球队教练竞聘期间，两位“ 老
法师”向本报记者了回溯了“ 双子星”的青葱时代，“ 他们这份荣辱
与共的友谊很难得，他们的故事完全可以拍一部电影，就叫《 兄
弟》！” 本版撰稿 记者 张楠

从主管教练到主教练，只少了一
个字，却多出了许多责任。孔令辉虚
心地说：“ 如果竞聘成功我肯定会向
国梁请教，他当主教练比较早，最近
这两个奥运周期，他带领的男队非常
成功。在队伍管理上，他有自己的方
法，经验也很丰富，值得我去借鉴。虽
然男运动员和女运动员不一样，但是
管理男女队还是有相通的地方，我们
俩会多加强沟通。”
孔令辉当主管教练的时候，也经

常和刘国梁进行业务讨论：“ 有时候
在世界大赛后，我们会讨论一下技战
术的应用，以及队员遇到了什么样的
问题。”
当女队教练，女运动员的敏感细

腻一度令孔令辉头大，6年的锻炼令
他渐渐找到了门道：“ 以前是说教式、
高压式的管理，看到问题就告诉队
员，现在一般会先了解队员的想法，
双向交流。”
语速变慢了一点，步速也变慢了

一点，孔令辉越来越让自己适应女队
主教练的节奏：“ 我本来性格相对偏

激，这几年已经磨得好了很多，队员
感觉我变化很大。刚开始我比较严
格，郭跃体会最深，我给她留的空间
比较少，她见到我会比较怕，现在她
面对我压力没那么大了。”
昨天，在闵行体育馆举行的2012

年中国世界乒乓球挑战赛上，孔令辉
的弟子们也承认他的确有转变。
女队里年纪最大的队员郭焱说：

“ 我觉得孔指导当队员的时候就是风
风火火、脾气比较急的性格，但是到
女队的这6年对他的性格磨了很多，
因为女孩的性格就是难以捉摸，刚开
始他总是问：‘ 为什么？女孩怎么是这
样？’但是慢慢现在和女孩融合了很
多以后，他懂得了女孩的一些心理、
心态，他从脾气秉性、执教方式上改
变了很多。”
丁宁还是“ 有一点怕他”，但她

话锋一转：“ 孔指导现在有很大改变，
可能他之前属于脾气比较急、很快的
那种，但是现在他会很注意。有时我
们说他走路很快，现在他也会注意慢
点走。”

9年后，终于等来孔令辉和自己
携手执掌国乒帅印，刘国梁由衷地
为兄弟感到高兴：“ 小辉自身的能力
非常强，无论当队员还是教练。我们
是互相最为了解的伙伴，是最好的
哥们，打球时被称为‘ 双子星’。我
期待和他共同执掌乒乓球队，用我
们对乒乓球的理解、热爱和自身的
影响力，从运动员时代待到教练员
时代。”
“ 我们年龄差不多，我们互相提
醒、并肩作战、互相督促，我们有非常
好关系和感情，我非常渴望和小辉，
就像过去从1995年世乒赛翻身战那
样一起走向辉煌，运动员的辉煌延续
到教练工作中，让自己的理念和思想
留给下一代。”刘国梁说。
让孔令辉从“ 朋友”、“ 队友”、

“ 教练和队员”、“ 教练和教练”这4
种关系中选出一种，描述他和刘国梁
的交情，他毫不犹豫就选了“ 朋友”：
“ 我们俩十二三岁就认识，从小一起
长大，很不容易，而且一直是在一个
环境下长大的。虽然他在男队，我在

女队，毕竟还是在一个集体里。”
刘国梁2003年接任男队主帅，孔

令辉2006年才宣布退役，一度，刘国
梁站在场边指导过孔令辉比赛，孔令
辉笑言：“ 那段时间我当球员的时候，
也没有完全把他当作主教练来看待，
哥们的口气从来没变过。当然，对外
界说话、有队员在的时候会稍微注意
点。”
刘国梁退役一年多，就从男队教

练晋升为主教练，而孔令辉这条路却
走了6年。四年前，曾有很高的舆论呼
声希望孔令辉接替施之皓，但最终孔
令辉还是继续低调了4年。
对于这漫长的等待，孔令辉看得

很开：“ 国梁当主教练是在特定的环
境下，当时男队相对处于低谷。刚刚
改了11分和大球，世界杯和世乒赛又
刚刚失掉男单冠军，他成为主教练提
升了大家的士气。而且，教练员和运
动员享受的快乐和痛苦是有区别的，
我比他多打了3年球，多享受了3年打
球的快乐，而他提前享受了当教练的
过程。”

孔令辉狂迷军事，对战车、武器、
飞机如数家珍。刘国梁没有什么嗜
好，他是直板选手，许多直板选手都
逃不过英年早退的命运，心思缜密的
他明白，如果不研究琢磨，就没有一
席之地。
有人说刘国梁比孔令辉心细，其

实孔令辉最终能达到那么高的水平，
也是很细致的。
他们一起赢得了1995年世乒赛的
男团翻身仗，男单决赛中，孔令辉战
胜了刘国梁，但获得世界冠军的孔令
辉并没有特别兴奋。一起回到房间
后，哥俩面对面哭了⋯⋯每次打完一

场球，他们都很小心地照顾彼此的情
绪，这也就是孔令辉告诉记者的“ 友
情秘诀”———“ 在竞争中找到平衡
点”。在他们的整个职业生涯和随后
的教练生涯中，都很好地把握住这个
平衡点。
一路看着“ 双子星”成长的“ 老

法师”感慨地说：“ 他们的友谊能保
持到现在很难得，队内竞争那么激
烈，比队外竞争还要残酷，但他们一
直保持着兄弟般的情谊，不分你我，
荣辱与共，甚至可以说是‘ 天作之
合’。他们的故事完全可以拍一部电
影，就叫《 兄弟》！”
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