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双臂被固定无法伸展 行动受限易摔跤
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》清新一周

反穿衣物御寒 行动受限较大
昨天下午，记者在上海街头发现，在

外套外面再反穿一件衣物的两轮车“ 骑
士”其实并非个例。下午1点左右，水电路
汶水东路由北向南的路口每分钟都会有
十多辆电动车或是燃气助动车驶过。近日
气温本就不高，刚刚下过雨又更显阴冷，
记者在现场观察了半个小时，发现了十几
位反穿着大衣、夹克衫、羽绒服等衣物的

“ 骑士”。如果恰好有风刮过，他们还会尝
试把下巴往反穿着的衣物里缩进去一些。

记者同时发现，反穿衣对骑车者的动
作限制也会造成一些影响。由于衣物长度
较长，反穿风衣的骑车者在停车等红灯时
想要用腿支撑地面就会受到影响。反穿衣
时，骑车者几乎都不会在背后扣上扣子或
拉链，衣物就很容易顺着两臂滑下来，此
时，不少骑车者会张开双肘，尽量不让衣
物继续下滑，结果就会摆出一个不太协调
的姿势。

一名反穿衣的骑车者张女士告诉记
者，为了不让衣物下滑，她尝试过在背后
扣上两粒扣子的做法，“ 结果就是双手行
动变得特别不灵活，转弯时尤其别扭，试
了两天就只好放弃。”

专业人士：骑车时保持灵活最重要
近日，江苏一名妇女在反穿衣骑电动

车时不慎摔倒，经抢救无效后死亡，经分

析认定，其双臂因反穿衣而被固定限制，
摔倒时无法及时作出反应。事故的发生和
反穿衣骑车大有联系。相关人士表示，骑
车发生意外摔倒时，出于本能，人会将双
臂向前或两边伸出，支撑地面来保护身
体。“ 江苏这名妇女很可能就是因为反穿
衣服，双臂行动受限，导致保护动作不到
位，没能成功保护头部和身体其他要害部
位。”

交警部门表示，反穿衣骑车会使行动
受限，为了拉上正在下滑的衣物，骑车人
单手扶车把也容易造成危险。所以不能为
了省事而反穿衣防风，应正常穿着各类防
寒衣物，慢速行驶减小迎面而来的风力，
最重要的是保持身体灵活。

对于此类情况，也有医院急诊室的医
生提醒，每年冬季都会遇到骑车反穿衣摔
倒受伤的伤者，为了御寒而损失灵活行动
的能力很可能得不偿失。

》提醒

冬季骑行御寒贴士
头部：最好能戴安全帽。如果是连帽

衣物，把帽子翻起戴在头上再围上围巾，
会挡去眼睛两侧的大片视线，非常危险。
应佩戴单独的帽子和围巾。

手部：把手套套在车把上也会影响对
方向的把握，应尽量避免。

腿部：需准备一对护膝，既能防风，在
发生碰擦倒地时也能保护膝盖。

●11月28日
上海农博会

11月28日-12月2日上海农博会将在上
海农业展览馆开幕，本次农博会汇集了来自
上海、北京、河南、江苏、湖南、广西、四川、贵
州、浙江、江西、新疆、甘肃、大连、长春、哈尔
滨等二十多个省市几百家农业产业化企业，
以及他们带来的上万种名优产品、当地特产
及风味食品，向广大上海市民展示。

据悉，本次展会上的所有产品均以自
产自销、厂家直销的形式面向大众，比市
场价格优惠20%-30%。因此，消费者还可
以相当优惠的价格购买到这些各具特色
的优质农产品。

旅游集散中心添新站
11月28日，上海旅游集散中心嘉定分

站将与嘉定客运中心同步面向游客开放
运行。当天将开出2条嘉定分站专有直发
优惠线路：沙家浜一日游（ 特惠价39元），
天平山一日游（ 特惠价39元）。即日起，市
民可在中心下属各站点咨询具体线路详

情，并购买出游套票。

●12月1日
上海纽约大学宣讲会

12月1日上午，上海纽约大学将在上
海举办首场本科招生宣讲会，上海纽约大
学校长俞立中和美国纽约大学校长约翰·
塞克斯通将亲赴现场与考生和家长进行
面对面地交流。

据透露，约翰·塞克斯通将发表演讲，
介绍美国纽约大学全球教育体系的理念
与实践，以及对上海纽约大学的愿景和期
待。他本人和上海纽约大学招生团队将会
具体解读2013年内地学生的招生方案，并
回答学生、家长的提问。

●12月2日
上海国际马拉松赛

2012上海国际马拉松赛将于12月2日
起跑，当日本市部分道路将采取临时交通
管制措施。为保证每一位参赛者的生命安
全和健康，组委会倡导量力而行，适可而
止。 记者 陈臻

》你可能感兴趣的

气 温 逐 渐 降
低，对于骑电动车
等两轮交通工具出
行的市民来说，如
何抵御寒风成了不
得不考虑的问题。
为了省事，有人想
出了在外套外面再
反穿一件衣物抵挡
风寒的方法。今年，
外地已发生了“ 骑
士”因为反穿衣而
行动不便，发生车
祸 车 毁 人 亡 的 事
故。记者昨日在上
海街头发现，“ 反
穿衣”的“ 骑士”
依旧存在。相关人
士则提醒，骑车时

“ 反穿衣”御寒，其
实存在着不少安全
隐患。

本报记者 陈臻

本报讯 记者 俞韡岭 昨天起一股中
等强度冷空气自西向东影响我国大部地
区，降温幅度一般有4! 6"，不过本市昨
日气温反而有少许回升，只不过以小雨
画上了湿嗒嗒的句号。可喜的是，今明两
天雨水暂别申城，且明天阳光又将普照。
但因近期冷暖空气较为活跃的原因，本
周三起又将时阴时雨。雨量虽弱，但市民
也得上心。

雨水多因冷暖空气常碰头
最近的天气多阴雨是公认的事实。由

于暖湿气流活跃，上周六半夜起申城下起
了小雨。幸运的是主降水带远离我市，昨
天除极个别区域短时雨量稍微大一些，基
本以间歇性小雨为主。昨天8-16时本市大
部地区累积雨量在2-4毫米之间，区县中
崇明雨量最大，为10.9毫米。

上周末一晴一雨，市气象部门首席服
务官傅易对此解释说，“ 最近这段时间冷
暖空气都比较活跃，冷暖空气相遇造成了
降水较多的天气。上周四夜间较强冷空气
影响后，暂时将雨区南压，且有所减弱，出

现上周六的晴天。但是南方暖湿空气势力
也较强，很快又向北发展，所以昨天早晨
上海又下雨了。”

不过记者了解到，从11月20日20时至
昨天8时，市区徐家汇自动站累积雨量为
52.9毫米，这和本市11月下旬常年平均
18.7毫米的雨量来看，还属于少的。

周中弱降水再度“ 光临”
昨夜的小雨已过，新一周工作日又将

开始。今天本市雨水暂歇，为阴转多云的
天气。气温较昨日略有下降，在9-12"。

气象部门预计，明天起本市受高气
压控制，阳光再现，为晴到多云的好天
气。但和上周六的晴天非常类似的是，明
天早晨最低温又将降至6"左右。而从本
周三起，受到冷暖空气都较为活跃的影
响，申城阴雨天气又会较多。但因为预计
气温总体在9-14"之间，申城谈入冬还
为时尚早。

如今每周气温在逐步往下降，本周白
天最高温又普遍在十二摄氏度左右，阴凉
的体感又浓重了，市民需谨防感冒。

周初雨水暂歇 阳光明露脸但又很冷
冷暖空气活跃 周中起又将时阴时雨

本报讯 记者 陈诗松 杯中的茶品也
有了“ 选美”比赛。由上海市茶叶行业协
会主办的“ 丰庄茶城”杯2012上海斗茶大
赛将于12月2日在上海搭起擂台，拉开茶

“ 鉴珍较优”的帷幕。来自50余家茶叶企
业精选的近百款铁观音茶将在鼓角声中
登上擂台一决高下。

“ 斗茶”古已有之，史书上称为“ 茗
戏”，是中国饮茶的一项茶事传统，包含了
丰富的中华茶文化。上海是中国重要的茶
叶消费市场和集散地，对茶叶的需求大，
对品种、质量要求高，开展“ 斗茶”这项既
继承传统又富有新意，且文化味很浓的茶
事活动，在上海尚属首次。

据介绍，所谓“ 斗茶”，就是参赛茶企
茶商，按照大赛要求，提供各自的拿手好
茶，到“ 斗茶”赛场用统一的专用茶具，取
同等数量的铁观音茶，用同一品质的水和
同样的水温，当场冲泡，由专家按干评和
湿评两大项分别审评参赛茶品的外形、汤
色、香气、滋味、叶底五大内容及规定细
项，一一打分，从而一决茶品高下，角逐名

次前后，其中茶品不仅“ 身材美”，而且有
“ 才气、含内秀”的出众者方可胜出。

本次铁观音斗茶设“ 清香型”、“ 浓茶
型”两项比赛，比赛将实施一套严格的密
码审评方法，参赛茶品在初赛、复赛和决
赛过程中多次被重编暗码，确保在评审结
果揭晓前无人知道参赛茶品的主人，以确
保大赛的公平和公正。

值得一提的是，上海首次斗茶大赛先
斗安全，再斗美。据上海市茶叶行业协会
秘书长陈子法介绍，此次参赛的近百个茶
品都要经过检测，合格者方有资格进入赛
程。而一旦茶品获得名次，还需经过国家
级专业检验机构作检测，合格者才能够最
终走上领奖台。“ 此举的目的是通过斗茶
大赛进一步唤起从业者的食品安全意识，
质量第一的自律意识和服务消费的诚信
意识。”

据了解，此次铁观音斗茶大赛，经过
初赛、复赛、决赛，将产生2012上海铁观音
茶王“ 三鼎甲”及“ 优秀茶品”等奖项，并
授予奖杯和证书。

上海首办斗茶大赛评铁观音茶王
参赛近百款茶要先过安全检测关

11月28日
阴有小雨

9"~14"

11月29日
阴

9"~13"

11月30日
阴转阴有小雨

9"~12"

11月26日
阴转多云

9"~12"

11月27日
晴到多云

6"~11"

本报讯 记者 马鈜 近日，有不少网
友收到了来自微信好友发来的奇怪链接，
该链接以“ 看美女图片”、“ 相册中有你的
照片”等词汇引诱用户点击，黑客通过伪
造的空间页面盗取用户的QQ账号及密
码。瑞星安全专家表示，这是黑客集团的
大规模盗号行动，用户需提高警惕。

安全专家提醒广大用户，针对微信盗

号行为，应注意以下几点：
1、不要轻易加陌生人为微信好友，这

些陌生人往往会带来许多安全隐患；
2、对于各类信息，不要因为自己的好

奇心而随意点击，一个小小的链接就有可
能给自己带来巨大的损失；

3、要经常更换自己的QQ及微信密
码。

黑客借微信大规模盗号 用户需提高警惕

气温降低，两轮“ 骑士”频频反穿衣上路风险大。 本报记者 贺佳颖 摄


