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薄棉圣诞服反响差今年鲜有卖
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本报讯 记者 陈臻 距离圣诞
节还有一个多月，已经有市民开始
为节日装扮做打算，小商品市场和
网络上的卖家也纷纷拿出货物兜
售。记者昨日走访市场了解到，圣
诞服装、圣诞树等节日用品的价格
基本与去年持平，有的商家还推出
了与往年不同的新款。另外，去年
市场上颇为普遍的薄棉材质的圣
诞老人服由于质量不佳，市场反映
不好，今年已经几乎退出了市场。

细绳加铁丝
也能做成圣诞树

“ 圣诞节相关的商品开卖已
经一个礼拜了，现在来买的主要是
给单位或商铺做布置的，各种圣诞
树的销量都还不错。”豫园小商品
市场内，一家礼品店店主张先生告
诉记者，今年仿真圣诞树的价格基
本和去年持平。

“ 一米八高的普通圣诞树65
元一棵，好看一些的松针树85元一
棵，如果是摆在台子上用的小圣诞
树，十几二十元就能买了。”除了
这些“ 传统款”外，记者还在市场
内看到了一种新的圣诞树，这些树
为金色或银色，从下到上为一个个
逐渐缩小的三角形，和儿童画中的
松树颇有几分相似，每一个三角形

由铁丝扎成，以此为框架，上面缠
着一圈圈金色或银色的细绳。张先
生表示，这种圣诞树是今年的新
款，“ 占地小，看着也漂亮，适合场
地不大的公司用。”但它比传统款
的圣诞树要贵一些，一棵1.5米高
的新树售价就要超过100元。

在淘宝网上，销售圣诞树真树
的卖家也已闻风而动，2米高的雪
松树售价150元，比去年便宜了两
成左右。不过购买真树还需要外
加一个固定用的底座，一个十公
斤左右的金属底座售价也要将近
200元。

大号装饰配件上市
装扮圣诞树成本降低

几十元买回的仿真圣诞树还
只是绿油油的一棵，想要营造出节
日氛围，就免不了往上加各种装饰
配件。记者昨日在市场内看到，彩
球、彩条、雪花片、幸运星等小配件
的单价大多在1到2元，但不少店主
均表示，如果要做出一棵看上去

“ 硕果累累”的圣诞树，配件的费
用至少也要150元。

“ 如果想省点钱，也可以买一
些大号的装饰配件等，例如大个
的仿真松果、拳头大小的彩球等，
虽然单个配件的价格要贵一些，

但配件的总量可以少很多。”店员
李先生介绍，使用大号的配件装饰
圣诞树，大约100元就能达到满意
的效果。

薄棉圣诞服质量不佳
今年鲜有卖

年会节目、圣诞主题活动，临
近年底，不少年轻人都有了扮演一
回圣诞老人的机会，相关服装也自
然成为当季的热销品。

记者在网络上搜索发现，成套
的圣诞老人服装售价大多在20元
上下，销量最好的一个浙江卖家的
网店内，儿童和成人穿的圣诞老人
服装近期都已经卖出了70多套。但
在实体店内，记者则没有找到这一
价位的圣诞服装。

“ 20元一套的衣服材质是薄
棉，去年我们也有卖，这种衣服看
着不错，但是不经用，稍微用力拉
扯一下就会破个口子，”张先生表
示，去年圣诞节后，不少顾客向他
抱怨这种衣服质量不佳，今年他决
定不再进货。

记者在小商品市场内看到，目
前在售的圣诞服装主要为较厚的
绒布材质，上衣、裤子、帽子、胡子、
腰带的五件套售价在40元左右，价
格与去年基本相同。

本期奖品提供：

京品养生护肤造型

主持人 陈臻：
天气越来越冷，路上已经可以看

到穿着羽绒服、围着围巾出行的市
民，但要说起真正的“ 御寒神器”，棉
毛衫裤肯定要位列其中。虽然有的年
轻人已经没有了穿这种衣物的习惯，
但在百货商场内，棉毛衫裤的销售依
然火爆，不少厂家还会在其中加入所
谓的“ 高科技”来吸引消费者。

你现在还有穿棉毛衫裤的习惯
吗？每年冷到什么程度的时候，你才会
把它们从箱子里翻出，穿到身上呢？

参与方式：
1、成为@青年报读者互动的粉丝。
2、转发活动微博，并@两位好友。
3、转发的同时参与话题讨论。
参与时间：
即时至11月19日17点。
参与回馈：
在参与活动的读者中抽取2位，

可获得由京品养生护肤造型提供的
价值100元超市消费卡。

》上期话题
高校运动会
取消长跑 你咋看

上期参与人数：78
上期获奖者：@朱克力麥乳精、

@满是龙猫的乐园
可获得由京品养生护肤造型提

供的价值100元超市消费卡。

》精彩真心话

@满是龙猫的乐园：记得高中时
候跑800米的考试是绕着学校周围的
一条小巷跑的，也就是说出来校门的
话跑进另外一条巷子老师是看不到
的，结果跑到一半实在是跑不动了，
遇到一个大叔骑自行车，追着大叔的
车子要求搭车一段，大叔真的答应
了，把我带到了正好要拐学校弯的地
方，于是我过了，哈哈哈。

@yewyewyew：支持取消！我就
没赶上这波好光景啊！当初学校体育
考试最烦的就是800米了，作为从小
胖到大的我，800米这种真的很要命，
老师有事没事就让跑上几圈，偶尔有
一次偷懒是因为老师拉肚子去厕所，
结果一群同学一窝蜂地从足球场抄
近路就过去了，等于少跑了大半圈！

@阿呆RP要爆发：不支持，学生
课业压力大，本来就很缺乏运动了，
现在还取消长跑，减少了运动量。同
时长跑很培养一个人的毅力，取消长
跑只会让不爱跑步的学生更加没负
担，没恒心，不懂坚持。我学习期间都
是每天练习来迎接长跑考试的，既练
习了跑步，也锻炼了身体素质。关键
热身要做好！

@Dreamer天：高中时候提前一
周在家练深蹲，大学提前一周在操场
长跑练几天，对于及格来说挺有用
的。不支持取消，因为短跑更加难，而
长跑认真就能过。

@朱克力麥乳精：每次都用自己
所有力气去跑，结果不重要！就算不
及格，最起码也尽力了，学生时代的
想法！现在觉得长跑还是很有意义
的，能磨练人的意志！坚决坚持不能
取消长跑！

立冬过后
羊肉螃蟹受追捧
专家提醒：并非人人合适

记者 顾金华 提醒：立冬刚过，
申城天气渐寒，沪上大小餐馆也转而
主攻“ 暖消费”市场，纷纷借助“ 进
补”揽客，特别是一些羊肉特色餐馆
生意火爆。取暖之余，餐桌上还免不
了放几只螃蟹。殊不知，羊肉或者螃
蟹均非人人适宜。

》现象 1
羊蝎子主打餐桌

立冬刚过，各种汤、煲、火锅等
“ 冬令菜”成了沪上各大餐馆的主打

菜品，而羊肉则成了“ 冬令菜”的主
要原料。记者发现，连日来羊蝎子火
锅颇为红火。此外，不少饭店的菜单
中最近都新增了以羊肉为食材的菜
肴，如烤羊棒、羊肉干锅等。

特色小店的羊肉热销，一些大饭
店也开始围绕羊肉做起了新菜单。一
家杭帮菜馆近期推出的冬令滋补菜
中，羊肉也是主原料之一，羊肉砂锅
等都是饭店点击率最高的菜。

专家提醒：
冬季口干少吃羊肉

对于“ 暖消费”市场火爆的现象，
徐浦中医医院中医内科主任王起槐
认为，之所以有立冬进补这一说法，是
因为立冬后意味着天气越来越寒冷，
通过食补为人体补充能量符合中医所
说“ 因时”进补的原则，但以进食肉类
为主的冬季食补并不适合所有人。

王起槐说，如今，人们在进补时
已不再是单纯地补，而应根据自身体
质的类型适当“ 调补”。比如，气血不
足的人在冬季容易怕冷，因此，对于
这些人来说，不妨多吃助阳的食物，
如：羊肉、牛肉、大红枣等。除了怕冷
外，另外还有一些人在冬季会出现口
干、咽喉干涩，以及脸发烫等现象，这
些人应注意少吃羊肉、牛肉等助阳食
物，以生津养阴为主。

》现象 2
吃螃蟹吃到休克

李先生前日买了几斤河蟹，听摊
主说最近蟹肥，就多买了几只。当他
和妻子都吃到第三只的时候，就感觉
头晕、腹痛、呼吸不畅，并且全身起了
红疙瘩。被送到医院时，李先生出现了
过敏性休克，幸亏抢救及时才转危为
安。据医生介绍，一些本来就有过敏史
的病人，吃螃蟹后，因蟹中含有异种蛋
白质会产生过敏反应。有的人吃完螃蟹
之后全身出现红色风团，有的是长小红
疹子，严重的就会像李先生一样。

专家提醒：
脾胃虚寒者应少吃

王起槐认为，螃蟹性寒，并含有
大量的蛋白质和胆固醇，所以鲜美的
螃蟹并非人人皆宜。对于脾胃虚寒的
人，吃蟹后容易引起腹痛、腹泻。对于
患有慢性胃炎、溃疡等肠胃疾病，患
有高血压、高血脂等心血管疾病和伤
风感冒的病人，吃蟹往往会加重病
情。此外，痛风患者要限制摄入量，以
免加重关节中尿酸的积聚，加重痛
风。肝炎患者，尤其是处于急性发作
期的患者，不宜吃螃蟹。孕产妇也不
建议食用螃蟹，有引发流产的可能。

受补充冷空气及辐射降温影
响，昨晨全市气温普遍较前天有所
下降。其中市区徐家汇最低温为
8.4!，降幅1.4!，各区县最低温普
遍在5-6!附近，但奉贤（ 4.1!）、
崇明（ 4.7!）、宝山（ 4.9!）这三
个区最低温跌破5!。

虽然昨天申城受地面高压控
制，秋日阳光作伴，天气依旧晴好，
但不难发现体感上还是较前天冷
很多，阳光无法“ 抵抗”西北风带
来的冷感。昨天白天市区徐家汇最
高温较前天下降2.5!，为14.9!，

其余各区县多在14-16!之间。
气象部门表示，今天白天天空

云系将逐步增多，后期到明天本市
受低压槽影响会有一次明显的降
水过程，其中今天傍晚到上半夜转
为阴有小雨的天气，明天白天雨量
或达中雨的程度。今天本市的最低
温在9!附近，最高温在16!上下，

气温较昨日有所上升。
好在这场雨来得快去得也快，

本周六起受地面高压控制天气重
新转好，转为晴到多云。气象部门
预计本周中后期气温大体保持在
8-16!之间，体感总体偏凉，因此
早出晚归的朋友还是要做好保暖
措施，以防感冒。

棉毛衫裤
今冬你会穿吗

阳光不敌西北风 今起下雨至周六

今天
多云转阴有雨

9!~16!

》你可能感兴趣的

今年新款圣诞节相关商品已经上市。 本报记者 贺佳颖 摄


