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一杯浑浊的水，将它静静的放置在
茶几上，它会自然的变清澈；一场盛况空
前的演出，只有结束之后回归安静，方能
回味出其中的精彩；人生的路也一样，偶
尔停下脚步，让心绪得到些许沉淀，或许
将拥有意想不到的收获与领悟。
喜爱与自然亲近的葛飞，每年都会

与家人结伴出游。事业上冲劲实足的她，
对待充满惊喜的旅行同样充满着热情。
阳光照耀下的冰川，绿色和紫色相间的
独栋小木屋，遍地的兔子和羊儿，行车中

的每一次转弯，每一个坡道，所到之处总
能带给葛飞无限的惊喜与感悟。偶尔的
放松，也让葛飞有足够的时间回味和总
结自己走过的每一段历程，用她自己的
话来说，沉淀心灵，是在为今后更美好的
人生谱写序章。
正所谓“ 厚积而薄发”，有时候，停

下匆匆前进的脚步，适时的沉淀心绪，
或许，能够为人生未来的每一步打下更
好的基石，让未来的步伐迈得更大，更
轻松。


