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31岁上海驴友穿越新藏线不幸离世
3小时募齐万元 父母今赴拉萨见女儿最后一面
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10月19日下午，金玲的遗体躺在普兰
的边防站里。

驴友们奔走告急，试图联系上金玲的
家人；过去的同事们也相互在传达。终于，
上海的家人收到了这个悲痛的消息。19日
下午，“ 龙小虎” 接到了金父从上海打来
的电话。“ 本来没想好怎么说，只想说‘ 情
况不是太好’，没想到他已经都知道了。开
始说着怎么料理后事还挺好的。没说两
句，他就崩溃了。”

记者从刘雯那里得知，金玲的父母都
年过六十，家中只有这一个女儿，家境也
很一般。“ 从拉萨到普兰还有1000多公里
路程，而且还有高原反应，老人家这样颠
簸不现实。只能在拉萨的殡仪馆让他们

‘ 见面’。”但“ 龙小虎”在普兰当地却一
直没能找到合适的车来运送遗体。“ 因为
忌讳的关系，很多司机都不肯运，还有的

开价特别高，一度谈到2万都不肯。拉萨殡
仪馆派车去接的话，要3万多。”这笔钱，对
于金玲的父母来说压力实在太大。

消息在驴友圈中传开。昨天下午2点
30分左右，网友“ 骑行侠”在微博上发布
了求助信息。“ 希望大家能联系到一辆车，
费用请不要那么高。如果几个小时内还是
找不到车，她的父母决定委托同行的人直
接把她的遗体火化。希望驴友们可以帮忙
扩散转发，找找车，找找关系，让上海驴友
的遗体可以运到拉萨，让她家人能见到最
后一面。”

微博中留下的联系人“ 土豆成长记”
就是刘雯。一面联系车辆，她也带头给金
玲的父母捐款，筹措这笔费用。“ 我出了
1000元，之后不少人想要捐款，我就特别
开了一张银行卡，把信息全部公布在微博
上，每收到一笔捐款都会发微博。不到3个

小时之后，傍晚17点30分，刘雯已经收到
了12800多元的捐款。拉萨的一家青旅也
主动提出给金玲的父母提供一间客房落
脚。与此同时，在驴友们的努力之下，终于
找到了一辆收费便宜的车，收费2000元，
当晚出发。

“ 这些钱应该就足够了。”记者致电
在普兰县当地为金玲奔忙的“ 龙小虎”
时，他喘着粗气，对这个消息显得很兴奋。

“ 昨晚没睡好，今天一整天水都没来得及
喝，就吃了点泡面。我们先把遗体从边防
站运到了普兰县医院，晚上再送到拉萨。
中间还有很多事，很多波折。我们只是做
了自己力所能及的事情。那些素不相识的
人，那些和她只有一面之缘的人，能够这
样帮忙，真的很棒。”

网友们的捐款没有停止。到昨日19点
30分，捐款总额已经超过了15000元。

“ 姐姐我，10
月21日生日哦，那
天 可 能 会 在 拉
萨。”10月17日23
点59分，金玲（ 上
图）的微博停留在
这一天。

这 个 1981 年
出生的上海姑娘，
此刻却已经停止了
呼吸。属于她漫长
又愉悦的旅行，终
止在10月19日。这
一天，她在行走新
藏线的时候因高原
反应在西藏普兰县
去世。

为了能把金玲
的遗体从普兰送往
1000多公里开外的
拉萨，昨日，网友和
驴友们各尽其能，
在三小时内找到了
一位好心司机。

顺利的话，金
玲在生日当天或许
能和来自上海的父
母“ 相见”。

本报记者 章涵意

金玲，上海姑娘。两年前离职，开始全
心全意地做她最喜欢的事———背包旅行。
去年8月，她第一次向高原出发，走川藏
线，一路到过尼泊尔，又去了印度。半年的
跋涉，一个女孩子孤身上路，这对很多人
来说有些不可思议。

一年之后，也是8月，金玲又一次出
发，方向仍旧是西藏。这次走的是新藏线。
同样是高原，这条线路的平均海拔比上一
次高了近2000米。

“ 出来这段时间，我们一直都在微信
上有联络。今天到了哪儿，明天到了哪儿。
前两天还通了电话。她从上海出发，先到
的武汉，随后又去了重庆，再前往甘肃，最
后到达新疆，准备开始行走新藏线。”金玲
的朋友重庆驴友刘雯告诉记者。

黑龙江人“ 龙小虎”和金玲10月7日
在喀什的一家青旅相遇，随后便与另外两
名驴友一行四人搭伴上路。

“ 龙小虎”说，一路上四个人身体都
无异样。“ 金玲去年就进过西藏，是有高原
经验的人，我们都很放心她。虽然去年她
走过的路线最高海拔只到3700多米，我们
这趟平均都有5000多米。但是那时，整条
新藏线中海拔最高、最危险的一段路程已
经过去了。谁也没想到⋯⋯”

10月17日，一行人到达扎达县的时
候，金玲开始有些不适。“ 那晚她咳了一整
夜，第二天也还是不舒服，她说可能是因
为咽喉炎。到了下午，她还是没什么好转，
并且有些发烧，我们执意送她去了医院。
配了药、打了退烧针，医生还让她晚上留

在医院观察一下。”金玲不愿意，她说自己
感觉好了些，还是想回旅店休息。

10月19日一早，四个人又上路了。
“ 一上路她的状态就很糟，我们一路

上都在给她吸氧。”车开过普兰一个边
防站两三公里之后，金玲晕厥了过去，
并开始口吐白沫。司机立马调头回到边
防站求助。“ 一路上我们都在呼唤她，希
望她醒来，到了边防站里，战士们也出
来给她急救。但医疗设施毕竟有限，没
能救回来⋯⋯”

这个“ 人特别好”、“ 爽快”、“ 有个
性”的女孩儿倒在了她的旅途上。她手机屏
幕右上方上写着一句话：金玲，好好活着。

原本，金玲还盼着能在拉萨度过31岁
的生日。

19日晚上，金玲过去的同事王小姐便
赶往金玲父母家中，看看有什么可以帮忙。

“ 两位老人有点乱，根本不知道应该怎么
办。说去西藏吧。但是怎么去，到那边怎么
接应，这些问题都要考虑好，我们才能放心
让两个60多岁的老人去这么远的地方。”

王小姐说，金玲的父母原本打算坐两
天火车到拉萨，节约开支，也正好配合遗体
从普兰到拉萨的时间。“ 现在我们帮他们

订好了21日飞拉萨的机票，当晚他们或许
就能见到最后一面了。两位老人正在经历
丧女之痛，又是第一次去高原。我们联系好
了拉萨那边，有两个驴友会做好接应。”

因为不想触痛两位老人，记者只能辗
转从王小姐那里获取一些情况。“ 父母说，
前两天，女儿刚跟他们打过电话，那时候
已经身体有些不太舒服。父母想叫她回
来，她嘴上答应了。”但是，金玲脾气就是

那么倔，她没有回来，反而继续上路。之前
驴友还说，让她住院她还不肯。她父母一
直在念叨，要是她能够听话那就好了。听
话就不会发生这样的事了。两个多月没见
女儿了，再见面却是这样的情景⋯⋯”

昨晚8点，刘雯告诉记者，愿意运送金
玲遗体的好心司机小武最终决定免费帮
这个忙，他们连夜出发，路上顺利的话，预
计今日深夜抵达拉萨。

警惕高原反应
高原反应，即高原病，指未经适应训

练的人迅速进入3000米以上高原地区，由
于大气压中氧分压降低，机体对低氧环境
耐受性降低，难以适应而造成缺氧，由此
引发一系列的高原不适应症。当然，除了
高原缺氧的因素之外，还有恶劣天气如
风、雨、雪、寒冷和强烈的紫外线照射等
等；都可以加剧高原不适应并引发不同的
高原适应不全症。

有报道说，3500米以下的发病率占
37%—51%，3600米—5000米的发病率达
50%。这说明高度越高，高原反应的发病
率越高。

刚到高原，每个人都会感到不同程度
的胸闷、气短、呼吸困难等缺氧症状，严重
的会有头痛、全身肌肉痛、失眠等症状。但
这种反应是很正常的，如果能够正确地保
护自己，1—3天后，上述症状都会好转或
消失。反应缓解之后，应该控制自己的行
为以保证安全。

刚进入高原，不可暴饮暴食，以免加
重消化器官的负担不能很好地适应此环
境。最好不要饮酒和吸烟。

要多吃蔬菜，水果等富含维生素的物
质，要大量饮水，越多越好，只要能承受。

要防止因受凉而引起的感冒，感冒是
急性高原肺水肿的主要诱因之一。高原温
差特别大，很容易着凉并感冒，这时要切
记，宁可热一点，不可冷一点，多穿衣服。

常用的预防高原反应的药物：红景
天、肌肝片、葡萄糖等，进山前二天开始服
用，路途也坚持服用，可以有效防止高原
反应。

她喜欢背包旅行，却在31岁生日前倒在旅途中

为“ 见”父母一面，同伴微博求助找到好心人

出事前两天，和父母讲了最后一通电话

“ 吃得起苦，胆子很大，就是喜欢一
个人去到偏远的地方。最初是一两个星期
的旅行，到后来就是大半年在外。她大概
是对那里着了迷。”

———前同事郑心悦
“ 她的声音很好听，她爱叽叽喳喳说

个不停，她爱笑一笑眼睛就眯成个月牙
儿，她的生活态度很积极，是个乐观主义
者，每次我抱怨生活的时候她总会骂我，
骂完了又劝，是她鼓励我去追求自己喜欢
的东西⋯⋯这些所有的点滴压得心里好
难受，此刻，除了想她还是想她。用她的方
式来说：金玲是个很靠谱的女孩！”

———重庆驴友刘雯

》回忆

驴友在旅行途中一定要注意安全。 资料图


