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》你可能感兴趣的

坚果同时富含大量膳食纤维
和大量油脂，有较强的“ 滑肠”作
用。正在发生腹泻的人、消化道急
性感染者以及脂肪消化不良者，
均应暂时避免吃坚果。另外，坚果
通常的烹调方法是烤和炒，撒上

调味料后，易引起口腔和咽喉的
干燥感，所以咽喉炎、口腔溃疡等
疾病的患者可以考虑吃生坚果或
是煮熟的坚果。坚果颗粒大，不易
嚼碎，幼儿食用时若不慎滑入气
管易引起安全事故，所以最好切

碎后食用。
需要特别注意的是，极少数

人对坚果有过敏反应，严重者可
能致命。在食用过程中一旦产生
皮肤瘙痒、咽喉水肿等反应，应立
即停止食用。

今年新收获的临安小核桃上
市了，因为产地的气候影响了收
成，今年手剥小核桃的价格又比
去年同期上涨了10元/斤。同样涨
价的还有松子，碧根果、普通核
桃、榛子等则基本维持着去年的
价格水平，今年的新货也将陆续
上市。

小核桃、进口松子每斤涨10元
记者昨天在南京路步行街的

泰康食品商店内看到，手剥小核
桃、小核桃仁和进口松子刚刚换
上新的价格标签，在商品名后加
上了“ 新货”二字，售货员也会向
顾客着重推荐这些产品。第一食
品商店的工作人员也表示，今年
新产的临安小核桃和小核桃仁刚
上市不久，已经吸引了不少爱吃
坚果的顾客购买。
今年食品商店内的小核桃价

格从80元/斤到100元/斤不等，和

去年相比，总体价格上涨了10元/
斤，小核桃仁的价格仍然为对应
品种小核桃的两倍左右。泰康食
品商店内同样以“ 新货”身份亮
相的进口松子也比去年涨价10元
/斤，单价超过了200元。而碧根
果、大核桃、榛子、开心果等坚果
的价格则仍维持在去年的水平，
每斤价格40元至60元。
昌化路上一家炒货店的店主

告诉记者，受气候影响，今年临安
小核桃的长势和收成都不好，零
售涨价也属无奈之举。“ 其实，我
们从批发商那里进瓜子的价格每
斤也涨了5角到1元，这部分差价
已经由我们自己担下来了。”

网店价格优势不大
记者在淘宝网上搜索发现，

进入秋季后，不少零食卖家都更
新了产品列表，将近90000件“ 坚
果”的搜索结果中有接近四分之

一是和小核桃相关的产品。和去
年相比，网售小核桃对比实体店
并没有很大的价格优势，大多数
带壳小核桃的价格在每斤70至
100元之间，只有极个别卖家有售
每斤60元以下的产品。杭州一卖
家的小核桃售价为23.9元/190克，
相当于76元/斤，一个月内已经卖
出了4000多件。
除了小核桃外，网络上另一

款热销的坚果为原产于澳大利亚
的夏威夷果，售价多数在25元/斤
左右，一安徽卖家一个月内已经
售出超过10000份。
一位杭州卖家告诉记者，秋

冬季节向来是坚果销售最红火的
时间，在未来一个多月内，今年新
产的其他坚果也将陆续上市，到
年底时销售会进入高峰，届时各
卖家可能会以团购等形式让利促
销。

记者 陈臻

新一季炒货上市
小核桃、松子价格每斤涨10元

咽喉病患者和儿童吃坚果有讲究

车管所咨询电话调整
记者 马鈜 通讯员 孙国富 李

辉 提醒：自即日起，为方便群众办
事，提高服务水平，上海市公安局交
警总队车辆管理所将一、二、三分所
的总机整合为统一的对外咨询电话，
电话号码为62690606。

新上市的小核桃价格有所上涨。 本报记者 贺佳颖 摄

前天，东航官方网站公布了
2013年乘务员（ 航空安全员）招
聘简章，将面向华东六省一市招
聘800名乘务员、安全员。记者昨
日了解到，此次招聘东航将首次
招聘32周岁以下的“ 空嫂”。
根据招聘简章，东航此次招

聘，学历要求为全日制大专及以
上学历（ 含2014届毕业生，需在中
国高等教育学生信息网www.chsi.
com.cn上有电子注册学籍，并显
示为“ 普通全日制”），户籍限上
海市、江苏省、浙江省、安徽省、福
建省、江西省、山东省。
在年龄要求方面，要求为

18-25周岁，即1994年10月18日至
1987年10月18日期间出生。东航
特地注明，已生育女性年龄可放
宽至32周岁，子女年龄需满2周岁
（ 以出生证为准）；具有乘务（ 航
空安全）员工作经验的，年龄可放
宽至30周岁。此外，对应聘人员的
英语能力也有明确要求，要求具
有 全 国 英 语 等 级 考 试 三 级
（ PETS-3）及以上等级证书（ 如
PETS-4、PETS-5、CET-4、
CET-6、TEM-4、TEM-8 等 ），
2014届除外。而在身体条件方面，
要求女性身高163-174厘米，男性
身高173-185厘米；无色盲、色弱。

此次招聘需在东航招聘网站
（ http://zhaopin.ceair.com）注册、
报名，10月19日、20日将在仙霞路
350号上海工程技术大学进行招
聘面试。东航表示，应聘者需携带
在线报名表、户口本、身份证、学
历证书，教育部学籍在线验证报
告（ www.chsi.com.cn），2013届学
生需另带学生证及有关证书的原
件和复印件。如发现应聘人员在
个人信息及各类证书证明方面弄
虚作假，一经查实，立即取消其应
聘资格，所有费用及风险由本人
自行承担。

记者 刘春霞

东航首次招聘32周岁以下“ 空嫂”
面向华东六省一市招聘 800名乘务员、安全员

音乐剧《 文成公主》在京首演
前天，由中共拉萨市委员会、拉

萨市人民政府、西藏自治区党委宣传
部共同主办的大型史诗音乐剧《 文
成公主》剧场版全球首演礼新闻发
布会在京举行。音乐剧《 文成公主》
是拉萨市大力发展文化旅游产业，打
造拉萨国际旅游目的地，充分展示西
藏文化的独特价值和精神内涵的重
要举措，同时也是高科技视听手段巧
妙呈现的一次全新艺术实践。

《 星光耀东方》探访视觉艺术家
本周六17时，继音乐家和环保

人士系列节目之后，东方卫视大型
人物专题系列栏目奥迪英杰汇《 星
光耀东方》，又将目光投向中国当代
艺术家，特别邀请了中国的3D视觉
艺术先驱———视觉艺术家缪晓春。
早在3D数字技术风靡全球之前，缪
晓春就敏锐地意识到3D数字技术即
将带来的变化，他尝试将米开朗基
罗的经典名画《 最后审判》与尖端
科技结合，颠覆以往的视觉体验。

中国（ 上海）国际乐器展开幕
中国（ 上海）国际乐器展览会

于2012年10月11日-14日在上海新
国际博览中心拉开帷幕。作为亚洲
最重要的音乐盛事，今年的展会规
模达到历届之最，展馆增为7个半
馆，展览面积达86000平方米，较去年
增长了7500平方米，预计观众人数将
达到90000人。今年民乐占据整个E2
馆，占地面积近9000平方米，超出了
去年的三分之一。

李炜赴韩音乐游学
近日，由蒙牛酸酸乳携手光线

传媒共同打造的《 蒙牛酸酸乳巨星
梦想学院》为华语乐坛甄选的巨星
接班人李炜，远赴韩国进行了音乐
游学。而李炜在此行中不但向韩流
大牌学习了舞蹈技艺，还亲身探访
了韩国知名音乐现场节目《 M!
Countdown》的彩排和直播过程。

1933老场坊打造成“ 魔幻城堡”
2012上海国际青年魔术邀请赛

暨魔幻嘉年华活动将于今年11月16
日-22日在上海举行。本届2012上海
国际青年魔术邀请赛暨魔幻嘉年华
的主要活动将放在虹口区北外滩
1933老场坊。在活动期间还将上演三
场国际魔术大师的精彩表演。与此
同时，活动将举办国际大学生魔术
大赛、魔术大师进校园-中外魔术大
师讲座，及进繁华商业街、社区、敬
老院、孤儿院公益演出等。

卓美亚加强中国市场战略
日前，由迪拜控股的全球奢华

酒店管理企业卓美亚集团，与中国
携程旅行网旅行服务公司在上海卓
美亚喜马拉雅酒店签订了全球分销
合作计划协议。此次合作进一步表
明卓美亚对中国市场的重视与承
诺，至此，中国游客可以通过携程旅
行网平台直接预订世界顶级奢华酒
店，享受创新住宿体验。

雪榕生物获中国航天肯定
日前，上海雪榕生物科技股份

有限公司携手中国航天，在上海兴
国宾馆举行了“ 生态与科技同
行———雪榕生物携手中国航天授牌
新闻发布会”。雪榕生物经过中国航
天相关部门的严格、全方面考察，被
授予了“ 中国航天事业合作伙伴”
的称号。雪榕生物董事长杨勇萍先
生表示，这次与中国航天建立战略
合作，就是要把中国航天的科技和
绿色等核心理念融入雪榕生物的品
牌中。

》一周资讯

阴转多云

19!~25!
后
天

手作棉布草莓
时间：即日起至10月28日，每周

六、日10:00至21:00
地点：徐汇区肇嘉浜路159号22楼

B座 森绘馆
草莓上市的时间很短暂，缝一枚

棉布的草莓让它多陪伴你几个季节
吧。做挂饰、钥匙圈都好，哪怕只是捏
捏它，Q弹柔软的手感也很让人高兴。
除了学做棉布草莓，也可以在这

里体验零基础的油画。
活动费用：做草莓（ 2枚）60元，单

次油画体验满280元可以免费做。
参加活动需私信新浪微博“ @森

绘馆”预约。

揭秘宋代斗茶
时间：10月14日 周日 15:00至16:

30
地点：虹口区场中路7号103室
“ 斗茶”是宋代一项饶有趣味的
品茶赛事，也是现今日本茶道的前身，
集文化古韵与竞争气氛于一体，是文
人墨客、茶友们喜爱的精神盛宴。
活动将介绍古今茶具的不同以及

“ 斗茶”胜负的标准等内容。
参加活动需私信新浪微博“ @问

道斋”并私信相关信息报名。转发活
动微博后费用为50元/人。

记者 陈臻

》周末拼盘

周末云系较多
气温还是老样子

记者 俞韡岭 提醒：今天申城仍
受高压控制维系晴到多云，天气又是
一个“ 赞”字。预计最高温较昨日有所
回升，不过依然昼暖夜凉，郊区会更
加明显，早出晚归的朋友需适当增添
衣物。受北方冷空气扩散南下的影响，
双休日本市云系将有所增多：周六多
云转阴，周日阴到多云，同时风力略有
加大。不过气温较前期变幅不大，最高
温保持在25!左右，最低温在十八九
摄氏度。天气形势总体不错，可适宜安
排户外活动。


