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假日高速路免费推涨自驾游 双节结束后
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双节过后医院患者骤增
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“ 长假后厌学的孩子主要有两种情
况，一种是补习班上太多，让孩子觉得放假
比上学还累，真的开始正式上课了，反而觉
得没有心力继续往下学了。"12355专家周
老师分析说，遇到这种情况，就需要家长做
出改变，应让孩子适当放松。而对于另一种
彻底放松型的学生，周老师则建议家长要
注意多控制孩子的作息，适当做一些计划。
如何让假日综合征患者快速回归到

正常的生活、工作秩序？瑞金医院急诊科
的李医生建议市民合理安排饮食时间，吃
些容易消化的清淡食物，补充适量水分，
少食油腻食物，适度休息，更要避免暴饮
暴食。若有各种不舒服症状出现，一定要
及时到医院检查。 �B ��� ­®¯


