
书桌椅选购五大要诀

你家孩子的书桌椅是否合身？
如果你家孩子有弓腰驼背的现

象，那你就要注意了，除了看书包是
否负荷过重之外，更要检查孩子的
书桌椅是否合身。笔者从医院了解
到，孩子弓腰驼背的现象不是一两
天形成的。目前，儿童脊柱侧弯、脊
柱强直大部分原因是长期坐姿不正
导致，如弯腰弓背看书写字或半倚
半躺着看电视。在16岁以前，人的骨
骼尚未完全定型，患脊柱强直的尚
可通过做操及佩戴矫形器来纠正，
如超过这个年龄，人的骨骼已定型，
就只能依靠手术来矫正了。所以，孩
子在发育期间就要培养其良好的坐
姿。

学龄儿童每天做功课、用电脑、
阅读几乎都离不开书桌和座椅，不
合适的高度、距离、姿势都可能导致
孩子近视、驼背甚至脊椎侧弯。不合
适书桌、不良坐姿在不知不觉中对
孩子健康造成不可逆转的伤害。据
资料统计：小学生近视率28%，初中
生60%，高中生高达85%，儿童脊柱侧
弯、驼背增加显著，同时脊椎病发病
趋于低龄化。在大量残酷的统计资
料出来后，由国家卫生部制定专门
标准规定：在学校里从小学到高中
阶段要为孩子配置10种高度规格不
同的书桌。

怎样帮助孩子养成好坐姿？
家长如何引导孩子养成正确的

坐姿呢？除了苦口婆心外，不少家长
开始寻找一些有预防驼背和近视功
能的学习桌和椅。家长陈女士给孩
子选购了一整套学习桌椅，她说，邻
居1年前已经先购买来使用了，他们
反映效果不错，反正也不贵，才几百
元，所以她也给孩子购买一套。在现
场选购的一些家长说，“ 一个班级里
的孩子身高差距有的多达20多厘
米，坐的却是一样高的桌椅，这容易
造成孩子近视和驼背。我们就在家
里纠正，所以买了这套桌椅。”

陈女士选购的桌子椅子设计很
人性化，桌子边配有挂书包的挂钩；
还有桌用书页夹，孩子在看书的时

候很方便；椅子还有承重刹车轮；桌
子椅子的高度可以调节，调节高度
为1.1米—1.8米。也就是说，孩子从
1.1米高一直到1.8米的高度都可以
依照身高来自由调节桌子椅子的高
度。

传统书桌不适合孩子
由于国家标准出台的时间不

长，而且也缺乏相应的宣传，很多家
长还是给孩子使用传统书桌。

传统书桌高度是按照全国成人
平均高度设计的，一般是75厘米。用
这种书桌，孩子只能坐到很高的椅
子上才能够到桌子，造成两脚凌空，
导致腿部血液循环不畅，腿部发麻，
只有不断的变换身体姿势才能缓解
腿部发麻。不断的晃动，使得正确的
用眼距离不能保持、坐姿不正、容易
引起疲劳和注意力分散，伤害身体
同时导致学习效率下降。健康正确
的坐姿是双脚平踩在地面上，小腿
与地面垂直，大腿与地面水平；想要
坐得对，就需要一套可调节高度的
桌椅。

购买前让孩子先“ 试坐”
专家提醒家长，为孩子选购桌

椅时应先“ 试坐”。当孩子坐在桌前
时，如果两大臂可以自然下垂，桌面
正好托着孩子的两小臂，那么这样
的桌子高度是最适合学习使用的。
而假如孩子坐在桌前，桌面架着人
的两臂的话，那显然是桌子过高了。
目前市场上某些品牌推出了高度可
自由调节的可升降书桌，能够解决
生长发育期青少年的“ 可持续发
展”问题。

据了解，可升降书桌在结构方
面或采用升降立柱、摇杆或桌角垫
块儿，最终都可实现桌面高度的自
由调节。以升降立柱式调节为例，这
类书桌达到了灵活调节书桌高度的
目的，高度升降在70厘米至130厘米
之间，伸缩范围比较大，符合人体工
学原理。选购这样的书桌，可以达到

“ 一劳永逸”的效果。笔者在市场上
看到，许多家具品牌都推出了款式
新颖的可升降桌椅。

此外，一把舒适的座椅也是必
不可少的。当孩子坐下后，若双脚能
平放在地面上，小腿与大腿基本成
90度夹角，这样的椅子高度是最合
适的。与书桌一样，青少年的座椅也
应实现高度的自由调节以及椅背的
前后调节，以保障孩子的脊柱在发
育过程中得到有力的支撑。
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作为伴随孩子成长的重要组成
部分，在选择书桌、椅时一定要严格
要求，材质、安全系数等都要考虑周
全。

安全是第一
孩子大多是“ 冒险家”，为他们

选购书桌椅，安全性是首先要考虑
的。按照最新的儿童家具国标要求，
书桌椅的线条应圆滑流畅，圆形或弧
形收边的最好，另外还要有顺畅的开
关和细腻的表面处理。带有锐角和表
面坚硬、粗糙的书桌椅都要远离孩
子。另外，在选购时最好能用力晃几
下，结构松动、感觉摇摇晃晃的家具
不可要。
用料要环保

儿童书桌椅和儿童家具的材料
一样，都是比较丰富的，有木材、人造
板、塑料等，这些材料各有特点，但都
要建立在坚固、实用的前提下选择。
具体说就是要求环保无异味，表面的
涂层应该具有不褪色和不易刮伤的
特点，而且一定要选择使用塑料贴面
或其他无害涂料的书桌椅，因为孩子
经常要接触到这里，这点很重要。
尺寸选科学

选儿童书桌椅，也得选择符合人
体工程学原理的，书桌椅的尺寸要与
孩子的高度、年龄以及体型相结合，
这样才有益于他们的健康成长。一般
来说，儿童书桌的标准为长1.1~1.2

米，高0.76米，宽0.55~0.6米；椅子的
标准为座高0.4~0.44米，整体高度不
超过0.8米，基本上可以满足学龄孩
子的需要，当然这个尺寸对于学龄前
儿童或大学生不适用。

如果不想频繁更换孩子的书桌，
那就选择能调节高度的升降式儿童
书桌吧，这样就可以随时根据孩子的
成长进行调整，让他们的每一个学习
阶段都舒舒服服的。
色彩巧协调

作为儿童房的一部分，书桌椅的
选择要和房间搭调。0~7岁是孩子们
创造力发展的巅峰，最好用大胆明亮
的色彩激发他们的好奇心和注意力。
过分深沉的家具或旧而缺乏色彩的
家具最好不用。

科学研究表明，性格较内向而软
弱的孩子，宜用色彩对比强烈的家
具；性格较暴躁的儿童，宜用线条柔
和、色彩文雅的家具。不过如果选择
可调节的儿童书桌椅，最好选择色彩
淡雅些的，因为要陪伴孩子很多年，
还是眼光放长远些比较好。
造型随功能

如果纯粹选择儿童书桌椅，就不
要选择造型过于花哨的，一方面是容
易过时，另外也容易分散孩子的注意
力，使他们不能专注于学习。还是选
择造型简洁、功能性强的更好。当然
如果家长们觉得缺少变化的话，不妨
用色彩和软装来打破沉闷。

金秋九月，孩子们开始踏上新的学习路程。细心的父母不难发现，经过几
个月，孩子的个头较上学期又长高了不少，而原有的桌椅显得不那么“ 合身”
了。这时，为孩子重新挑选一套合适的书桌椅，实在至关重要。 张岚 文

学习桌椅也要“ 合身”

“ 办公加油站”为中国
国际办公家具展加油

近日，第十八届中国国际办公
家具展即将在上海新国际博览中心
举行，为打造更加优质贴心的服务，
展会将开辟设立“ 办公加油站”。目
前，“ 办公加油站”最重要的服务站
点“ 设计奖活动站”正在登记接收
办公家具参赛设计作品，而在此之
前，办公家具展VIP征集活动已经开
始，盛会当前，设计大奖报名投稿及
VIP征集活动正在火热进行中，提前
为展会进行完美造势。

据了解，中国家具设计奖是业
界最知名的奖项评选活动之一，该
奖项由中国家具协会和上海博华国
际展览有限公司共同主办，旨在引
起广大消费者和家具业内人士对家
具设计的关注和重视，推动家具设
计的发展，鼓励中国家具设计师的
成长，提高中国家具设计水平，为国
内外市场提供更多更好的新型家
具。作为拥有十二年历史的专业大
奖，中国家具设计奖已经成为业界
最权威、最具知名度的设计大奖之
一，享有很高的威望和影响力。

》短讯


