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市人大代表周纪平在一份书面意见
中提出，希望有关部门推进全市中小学和
幼儿园学生午餐的制度化、标准化立法。
目前，周纪平的这一书面意见被市教委列
入“ 解决采纳”范畴中。市教委方面表示，
本市中小学自办食堂或集体配送学生营
养餐的单位已基本配备专兼职营养师
（ 员），同时，正组织开展“ 学校营养师制
度”规范和标准研究，并将适时出台有关
政策性、制度性文件。
与此同时，市教委透露，目前教委已

牵头拟定了《 上海市中小学生学校午餐
营养标准指导意见（ 试行）》，并正在进
一步修改完善，拟于年内印发。据悉，本

市食药监部门对学生盒饭生产企业的
监管检查已形成制度化，同时市教委还
将会同食药监共同推进学校“ 食品安全
溯源系统”，鼓励中小学食堂主副食品
采购进入全市农校对接平台，提高学校
食品安全可溯源性。教育部门亦透露，
“ 中小学食堂的准入标准也将在充分论
证和调研的基础上完善，“ 力争年内印
发实施。”
另外，记者从卫生局获悉，本市各级

儿童保健专业机构已将“ 定期对辖区内托
管机构展开儿童膳食和营养状况指导”纳
入儿童保健常规工作范围，积极做好学前
儿童营养监测和指导相关工作。

本报讯 记者 刘晶晶 努力读书考入
了清华大学，却难以适应异地的大学生
活，最后导致情绪崩溃，甚至想自杀。这是
12355上海青少年维权热线近日接到的一
个电话咨询。记者了解到，每年8月至9月
开学前后，都是儿童、青少年新学期适应
不良类问题的高发时段。为此，12355今年
将开通“ 开学专线”提供电话咨询，并将
把心理讲座带进校园，为青少年解惑。

清华女生不适应校园生活想自杀
近日，12355接到一个电话，是一位在

清华大学念书的小王从北京打过来的，她
去年从上海考入北京清华读书，周围的人
都很羡慕她。但她在进入大学后却一直情
绪低落，甚至想到过自杀。
王同学说，情绪不好的主要原因还是

想念父母，想念在上海的生活。“ 在上海父
母会照料生活中的一切，自己只要读书就
可以了。但进入大学后，所有的生活琐事
都要自己处理，感到很吃力。也很不习惯
住在集体宿舍，感觉和室友很难相处。”
12355心理咨询师与小王聊天了解

到，因为不太会处理人际关系，小王跟班
里其他同学的关系也不好。大学以前，她
的生活里只有考大学一个目标，本以为
考上了就前途无量，进入大学后却发现
周围都是很优秀的人，自己学习不是最
好的，又没有独立生活能力，没有其他兴
趣爱好，不会处理人际关系，这让小王彻
底对自己没了信心，觉得自己这么多年
以来的付出，除了一张大学录取通知书

以外没有了其他任何意义。因此导致了
情绪极近崩溃。

专家建议学校重视这一成长性问题
同样，开学这段时间以来，12355所接

到的案例中，出现了不少因开学适应不良
带来的问题。12355资深教育专家沈之菲
表示，新学期适应不良是儿童青少年中比
较常见的问题，如果不能得到及时有效的
帮助，会导致学生焦虑、抑郁、恐惧、敌对
的心理问题以及发烧、呕吐、头疼、腹疼等
生理反应。严重的还会引发厌学、逃学、网
瘾、逆反、暴力、自杀等行为问题。
针对开学后的适应不良，12355资深

心理专家陈小亚认为：少部分适应不良的
孩子是需要心理治疗的，多数适应不良的
孩子是成长性问题，他们是在这门“ 不打
分的成长课”中有些跟不上。不过，这个经
历对他们日后的生活有着重大意义，一旦
跟上了，就避免了将来进入社会以后可能
发生的不适应。
他建议学校要把那部分严重适应不

良的学生从人群里筛选出来，成为学校心
理服务机构特别关照的对象。中小学校的
班主任和高等院校的辅导员应接受专门
的培训，学会识别这些同学，学校的咨询
室对于其中的高危人员应有预案。同时，
也要加强对学生家长和学生本人的引导，
在学生和家长中普及适应不良的常识、常
规处理方法以及求助渠道等。从个人、家
庭、学校、社会各个方面为有适应不良问
题的学生提供帮助。

清华女生因不适应校园生活一度想自杀

12355开学专线
解惑“ 学校适应不良”

据介绍，12355上海青春在线青少年
公共服务中心长期关注青少年成长中遇
到的各类问题，根据历年来开学前后青少
年和家长的求助热点进行了大量的案例
收集和研究分析。去年，12355曾开通“ 开
学专线”，为多名学生和家长提供了关于
开学前焦虑、新学期适应不良方面的电话
咨询及面询服务。
今年，12355还将继续开通“ 开学专

线”提供电话咨询，还将以“ 学校适应不
良”为主题结合12355家长大讲坛，走进学

校开设专题讲座，邀请12355资深专家为
家长授课，面对面为家长以及青少年提供
切实服务。并将把心理讲座带进校园，为
青少年解惑。
12355“ 开学专线”人工服务时间为

周一到周五9:00—21:00；周六周日9:00—
17:00。12355“ 开学专线”心理专家在线时
间为周一至周五19:00—21:00 ；周六周日
9:00—11:00、13:00—17:00。欢迎青少年及
家长来电咨询。

记者 刘晶晶

12355心理专家走进校园为青少年解惑

本报讯 记者 刘昕璐 以居民电子健
康档案为基础的卫生信息化工程将有新进
展。昨天举行的市人大书面意见“ 现代服
务业”专题督办座谈会传出消息，“ 健康档
案二期扩展项目”将于明年上半年完成。
去年，本市正式启动了以居民电子健

康档案为基础的卫生信息化工程。目前已
基本完成了健康信息网一期工程，实现了
全市34家三级医院以及8个试点区的信息
整合和实时共享。“ 健康档案二期扩展项
目”也将于明年上半年完成，届时将实现
全市17个区县、近600家医疗卫生机构信
息的整合和互通共享。
与此同时，市人力资源和社会保障部

门正在与长三角地区相关省市研究建立
省级服务协作平台，今后，本市医疗保险
的异地使用、异地就医费用结算等问题有
望得到进一步突破。今年“ 两会”期间，市

人大代表袁欣就此提交书面意见提出，相
关部门应“ 加快长三角协同医疗建设”、
“ 有效突破医疗保险的异地使用”。
市人力资源和社会保障局方面介绍，
2008年以来，上海已经先后与长三角地区
的嘉兴、安吉、杭州、湖州、宁波、南通、常
州、镇江、马鞍山、扬州、大丰、连云港等地
协商，签订了医疗保险经办服务协议，通
过委托报销建立了参保人员异地就医医
疗费用委托报销协作机制，方便了在异地
就医的参保人员医疗费用报销。
人保部门同时透露，为了更好推动医

保异地就医结算，本市已与江苏、浙江、安
徽省人社厅签订了《 长三角地区医疗保险
经办管理服务合作协议》，“ 根据协议，目
前市人社局正与兄弟省市就建立省级服
务协作平台，最终解决异地就医费用结算
问题进行研究。”

本报讯 记者 刘春霞 昨天，波音公
司在上海发布“ 2012中国市场展望”，预
测到2031年的未来20年，中国将需要5260
架新飞机。中国是全球民用飞机需求最为
强劲的第二大市场。
波音预测，未来20年，全球航空市场

将需要3.4万架新飞机，总价值达4.5万亿
美元。而中国市场将是需求最旺盛的市场
之一。
“ 中国市场对新飞机的需求75%以上

是为了满足市场增长，而非替换老龄飞
机。”波音民用飞机集团市场营销副总裁
兰迪·廷塞斯昨日表示。
据介绍，在中国未来20年需要的5260

架新飞机中，包括波音787梦想飞机和波
音777在内的中型双通道飞机的需求量将
占据很大部分，达到1190架。
此外，受中国国内市场需求拉动，中

国在单通道飞机市场的需求依然旺盛，预
计到2031年将需要新增3650架新飞机。

“ 健康档案二期扩展项目”将于明年上半年完成

人保局正研究建省级协作平台推动异地医保

未来20年中国将需要5260架飞机

记者从昨天召
开的市人大书面意
见“ 学前教育”专
题督办中获得信
息，今年年内，本市
中小学生学校午餐
营养标准的指导意
见有望出台，学校
食品安全溯源系统
也在推进和完善
中。
本报实习生陆凯君
记者 刘昕璐

本报讯 记者 马鈜 通讯员 孙国富
李辉 为贯彻落实公安部交管局工作部
署，上海公安在全市范围内组织开展机
动车涉牌涉证集中整治第一次全国统一
行动。
记者昨天上午跟随交警总队领导来

到闸北区共和新路场中路执法点与水电
路车站南路第三十四车辆检测站了解到，
目前本市机动车验车必须安装新型固封
螺丝，可起到一定的防盗作用，并可防止
驾驶员私自拆卸车辆号牌。
上午9点30分，记者来到闸北区共和

新路场中路路口，闸北交警支队的民警正
在对来往的车辆进行检查，对其是否存在
涉牌涉证违法行为进行甄别。
上午9点35分，一辆没有悬挂牌照的

轻便摩托车被拦下，民警在该车座位下发
现了一套沪C牌照。经过鉴定，该牌照与登
记车辆不匹配，确定该牌照为假牌。
上午10点，记者来到水电路车站南路

上的第三十四车辆检测站。据驻站管理人
员介绍，对检测车辆首先检查的就是牌照
的真伪和安装是否规范，对不规范安装的
车辆将按照公安部标准用固封螺丝进行

安装。
据了解，这种新型固封螺丝是2009年

底公安部在全国开始推广，如今经过改进
后，有一定的防盗作用，不容易被强行拆
卸。此外，该螺丝在安装后就会锁定在车
牌框上，如果拆下将破坏螺丝结构，也可
起到防止车主擅自拆卸牌照的行为。
据悉，昨天上午全市交警共设立140

个岗位，出动400多名警力。此次整治行
动，本市警方在集中整治行动中，严厉处
罚涉牌涉证违法行为。
在对拆除号牌违法停放的机动车查

处违法停放的同时，交警对未悬挂机动车
号牌的行为依法查处；对使用套牌期间被
交通技术监控抓拍的违法记录，在查明事
实基础上对套牌违法行为人依法处理；对
驾驶非法拼装和报废车辆的，在依法强制
报废机动车的同时，吊销驾驶人驾驶证；
对伪造、变造、买卖机动车行驶证、登记证
书构成犯罪的，依法追究刑事责任；对盗
抢、走私嫌疑机动车，移交刑侦、海关缉私
等部门处理；对使用套牌出租车从事非法
客运的，及时移交交通行政执法部门立案
查处。

全市开展机动车涉牌涉证集中整治

本市机动车必须安装新型固封螺丝

孩子们午餐标准化，更能保证营养和健康。 本报资料图 记者 吴恺 摄


