
今年七夕又有7对情侣加入“ 爱的盒子”
作曲、绣十字绣、地下情⋯⋯都是爱
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李智涵和张滢婷是高中同班同
学，但有意思的是双方并不是从高
中就开始恋爱，而是从高考完的一
个月后开始的，机缘巧合于一次普
通的同学聚会，他俩从同学“ 升级”
成情侣。

因为不在同一所大学，他们不
能天天在一起。等到每周五张滢婷
放学时，李智涵则会特地从浦东的
学校大老远赶到青浦接女友放学。

两个人都告诉记者，他们属于

活泼型，缺点是有点小冲动，“ 没几
句就能吵起来”，不过优点是“ 好得
快”。张滢婷不好意思地说，近日看
新闻里播放一男子在《 蝙蝠侠3》首
映上扫射一事，听到在场有男生为
另一半挡子弹的感人事迹，就去问
李智涵会不会为她挡子弹，而当他
说“ 不会”时张滢婷就生气了。“ 不
过最后他跟我说，他会把我推去安
全的地方，两个人都要活着，我就消
气了。现在想想觉得好傻⋯⋯”

大餐 电影 平淡的幸福
@小魔鱼lily：没有特意安排过，

我家老公现在在外面弄蛋炒饭，每次
我说饿的时候，不管多晚，总有他蛋
炒饭的香味，好满足，谢谢你，老公，
为我当了那么久送外卖的角色，七夕
快乐，我把每年的七夕都这么安排
吧，外卖老公！

@大头0516：白天一起去逛逛
街，买点对方想要的小礼物，然后去
海边走走，回忆一下这几年来的七
夕，再去电动城疯狂一下，晚上一起
在家做饭，打算做一顿温馨的二人烛
光晚餐，然后一起窝在沙发上看看电
视，就这么平淡幸福地过一天。

@小帅兜：七夕考大路，和老公
一起，很特别吧。

@晓仙仙：这天正好是大情人老
公生日，已预订了大餐了，过一个浪
漫的七夕。

@lqiang花园：七夕应该还是会
很俗的两个人一起看一场电影，吃一
次大餐！其实只要两个人一起过节就
好了。

@Jicy_幸福小女人：和BF的第
二个七夕。第一次抛弃他去给亲戚过
50大寿了，这次要好好过。哈哈，中午
去第一次约会的餐厅回忆，下午预约
了DIY蛋糕。晚上吃微博中的某餐厅
情侣套餐。哇咔咔，七夕要浪漫也要
实惠，要有意义也要值得纪念（ 果然
恋爱中的小女生花头比较多，哇咔咔
~）。

@小鱼de乌龟：那么巧，今年七
夕是老公生日，又逢家里“ 大王”不
在，准备出去好好吃一顿，然后回家
享受一下躺在床上发呆的感觉，人生
呐不过如此。

记得准时给宝宝喂奶
@你是我的小嘭嘭：今年七夕我

们就不是两人世界了，因为我们有可
爱的宝宝了，今年宝宝还太小不能出
门玩，所以打算今年在家过七夕节，
煎个牛排，拌个色拉，来杯红酒，当然
还得记得准时给宝宝喂奶！我要深深
感谢老公：尤其是在我生孩子的那几
晚，彻夜守候在我身边，整整40个小
时没有合过眼。

@家有jessie宝贝：在家陪父母，
和宝宝一起，都老夫老妻了，每天都
可以是情人节，幸福最重要。

@歆冉轩88：带宝宝一起出去
玩，三人游。

@平安雪淳：若天气晴朗，待宝
宝入睡后，挽着@多多雪淳的薛子妈
妈去郊外拍摄星空中的牛郎织女，盈
盈一水间，脉脉不得语。

和姐妹K歌 单身也快乐
@罗香扇：和姐妹一起去K歌~

单身也要快乐过每一个节日。
@劲辣水煮鱼：根本没打算过，

要不是看到微博，根本想不起来有这
个节日，天上一天地下一年，人家牛
郎织女在天上天天见呢，咱就不跟着
起哄了，过好咱自己的日子吧。

@Veronafish：七夕节老公居然
出差。只能facetime过啦。等周末回来
了补过，嘿嘿。

@杜楹琳：我想和他一起过，不
知道他还愿不愿意。

@lilith991桑桑：我刚和老公说
一起过七夕，他回我句：上班，陪你过
初八吧。我只回一个字：滚！所以七夕
不是宅在家，就是一个人孤单地逛
街。败家是必须的，心理损失费。

看过B叠封面上“ 爱情时间
胶囊”里感人的故事，今年七夕，
爱要继续。

本报继续征集情侣参与，从
数十对报名者中，选出了7对情
侣，请他们写下爱情宣言放入

“ 爱的盒子”。我们将保管一年，
见证他们共度的岁月和成长的爱
情。

本报记者 俞韡岭 朱迪

》七夕这么过

严皓欣和李圣丹写下爱的誓言，仔细地放进小瓶里。 本报记者 丁嘉 摄

说到如何相遇相知，两个人一
开始都不太好意思说。本着“ 女士优
先”的原则，唐怡婷透露，第一眼见
到李迪就被他清秀的样子吸引了。

那是他们大一第二学期一次合
唱团的偶遇。第一次参加合唱团的唐
怡婷原本应该坐在台下看着老队员
排练“ 乡间的小路”，但却一眼瞄到
了正在弹钢琴的李迪。虽然李迪当时
背对着唐怡婷，但她还是从舞台正中
央的落地镜子中看到了李迪的脸庞。
不过唐怡婷并没有主动表白，因为她
希望有一天李迪能主动联系她。

这一天很快就来了。在后来几
次的排练中，李迪向唐怡婷的同学
要了她的手机号，有意思的是李迪
要号码的原因和唐怡婷惊人的相

似。“ 我当时也是通过舞台上落地镜
的反射看到了台下的她，也被吸引
到了。”

要到号码只是“ 前奏”，唐怡婷
清楚地记着2010年4月14日，合唱团
排练结束后李迪拉着她去了他们系
的一个排练教室，并且将亲自创作
的一首曲子和他的乐队一起弹奏给
唐怡婷听。这段感情就这么浪漫地
开始了。

双方家长都较满意，下个月就
要读大四的唐怡婷和李迪已有了结
婚的念头。

两个人都花了较长时间写着明
年此时对感情、对另一半的期待。密
密麻麻的字迹填满了小小的纸条，
也是一种别样的幸福。

李迪&唐怡婷 恋爱时间：两年4个月

镜子结缘“ 他亲自作曲向我表白”

李智涵&张滢婷 恋爱时间：两年1个月

他每周五都从浦东赶到青浦接她放学

作为外高桥边检站唯一一对即将
步入婚姻殿堂的恋人，牛大群说，这一
切都要归功于2008年末的海员证件研
究项目，因为在那里他认识了自己的
另一半张宇捷，在那段时间里张宇捷
无论是在工作上还是生活中都给了牛
大群很多帮助与支持。在研究项目结
束后，2009年3月的一天，牛大群与张
宇捷正式成为了一对“ 地下恋人”。

“ 刚谈恋爱那会儿，特别害怕同
事、领导知道后会把我们两个人分
开。”牛大群说，刻意保持距离、低调
只为了掩人耳目不让同事们知道。

可天下无不透风的墙，当牛大
群与张宇捷怀着两颗紧张不安的心
同时站在领导面前时，原本以为会
是棒打鸳鸯的剧情，却意外获得了
领导与同事们的支持与祝福。

没有什么特别的原因，就因为
互相觉得对方合适，朱珩和项滢在
一起了，并且顺顺利利地陪在对方
身边两年多。朱珩说他性子比较

“ 毛”，正好和项滢形成互补，所以
不会出现经常拌嘴的情况。

不过朱珩也做过令女友觉得浪
漫的事情。刚认识不久后，朱珩发现
项滢流露出对一款蛋糕的喜爱，于
是他特地来到蛋糕店，亲自和雕花
师傅说了具体的内容及文字，将一
款“ 深情”的蛋糕送到了项滢面前。

回忆起最开始严皓欣向自己表
白，李圣丹忍不住笑出声来。“ 那天
晚上我俩足足走了一个钟头，其实
我知道他想说什么，最后他好不容
易憋出一句，‘ 你觉得我怎么样’。”
李圣丹说，“ 当时我都急死了，他就
是这么一个内向腼腆的人。”

李圣丹说，“ 他送过我一个亲手
制作的手机挂件十字绣，本来是件很

浪漫的事情，结果被他弄得直让人笑
得肚子痛。”在一家油腻腻的小笼汤
包店里，两人正在埋头大口吃着美
食，严皓欣突然从口袋里拿出了他精
心绣的爱心十字绣，“ 送给你。”当看
到男朋友手中的十字绣，以及单纯可
爱的表情，李圣丹有些惊喜有些责
备，“ 礼物肯定是无可厚非的，就是
这个表达方式实在是让人无语哦。”

姚亦恒与靳星共同走过了普吉
岛、新加坡、杭州等9个大大小小的国
家与城市。“ 身边的好多朋友都说，
我们两个人越来越像了。”姚亦恒抢
先说道。

每次旅程中喜欢拍照的姚亦恒
总会留下许多影像，而靳星则负责后
期对照片的再制作，“ 我会将照片制
作成明信片，然后再加上自己的一段
文字，送给他也送给我自己。”靳星

说，两年下来她制作的明信片不下几
百张，而这些都将成为他们以后最珍
贵的财富。

姚亦恒笑着说，在众多明信片中
给他印象最深的一句话是，“ 我不要
做你背后的女人，而是你身边的女
人。”由于自己有些懒散，而靳星正好
是个可以将生活、工作安排得井井有
条的人，“ 我很欣赏她的独立自主，”
姚亦恒觉得这正是他所需要的。

帮忙打扫房间、将橙子剥好等，
在吕星宇的眼中，男朋友谢俊就是
守护在自己身边的机器猫，无所不
能，无时无刻不陪伴在自己的身旁。

“ 虽然平常生活中也会有些小摩擦，
但想想他为我所做的一切，我觉得
没有什么事情过不去的。”

回想谢俊为自己做的点点滴
滴，吕星宇认为再也找不到像他对
自己这般好的人了。

“ 两个人在一起最重要的是大
家都可以做真实的自己，我想我做
到了。”珍惜眼前人，吕星宇与谢俊
朝着婚姻殿堂正努力前行着。牛大群&张宇捷 恋爱时间：3年

怕被分开 谈了一段“ 办公室地下情”

严皓欣&李圣丹 恋爱时间：两年

他木讷不懂表白 却会绣十字绣送她

姚亦恒&靳星 恋爱时间：两年

一边旅行一边恋爱

谢俊&吕星宇 恋爱时间：9个月

你是我的机器猫

朱珩&项滢 恋爱时间：两年3个月

性格互补不拌嘴

之“ 爱的盒子”


