
“ 初高衔接班”趋势火爆动辄万元
专家：变相“ 补课”不等同于“ 衔接”
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尽管授课内容和“ 辅导班”差不多，
但挂上“ 衔接班”的名号，价格就不一样
了。记者了解到，目前各培训机构的“ 初高
衔接班”的价格相对普通的辅导班来说，
报价更贵。
一般这类衔接班有两种收费方式，一

种是按天数收费，如语文、数学、英语、物
理、化学5科全部上课，10-12天的课程价
格在3000-5000元左右。而同样是这家培
训机构，普通的10天左右的学科辅导课
程，只要2500元左右。
这还不算厉害的。“ 衔接班”还可以

有“ 一对一”的选择，按照小时收费。如小
王所参加的培训机构“ 一对一”衔接班课

程，英语和数学每科收费就达到150元/小
时，按一周5天、每次教学2小时计算，一个
月单科就要6000元，两门课以上就要上万
元。“ 这个价钱比请家教还要贵。”连小王
的妈妈都忍不住咂舌。
不少培训机构对于价格比较讳言，有

些培训机构还要求必须带着孩子过去，做
过测评后根据孩子的情况才能确定学费。
理由是测评后才能选择适合孩子的课程，
才能决定价格。“ 包括选择老师，我们这边
既有在职的中学老师，也有大学生老师，
要看你选择什么样的老师开的班，价格也
是不同的，大学生老师会便宜些。”一家培
训机构工作人员在电话中这样表示。

记者调查发现，这些培训机构打出来
的广告中，都会把“ 在职老师”、“ 金牌教
师”挂在嘴边，有些甚至打着特级教师的
旗号。而根据教育部门规定，在职教师是
不得参与任何有偿补习活动的。
在记者询问师资力量包括哪些学校

的在职老师时，培训机构的回答则是：“ 这
个只能报名后才能透露，总之能保证是有
经验的目前在职的高中老师。”也有培训
机构表示，有些老师可能目前已经不在
职，但之前都是重点高中特别有经验的教
师，带过很多得过奖、高考成绩优异的学
生。“ 各种层次的老师都有，看家长你的需
要了。”

“ 提前1个月，
赢得一整年。”“ 如
果你错过了这个暑
假，你可能已经错
过了高中三年！”
⋯⋯近年来随着家
长们对升学“ 衔
接”的重视，初中
升高中的“ 初高衔
接班”也在市场上
出现，并有走热趋
势。记者调查发现，
这些“ 衔接班”价
格不菲，甚至收费
过万，但实际仍是
变相的学科类“ 家
教”、“ 补习班”。
专家对此提醒，
“ 补课”不等同于
衔接培训，高一新
生要适应高中学习
生活，还是应以改
变学习方式为主。
本报记者 刘晶晶

新生的确存在适应问题
会有针对性的帮助

“ 刚从初三升入高中的新生，的确会
出现一些适应方面的问题，有些比较严重
的，可能会导致成绩下滑、信心不足等情
况。”闵行区基地附中心理教师金燕老师
表示，新生进入高中，大部分学生都会感
受到和初中不一样的学习压力。
“ 一方面有学习内容方面的不同。比
如说有的学生会反映，高中学的内容比
初中难，老师讲课方法跟初中不一样等
等。”金老师表示，但同时也有很多其他
方面的原因，比如说新的学习环境、新的
人际关系等，这些都会间接影响学生的
学习。
“ 针对新生，学校、班主任都会在心
理、学习、生活各方面给予帮助，让他们尽
早适应新的环境。”金老师表示。据了解，
目前本市如黄浦、杨浦、徐汇等不少区县
的高中还会适时加强与本区初中学校的
交流对接，开放日欢迎初中生去听课，与
高中学生老师交流，让初中生可以尽早了
解高中生活，老师间则会开展教研探讨，
在教学方面进行对接。

暑假本是初三毕业生最轻松的时候，
但今年暑假，有些准高一新生却没能歇几
天，而是忙着参加“ 错过会后悔”的“ 初高
衔接班”。在沪上不少培训机构网页，搜索
“ 初高衔接班”，就能蹦出一堆培训机构
的开班信息。在一些培训机构的主页介绍
中，“ 初高衔接班”被单独列出来做详细
介绍，甚至还用不同字号或不同颜色的字
体突出。
据沪上一家大型教育培训机构浦东

张杨路培训点的工作人员介绍，这几年家
长特别关注“ 衔接”问题，包括幼升小、小
升初的衔接班一直是暑期辅导的“ 大
头”，而“ 初高衔接班”则更“ 新”一点，但

一经推出，就有火爆趋势。据介绍，自去年
该培训机构推出“ 初高衔接班”起，报名
情况逐年趋热。“ 今年暑假推出的5个班，
每班15-20人，都爆满。”而另一家知名培
训机构推出的“ 初高衔接班”，早在中考
刚刚结束后就已经咨询不断，工作人员表
示，基本从中考后每天都有几十个家长来
咨询。
“ 现在中考题目普遍简单，一般高中
都要搞摸底考，家长也担心小孩进了高中
成绩退步。我们的衔接班就是帮家长解决
这个问题的。”这位工作人员表示，现在家
长对于孩子不同学习阶段之间的过渡、学
习适应性问题比较关注，所以针对各阶段

新生的“ 怎么衔接”问题成为不少培训机
构的暑期业务热点之一。培训机构也很愿
意开设衔接班，因为每年参加“ 初高衔接
班”的新生，很可能成为后面3年其他辅导
班的“ 客户”。
而对于“ 衔接班”的红火，家长的说

法则更坦白。一位家长告诉记者，进了高
中，就是要决战高考了，所以越早做准备
越好。包括进入高中的第一关———分班
考，必须要争取好名次。“ 现在好的高中开
学前都要先搞一些分班摸底考，考的内容
比较难，不局限于初中的课程，不少都是
高中的知识。如果中考成绩不是特别出跳
的，到时候就吃亏了。”一位家长表示。

“ 初高衔接班”受家长热捧

“ 提前1个月，赢得一整年。”“ 如果你
错过了这个暑假，你可能已经错过了高中
三年！”记者看到，这些“ 初高衔接班”的
宣传语都很“ 火爆”。
那“ 衔接班”究竟教什么呢？一位培

训机构的工作人员表示，“ 初高衔接班”
和“ 幼小衔接班”、“ 小升初衔接班”一
样，是帮助初三升高一的新生提升进入高
中后的学习适应能力的。上课的内容包括
温故知新和超前学习，既有老师讲解进入
高中后的学习方法及技巧，点拨听课要
领，也会优先教一些新学习阶段的知识要

点。“ 当然要提前接触高一阶段的知识，这
也是为入学后奠定一定的学习基础。”
家住普陀区的小王，今年刚参加完中

考成为晋元高级中学的一名准高一新生，
离开学还有两个星期不到，对他来说却是
“ 早已经开学了”。从8月初开始，他就报名
参加了一个“ 初高衔接班”，每周4天，每天
上5个小时的课，已经上了3个礼拜，这周刚
刚结束课程。“ 下个礼拜就要去学校了，感
觉像没放假一样。”小王对此不无抱怨。
而小王对上“ 衔接班”的感受，就是

“ 跟补课一样”，“ 提前学高一的课程”。

记者了解到，虽然号称“ 衔接”，但课程内
容其实就是高中语数外理化等科目的提
前学习，学的就是高一的教材。“ 会把课上
重要的知识点都画出来，老师说基本能先
学完1/4的课，然后还会让我们进了高一
之后继续来上。就能保持进度的提前。”
虽然孩子觉得辛苦，但家长还是趋之

若鹜。小王妈妈觉得蛮值得的，“ 暑假时间
没浪费，初中的东西不会考完就丢掉，又
有了个提前量，至少进高中后不会跟不
上。”小王妈妈表示：“ 高一太重要了，如
果高一成绩就落下了，以后就难了。”

“ 衔接”外衣，“ 辅导班”里子

价格最低三四千最高上万

“ 衔接”不等于补课
应更注重主动学习能力

不少高中老师都表示，高一新生感到
不适应，是环境变化带来的正常情况，初
升高衔接可能需要，但提前的学科补习并
不能解决真正的“ 衔接”问题。
“ 现在的高中教育强调的是发挥学
生特长的拓展教育，尤其是比较好的高
中，更是注重学生个体培养。这对一些习
惯死读书的初中生来说肯定会不适应。而
提前补习是治标不治本，或者说根本是文
不对题。”本市一所知名高中校长表示，
高中生更应注重在学习方法方面的改变，
因为高中比初中更强调学生的自觉和主
动性学习。
“ 初中是义务教育，老师可能习惯当

‘ 保姆’，盯得紧，学生的主动学习、主动
思考能力可能不够，而进入高中，更需要
学生自己发现问题，提出问题，主动、创造
性的学习。不仅仅是学习上，还包括对人
生的思考、未来方向的规划等等。这不是
补补课就能补出来的。”
专家表示，参加衔接班，反而可能会

给孩子带来不必要的压力，对于孩子进入
高中后改变学习习惯和学习方式，作用甚
微，家长在花高价给孩子报班时还是要谨
慎考虑。初升高的暑假，除了让孩子有休
息、调整的时间，也可以督促孩子进行初
中知识的归纳整理。或是让孩子找一些特
长的科目，积累课外知识，找到自身特点
培养自信心，这对将来的高中学习都是有
好处的。

》专家说法

“ 初高衔接班”今夏火爆，价格甚至上万元。 本报记者 吴恺 摄


