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足球运动拼抢激烈，一场球赛踢下来，总难
免发生运动创伤。常见的创伤有：擦伤、皮破、肉
裂、踢挫伤、膝或踝关节扭伤、韧带撕裂或拉断、
肌肉拉伤、关节脱臼、膝关节半月板损伤以及足
底、足趾下起泡等等。
万一有人受伤，在现场可简单处理。轻度受

伤者，局部皮肤微肿，疼痛不严重。稍加冷敷即
可继续上场。重的则皮下出血，红肿部位大，或
隆起大包，触手即痛。这时，以需利用上述喷雾
剂加包扎处理。伤在大、小腿处的，可外加护套。
赛后，还应用凉性中草药（ 如五虎丹或新

伤一号）进行调敷，即助消肿止痛。如果场上发
生骨折，或腹部、生殖器部位重度挫伤，还可能
休克，则需立即抬出场外及时处理。

小华和飞飞是初二的学生，上周末相约踢一场足
球。当天，小华主动要求当守门员。当飞飞带球射门
时，小华迎着球扑了过去，正好与飞飞撞在了一起，双
方都摔在了地上，小华先准备爬起来，哪知站立不稳，
又跌倒在地上，屁股正坐在也准备起身的飞飞右腿
上。
飞飞当时疼痛难忍，其余的小伙伴赶紧打电话通
知大人，家长赶来后当即把飞飞送到了医院，经
医院诊断飞飞为右股骨下端粉碎性骨折。

发生烫伤的原因有高温烫伤，如：电暖气、火
锅等；以及低温烫伤，如：热水袋、电热煲等。而微
波炉已经成了很多家庭必备的家用电器，虽然方
便快捷，但使用不当也可能造成意外，如烫伤、崩
伤、触电等。
专家表示，即使要让孩子学做家务，最好也有

家人陪在身边，否则很容易发生危险。
“ 对于烫伤部位，可以迅速用大量干净的冷水
冲洗，切忌盲目使用一些土办法涂抹伤口。”专家
举例，如酱油、大酱、面粉、香油、小苏打等，这些做
法轻则污染烫伤创面，重则引起创面化学烧伤，使
孩子更加痛苦。
此外，父母要告诫孩子不能使用微波炉加热

带壳、带皮的食品，如鸡蛋、玉米等，微波炉启
动后，不要贴近炉体观察炉内的食物，并
尽量与炉体保持一定距离。

开学就要上初中的小琳平时很少做家务，今夏暑假，
小琳和爸爸妈妈商量，想尝试做一些简单的家务。于是，小
琳开始在妈妈的指导下做些简单的家务，比如煮面、烧些
蔬菜。看着女儿的进步，小琳父母高兴得不得了。
日前，小琳想给下班回家的父母一个惊喜准备先做些

简单的菜。于是烧了一锅水，准备做汤。看见水开了，小琳
放进蔬菜，准备倒盐时，谁知道瓶盖没有扭紧，盖子一下落
进了汤里。几乎是同时，小琳下意识地将手伸进汤里，想把
瓶盖捞出来。“ 哎哟！”这一下，小琳烫得不轻。
“ 我们经常会接到这样一些小患者，家人不在家的时
候，自己学着做一些家务，导致手上、身上多处被烫伤”，
张育才告诉记者。夏季由于天气炎热，孩子穿的衣
服单薄，裸露的皮肤较多，极易造成烧伤或
者烫伤，如果处理不当或抢救不及时，
可能造成皮肤瘢痕，肢体畸形，
对孩子一生都造成很大
的伤害。

孩子的好奇心很强，经常会翻看家里
的抽屉、柜子。然而装刀具或螺丝刀、针线
之类“ 锐器”的抽屉，却必须“ 谢绝儿童”。
针对这种情况，首先，需要尽量把这些

东西放置在儿童够不到的抽屉里，其次，安
装儿童安全锁。这样可以防止孩子拽开抽
屉，触摸到危险物品。

男孩小翔独自在厨房里玩耍，父母都在客厅
里忙。小翔在冰箱边玩耍，不料将放在冰箱上的
一把剪刀碰落，正好插在他头上。父亲汪先生听
到凄惨的哭声后匆忙跑进厨房，立刻将小翔送至
医院。所幸剪刀插入头骨的深度仅1厘米深左右，
经过一个多小时的手术后伤情稳定，估计不会留
下后遗症。

12355心理咨询师王悦表示，网络交友很容易让一些
在家庭寻求不到温暖或理解的青少年沉迷，而青少年在
判断力和经验上都不够，因此容易出现网络“ 不安全”交
友的情况。而这些，最根本的还是孩子的父母要给予孩子
理解，陪同他们成长，而不是以封堵的方式造成孩子的逆
反心理，离家庭越来越远，导致一些不安全的因素。
12355心理咨询师茆玉书表示，家长平时和孩子的

交流，要多用商量的口气和孩子说话，多听听孩子的意
见，说的对的地方要给予支持，不正确的想法给予解释
讲道理。在上网安全上，可以适当地监控，而最重要的还
是在日常生活中与孩子多交流，获得孩子的信任。

张女士的女儿今年15岁，因为网络交友不慎，去年
曾被母亲关在家中一个多月。“ 放假她在家，经常上网
聊天，我们大人要上班，没怎么管她。谁知有一次就自己
出去，说是跟网友玩，后来才知道，都是些不正经的
人。”张女士怕女儿跟这些人混出问题，每天上班前把
女儿反锁在家。直到女儿自己说会改好，不再跟这些人
玩，她才把女儿放了出来。
但今年暑假开始后，女儿有一天突然离家出走了3

天，让张女士心急不已，终于在一家KTV里找到女儿后，
她却不愿意回家，还和父母大吵了一架。“ 她就觉得自
己不被尊重，说我们做父母的从来不给她一个私人空
间，不给她自由。”张女士说，她觉得那些朋友才了解
她，一起玩很开心。
为了让女儿不再这样下去，张女士自己天天在家看

着她，还打电话到12355青少年服务热线询问这样做是
否妥当，这些行为也让女儿强烈抗议。
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